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Métodos anticonceptivos

éConoces los diferentes métodos anticonceptivos? éSabes cual es el mejor para ti?

Pregunta todas tus dudas a tu matrona o ginecdlogo. Estamos para informarte y ayudarte.

Métodos poco recomendables por su baja eficacia:

v' Método Ogino-Knaus (o abstinencia periddica): consiste en evitar
tener relaciones sexuales durante los dias fértiles del ciclo menstrual.
En ciclos menstruales irregulares estos dias pueden ser dificiles de

predecir o calcular.
v’ Método MELA (método de la lactancia amenorrea): es un método anticonceptivo
natural usado en los primeros 6 meses postparto, en mujeres con lactancia materna
exclusiva y en amenorrea (no menstruan).
v Coito interrumpido: consiste en retirar el pene de la vagina antes de la
eyaculacidn. Poco eficaz ya que el liquido preseminal también contiene

espermatozoides.
v Espermicidas: son sustancias que se aplican en la vagina y disminuyen
(pero no eliminan) la capacidad de los espermatozoides para fecundar. . @

Métodos de barrera:

Son métodos anticonceptivos con una eficacia media-alta (75-97%). Protegen de infecciones
de transmisién sexual (ITS) y no requieren control sanitario.

v Preservativo masculino (conddn): funda delgada y flexible (de
latex o poliuretano) que recubre el pene erecto durante el coito ¢ : O
y evita que el semen entre en la vagina. Protege de ITS.

v' Preservativo femenino: funda pldstica transparente (de
poliuretano o nitrilo) con un aro en cada extremo que se ajusta a
las paredes de la vagina, evitando la entrada de semen. Protege
de ITS.

v Diafragma: capuchdn circular de caucho flexible que cubre el
cuello del utero impidiendo el paso de los espermatozoides. Es T
recomendable combinar su uso con espermicidas. Protege -

parcialmente de ITS.
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Meétodos hormonales
Son métodos anticonceptivos con una eficacia alta-muy alta (90-97%). NO protegen de
infecciones de transmisién sexual (ITS) y requieren control sanitario.

v Pildora combinada: anticonceptivo hormonal con estrégenos y progestagenos que se
toma todos los dias a la misma hora, durante 21, 22 o 28 dias. Puede disminuir su
eficacia si se tiene diarrea o vomitos y si se olvida alguna toma.

v' Pildora de gestageno: solo contiene progestdgenos. Se toma
diariamente durante los 28 dias del ciclo, siempre a la misma hora y
sin semana de descanso. Puede disminuir su eficacia si se tiene
diarrea o vomitos vy si se olvida alguna toma. Indicada para mujeres
que lactan.

v" Anillo vaginal: es un dispositivo circular flexible que se coloca dentro de
la vagina, una vez al mes, y va liberando lentamente hormonas que
impiden la ovulacion.

v Parche cutdneo: pegatina que se coloca sobre la piel una vez ala semana
y va liberando hormonas (estrégenos y progesterona).

v’ Inyectable: inyeccién mensual o trimestral
de hormonas que impiden la ovulacion. nhufudiul

v" Implante subdérmico: varilla fina que se coloca debajo de la piel del
brazo y libera progestdgenos de forma constante durante 3 afios.

Indicado para mujeres que lactan.

Dispositivo intrauterino (DIU)
Eficacia muy alta. NO protege de ITS y requiere control sanitario.

Es un pequefio dispositivo de plastico flexible en forma de T que se coloca
dentro del dtero para evitar el embarazo. Puede o no llevar hormonas. Dura 4 *
5 afios pero se puede retirar en cualquier momento.

Ligadura de trompas y vasectomia

3

Métodos definitivos (irreversibles) de eficacia muy alta. NO (
protege de ITS. Son intervenciones quirdrgicas en las que se

cortany ligan las trompas de Falopio, en la mujer, y los conductos O ‘

gue llevan los espermatozoides, en el hombre.

Doble método

Eficacia muy alta. Protege de infecciones de transmision sexual (ITS).
Consiste en combinar un método barrera y un método hormonal.

Esperamos que esta informacion os sea de ayuda en vuestro proceso.
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