e La coordinacion estrecha de los diferentes profesionales es clave UTCA

para conseguir el mayor beneficio para el paciente y su familia.

® La Unidad trabaja en dos turnos en modalidad Hospital de Dia, con 25 H osp ita I Sa nta C ri Sti na

plazas ofertadas en cada uno de ellos:

Turno de Manana, de lunes a viernes en horario de 8,30h a 15,15h.
Perfil restrictivo: incluyendo anorexia nerviosa restrictiva, anorexia Unldad de Tratamiento de TrastornOS de

nerviosa purgativa, bulimia nerviosa y trastorno de conducta alimentaria Conducta AIimentaria
no especificado (TCANE). (

Turno de Tarde, de lunes a jueves de 14,30h a 21h y los viernes de 10h 32 planta Edificio A (Hospitalizacion)

a 17h. Perfil donde predomina el atracén, incluyendo bulimia nerviosa, \x o
trastorno por atracon y obesidad. )

® Consulta externa: Siempre vinculado a un periodo de tratamiento en
Hospital de Dia anterior o posterior. Horario de manana y tarde, para
pacientes y familiares en lista de espera de ambos turnos de hospital de
dia, pacientes de larga evolucion y sus familiares, pacientes en segui-
miento en prevencion de recaidas y sus familiares.

Para derivar
pacientes:

Contacta con nosotros:

Enviar hoja de canalizacion

(genérica) y un breve informe psiquiatrico/
psicolégico, al correo electrénico:
canalizaciones.hscr@salud.madrid.org
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https://www.comunidad.madrid/hospital/santacristina/ciudadanos/unidad-tratamiento-intensivo-trastornos-conducta-alimentaria-utca

La UTCA del Hospital Universitario Santa Cristina surge en 2006

como dispositivo ambulatorio especializado e intensivo

(Hospital de Dia)

¢, Qué se ofrece?

Ofrece tratamiento integral, desde un
punto de vista médico psiquiatrico,
psicoldgico, nutricional, de terapia
ocupacional y de enfermeria a las
personas mayores de 18 anos con
diagndstico de anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa, trastorno por atracon
y otros trastornos de conducta
alimentaria no especificados.

Cartera de servicios

Se trata de un programa de tratamiento integral individualizado adaptado a las necesidades

Actividad

Su actividad clinica se encuadra
en la Red de Atencién a los
Trastornos de Conducta
Alimentaria desarrollada por el
Servicio Madrileino de Salud, a
través de la Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental y
Adicciones.

Pretende desarrollar asi mismo
un proyecto que abarca la
atencion clinica y docencia.

de los pacientes y sus familiares segun criterios clinicos, durante toda su evolucion.

UTCA

Hospital de dia

Comedor Terapéutico durante su estancia en
Hospital de Dia.

Tratamiento médico integral de las distintas
especialidades médicas (endocrinologia, ginecologia,
digestivo, rehabilitacion...).

Evaluacioén, diagndstico y diagnéstico diferencial.

Tratamiento farmacolégico.

Psicoterapia grupal desde diferentes
perspectivas psicoterapéuticas: Terapia
motivacional, cognitivo- conductual, interpersonal, de
mentalizacion. Imagen corporal, Psicodrama, Terapia
de tercera generacion. Grupo comunitario. Terapia
familiar, grupos de terapia familiar, grupos de terapia
multifamiliares.

Psicoeducacion en marco individual y grupal:

Grupo de educacion para la salud. Grupo de relajacion.

Terapia Ocupacional.

Educacion Nutricional durante su estancia en
Hospital de Dia: Planificacion y elaboracion de menus,
Grupo nutricional.

Talleres practicos nutricionales y de cocina.

Consulta
externa

*Siempre vinculado a un
periodo de tratamiento en
Hospital de Dia anterior o
posterior.

® Atencion ambulatoria
individual, grupal y
familiar para pacientes en
lista de espera de Hospital
de Dia.

® Consultas de Post-Alta de
Hospital de Dia individual,
grupal y familiar.

® Tratamiento
psicofarmacoloégico.

® Consulta de seguimiento por
Endocrinologia.
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