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jSomos Hospital Universitario!

Supone un hito histérico para el centro, que consolida asi su papel como hospital de
referencia en salud mental dentro del sistema publico madrilefio y refuerza su
compromiso con la formacion, la investigacion y la innovacion al servicio de las personas.

Eventos en el Lafora

El 18/10 se celebré en el Hospital la | edicién del Lafora Fest,
iniciativa que tiene como objetivo desestigmatizar y visibilizar la
importancia del cuidado de la salud mental, asi como promover
un espacio de encuentro con el arte y la musica como protagonistas.
La consejera de Sanidad, Fatima Matute, participd en esta actividad
enmarcada en el mes dedicado a la Salud Mental. Leer mas.

El 10/10, con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, se inauguré
en el Hospital la exposiciéon fotografica “Miradas del Lafora”, del
fotorreportero Sergio Gonzalez Valero, que nos invita a mirar de
frente, sin etiquetas, a las personas que conviven con una
enfermedad mental. Contamos con la presencia de Mercedes
Navio, gerente asistencial de Hospitales y coordinadora de la Oficina
Regional de Salud Mental del Servicio Madrilefo de Salud. Leer mas.

El 16/10 celebramos la IV Jornada de Cuidados Humanizados en
Salud Mental para reconocer la labor de los profesionales y
compartir proyectos que ponen a las personas en el centro. Una
jornada presidida por Celia Garcia Menéndez, Directora General de
Humanizacion, Atencion y Seguridad del Paciente de la Comunidad
de Madrid. Leer mas.
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Actividades con pacientes

El 07/10, se inicid la
primera jornada de
actividades asistidas con
perros en colaboracion
con el equipo profesional
de Perruneando Madrid
Leer mas.

El Hospital Universitario
Rodriguez Lafora celebro
la Semana Europea de la
Movilidad con actividades
para pacientes y
profesionales. Leer mas.

El  21/09 acogimos la
proyeccion de la 'Séptima
Sinfonia' de Beethoven
en el marco de “El Real
en Hospitales”.

Leer mas

El Rodriguez Lafora
retoma los “Conciertos
‘ por la Salud’, en
colaboracioén con la
Fundacién Mdasicos por
~ la Salud. Leer mas.

Bibliografia:

éSabias que...?

La musica tiene un impacto positivo en la salud en general y en la mental en
particular, ayudando a reducir el estrés, mejorando el estado de animo y
favoreciendo la concentracion y el bienestar fisico.
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Los profesionales del Lafora

Diana Molina, Gerente del Hospital Universitario Rodriguez Lafora; Pedro
Serrano, geriatra y coordinador del proceso médico; David Martin de la Mota
Sanz, de planificacién; e Irene Araque Criado, Directora de Enfermeria,
estuvieron representando al centro en el XLI Congreso de Sociedad Espafiola
de Calidad Asistencial.

Una profesional del Hospital Universitario Rodriguez Lafora, Aurora Déll,
psiquiatra de la Unidad de Trastornos de la Personalidad, participé el 25/10 en
el Webinar "Abuso de alcohol y otras sustancias psicoactivas en los
Trastornos de Personalidad" de la Asociacion Psiquiatrica Peruana.

Una profesional de nuestro centro, Marién Martin de Argila Lorente, médico

SIMPOSIO DE LA . . . . , . . . . -
SOCIEDAD ESPAROLA interno residente de Psiquiatria en el Hospital Universitario Rodriguez Lafora,
DE RESIDENTES DE L . . .
PSIQUIATRIA (SERP) estara moderando una de las mesas de un simposio de residentes en el

Sal

marco del XVIII Congreso Nacional de Psiquiatria.

Os invitamos a escuchar (minuto 51:40) la intervencién de Susana Garcia,
fisioterapeuta del Hospital Universitario Rodriguez Lafora, en el programa 'Al
Limite' (11/10/25) de Radio Marca. En él reflexiona sobre los beneficios del
ejercicio fisico en la salud mental y de cdmo prevenir, tratar y rehabilitar con

fisioterapia este tipo de patologias.
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Se ha retirado la puerta de Gerontopsiquiatria

|

Coincidiendo con el Dia Internacional de las
Personas de Edad, celebrado el 1 de octubre, el
Hospital Universitario Rodriguez Lafora dio un
paso mMas en su compromiso con la
humanizacién de la atencidon sanitaria y la
mejora del bienestar de las personas mayores,
eliminando la puerta de acceso a la Unidad de
Gerontopsiquiatria, un gesto simbodlico con el
que se busca fomentar un hospital mas
abierto, en el que pacientes y mayores puedan
disfrutar de mayor libertad de movimiento y un
entorno  menos restrictivo. Esta medida
responde al convencimiento de que la salud
mental de las personas de edad avanzada se
beneficia de la interaccion, la autonomia y el
acompanamiento. Leer mas.

Nuevo servicio de scooter en el Hospital

En el Hospital Universitario Rodriguez Lafora
seguimos avanzando hacia una atencién mas
humana y accesible y el pasado 24 de octubre
recibimos una scooter facilitada por Ila
Fundacion FUNVIBA, con el patrocinio de
Fondation Indosuez, que facilitarda Ia
movilidad de pacientes y visitantes por
nuestras instalaciones.

El evento contd con la presencia de Alfredo
Camacho Daza, presidente de FUNVIBA:
Cristina Lopez Jiménez, directora de Gestion;
y Maria Victoria Vicente Martin, presidenta de
la Comision de Humanizacidon y Calidad
Percibida. El servicio es gratuito y esta a
disposicién de quienes asi lo soliciten.

Préximos Eventos

» 18/11/2025: | Jornada de Puertas Abiertas a Trabajo Social del Hospital Universitario Rodriguez Lafora

» 25/11/2025: 20° Encuentro de Enfermeras de Salud Mental AEESME

» 25/11/2025: Stand y actividades de concienciacién por el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer
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