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Bienvenido verano

El verano llega para recordarnos la
importancia de hacer una pausa,
respirar profundo y reconectar con lo
que nos da energia.

Queremos aprovechar esta oportunidad
para desearos un merecido descanso.
Sabemos que el ano ha estado lleno de
trabajo, retos y aprendizajes, y que todos
necesitamos parar para recuperar
fuerzas.
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Para quienes estéis de guardia o
trabajando  este  verano, nuestro
agradecimiento por vuestra entrega y
compromiso. También para vosotros
deseamos espacios de respiro vy
bienestar.

Aprovechar la ocasion para volver con
energia para seguir haciendo lo que
mejor sabemos: cuidar de los demas.

iFeliz verano a todas y todos!

Conociendo aJulio 228

Julio Gonzalez Luis, doctor en Ciencias de la
Salud, enfermera especialista en Salud Mental,
master en Investigacion y Cuidados de la
Salud por la Universidad Complutense de
Madrid, master en Género y Salud por la
Universidad Rey Juan Carlos, y master en
Administracion Sanitaria por el Instituto de
Salud Carlos Il y la UNED. Actualmente es
coordinador de la Unidad de Docencia,
Investigacion e Innovacion del Hospital
Doctor Rodriguez Lafora

¢.Como han sido estos primeros meses en el
hospital?

Muy enriquecedores. Me he sentido bien
acogido desde el primer dia y he aprendido
mucho a nivel profesional y humano.

.Qué te ha sorprendido del dia a dia?
Esperaba una adaptacion mdas lenta, pero
encontré un ambiente cercano, colaborativo
Yy muy abierto a la iniciativa.

. Qué destacarias del equipo?

El companerismo, la disposicion a ayudar y la
comunicacion fluida. Es un entorno muy
positivo, incluso en momentos dificiles.

ZQué te gustaria aportar en el futuro?
Impulsar proyectos de investigacion y
docencia, acompaniar a quienes empiezan, y
contribuir a mejorar la vida de nuestros
pacientes.
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Bienvenida a residentes

El Hospital Rodriguez Lafora dio la bienvenida
a sus nuevos residentes en una jornada clave
para su proceso de transformacion. Los
asistentes conocieron las lineas estratégicas
del cambio: humanizacion de la atencion en
salud mental, impulso a la investigacion,
modernizacion tecnoldgica y un modelo
docente basado en la excelencia y la ética.
Destacé la intervencion de Sofia, madre de un
paciente y secretaria del Comité de
Asociaciones y Familias del hospital, que
subrayd la importancia de integrar a las
familias en la atencion y la formacion,
reafirmando el compromiso del hospital con
un modelo verdaderamente centrado en las
personas.

También, por primera vez participé el Foro
Espanol de Pacientes, aportando la
experiencia de quienes viven la enfermedad
mental.

‘¥ Reconocimientos

e Premio Admirables 2025 - Irene
Araque en la categoria de enfermeria.

Tercer Premio a la Investigacion en
Enfermeria de la Comunidad de
Madrid - Julio Gonzalez

Premio a la mejor comunicacion en el
Congreso Nacional de Enfermeria de
Salud Mental - Fernando Pérez Adan

e ¢Sabias que...?

En nuestro hospital hemos comenzado a
ofrecer el servicio de Hospitalizacion a
Domicilio, una modalidad asistencial que
permite trasladar la atencidén hospitalaria al
hogar del paciente.

Esta opcion reduce los riesgos asociados a la
hospitalizacidon convencional, mejora el confort
y la calidad de vida, y mantiene la seguridad y
el seguimiento médico especializado.

Es una apuesta por la humanizacion de los
cuidados y la adaptaciéon a las necesidades de
cada persona.
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23/05/2025: Dia Internacional de la
enfermeria

06/06/2025: X Jornadas de
Investigacion de Enfermeria de Salud
Mental

13/06/2025: Bienvenida a nuevos
residentes

24/06/2025: 2° Edicién de Concurso de
Recetas Saludables
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