
                                             
 

DÍA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERÍA 

13 DE MAYO DE 2025 
 

 

El Día Internacional de la Enfermera se celebra el 12 de 
mayo en todo el mundo con ocasión del aniversario del 

nacimiento de Florence Nightingale.  

  

 

NUESTRAS ENFERMERAS, 

NUESTRO FUTURO 

Con el informe Situación de la Enfermería en el Mundo, 
las Orientaciones Estratégicas Mundiales de Enfermería y Partería, el 
informe Apoyar y retener en 2022 y más allá y muchas otras publicaciones 
importantes, el CIE y otras organizaciones han dado a conocer la 
evidencia a favor del cambio y han instado a la acción. Ahora es el 
momento de mirar al futuro y demostrar lo que estas inversiones 
significarán para la enfermería y la atención de salud. La 
campaña Nuestras enfermeras. 

 Nuestro futuro. arrojará luz sobre las enfermeras y un futuro más 
brillante 
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PROGRAMA 
 

INAUGURACIÓN                        10:00H 

Dª ELENA FERNÁNDEZ CANO - GERENTE DE CUIDADOS. SERVICIO MADRILEÑO DE SALUD 

Dª DIANA MOLINA VILLAVERDE – DIRECTORA GERENTE. HOSPITAL DR. RODRÍGUEZ LAFORA 

Dª IRENE ARAQUE CRIADO – DIRECTORA DE ENFERMERÍA. HOSPITAL DR. RODRÍGUEZ LAFORA 

 

CONFERENCIA INAUGURAL    10:15h -10:45h 

Dª MARIA LUISA CUESTA SANTAMARÍA – SUPERVISORA DE ÁREA FUNCIONAL PSIQUIATRÍA. HOSPITAL 

GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARAÑON 

GESTIÓN DEL CAMBIO EN SALUD MENTAL. RETOS Y OPORTUNIDADES 
 
 

 

Comunicaciones al XLII Congreso 

Nacional de 

Enfermería de Salud Mental 2025 
 

MESA  1   10:45h -11:30h          Modera: Dª Dolores Jimena Quesada 

                                                                        Responsable de F.C 

 

MANEJO DE CRISIS EMOCIONALES EN LA UNIDAD DE TRASTORNOS DE PERSONALIDAD: ESTRATEGIAS 
DE ENFERMERÍA 
Cristina López Martínez TMSCAE UTP 2 

 

USO DEL TELÉFONO MÓVIL DEL PERSONAL SANITARIO DEL HOSPITAL DR. RODRIGUEZ LAFORA. 
INFLUENCIA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 

        Rocío Castillo Núñez   Enfermera S.M. UTP 1 
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LA FAMILIA COMO SOPORTE TERAPÉUTICO: LA PSICOEDUCACIÓN FAMILIAR EN EL TRATAMIENTO DE 

TRASTORNOS DE PERSONALIDAD 

Mª Victoria Gómez Carracedo  Enfermera S.M. UTP 2 

 

LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA SALUD MENTAL: UN ENFOQUE DESDE EL CUIDADO 

Julio González Luis  Enfermero S.M.  Dptº Investigación 

 

 

PAUSA - CAFÉ     11:30h – 11:45h 
 

MESA 2:  11: 45h -12:15h         Modera: D. Julio González Luis  

                                                      Enfermero S.M.  Dptº Investigación 

DANDO VOZ A LOS QUE NO LA TIENEN, LOS IRREGULARES DEL LAFORA. ¿CÓMO DESARROLLAR UN 
PROGRAMA DE RADIO PARA PACIENTES CON TMG 
        Fernando Pérez Adán. Supervisor T/T 
 
ATENCIÓN INTEGRAL EN AUTOLESIONES: DISEÑO DE UN FORMULARIO PARA PACIENTES CON TRASTORNO 

DE PERSONALIDAD 

Ana Aragonés-Chaves   Enfermera UTP 2 

 

MÁS ALLÁ DE LOS LIKES: INFLUENCERS, AUTOIMAGEN Y RASGOS NARCISISTAS DE LA 
PERSONALIDAD 

Laura Torrijos Torrijos  Enfermera de SM UTP 1 
 

 

MESA EIR:   12:15 h – 12:50h     Modera: Dª Raquel Rodríguez Posada 

            Supervisora UTP 

ANSIEDAD: ENTENDERLA ES EL PRIMER PASO 
Laura Baños Pastor EIR 1 
 
AUTOLESIONES NO SUICIDAS EN ADOLESCENTES 
Lucía Toribio Salcedo EIR 1 
 
RECOMENDACIONES PARA UNA DESESCALADA VERBAL EFECTIVA 

Laura Baños Pastor EIR 

 

MUSICOTERAPIA PARA REDUCIR LA ANSIEDAD EN PACIENTES EN UNIDADES DE REHABILITACIÓN 

 Alejandro Antón Marcos EIR 2 
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12:50h FIN DEL ACTO 
 

Dª MAR ROCHA MARTÍNEZ – TESORERA Y PORTAVOZ DEL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERÍA DE MADRID 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para inscripción https://forms.office.com/e/aYCgzPy8NR 
 
 
 
Solicitada Acreditación a la Comisión de  
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias  
de la Comunidad de Madrid (SNS) 
 

https://forms.office.com/e/aYCgzPy8NR

