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OBJETIVO

El objetivo de la presente guia es adaptar el Programa Oficial de la Especialidad
(POE) al contexto de la Unidad Docente, de acuerdo al Real Decreto 183/2008, de 8 de
febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud

y se desarrollan determinados aspectos del sistema de formacidn sanitaria especializada.

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Bioquimica Clinica es la especialidad que se ocupa del estudio de los aspectos
guimicos de la vida humana en la salud y en la enfermedad; comprende, por tanto, el
estudio de los procesos metabdlicos en relacidn a los cambios tanto fisiolégicos como
patolégicos, o los inducidos por maniobras terapéuticas. Para ello, aplica los métodos,
técnicas y procedimientos de la quimica y la bioquimica analiticas con el propdsito de
obtener y participar en la interpretacidon de la informacidn atil para la prevencion,
diagndstico, prondstico y evolucién de la enfermedad, asi como de su respuesta al

tratamiento.

El programa formativo de la especialidad de Bioguimica Clinica queda definido en
el BOE (21 octubre de 2006), Orden SCO/3252/2006 del Ministerio de Sanidad vy

Consumo. (Ver Anexo |)
www.msps.es/profesionales/formacion/docs/Bioquimicaclinican.pdf

La especialidad dura 4 afios y se requiere ser licenciado en Medicina, Farmacia,

Bioquimica, Biologia o Quimica para acceder a ella.

El bioquimico clinico debe ser, en primer lugar, un analista competente que
proporcione los resultados de su trabajo con la rapidez y calidad que requiera el estado
clinico del paciente y el diagndstico sospechado. Ademas, debe ser también un
profesional integrado en el equipo interdisciplinario implicado en el diagndstico vy

seguimiento del enfermo.
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DESCRIPCION Y ESTRUCTURA DEL SERVICIO DE BIOQUIMICA
CLINICA

El Servicio de Bioquimica Clinica del Hospital Ramdn y Cajal esta situado en la planta

-1 Centro/Derecha del edificio principal. Esta constituido por las siguientes areas:

1. Unidad de Recepcion de Muestras (UCRE): drea transversal compartida con otros

laboratorios (microbiologia, inmunologia, hematologia, etc)
2. Laboratorio Core:
2.1 Bioquimica General
2.2 Andlisis de orinas
2.3 Atencidén continuada
3. Laboratorios Pericore:
3.1 Seccién de Farmacos y Cromatografia
3.2 Seccién de Hormonas, Marcadores tumorales y metabolitos.
3.3 Laboratorio de Gastroenterologia

3.4 Laboratorio de Andrologia y Banco de Semen (situado en piramidin pabellén docente
planta baja izquierda)

3.5 Laboratorio de Proteinas, dentro de wuna Unidad Funcional de

Inmunoproteinas (compartida con el Servicio de Inmunologia).

El Servicio esta informatizado en la totalidad de las distintas fases del proceso y, en
su mayoria, los distintos laboratorios tienen un alto grado de informatizacién. Asi
mismo, dispone de los instrumentos, equipamiento y material necesarios para dar
respuesta al catadlogo de pruebas del Servicio en el menor tiempo posible y con la
imprescindible garantia de Calidad, que incluye controles internos de todas las

magnitudes posibles y la participacidon en varios Programas de Evaluacion Externa de la

Calidad.
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El laboratorio de Atencion Continuada se ocupa, durante las 24 horas, de la analitica
de bioquimica urgente para los pacientes ingresados, asi como a los que se atienden en
el Servicio de Urgencias del Hospital. Fuera de la jornada laboral, se realizan guardias de

presencia fisica a cargo de los facultativos de plantilla y los residentes.
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RECURSOS HUMANOS

Jefe de Servicio: Dr. Ignacio Arribas Goémez

Facultativos Adjuntos:

Dr. José Manuel del Rey Sanchez

Miriam Menacho Roman

- Mercedes Garcia Gamiz

- EvaCasado Valentinetti

- Ana Gémez Lozano

- Marta Saenz Valls

- Dr Oscar Pastor Rojo

- Carmen Santiuste Puente
- Laura Alcazar Garcia

- Sonia Rodriguez Fifiaga

- Dra Marta Rosillo Coronado
- Ana M. Garcia Cano

- Alba Arroyo Vega

- Reyes Nicolas de Blas

- Claudia Mesas Marifian

Otro personal:

- Técnicos especialistas de Laboratorio: (28 presencias)

- Auxiliares Administrativos: (2, incluidos en un pool para todo el Area de

Diagndstico in Vitro, con un total de 8).

RECURSOS DOCENTES Y DE INVESTIGACION DEL SERVICIO

Todos los facultativos participan en la formacion tedrico/practica de los residentes.
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La formacidon practica estd también apoyada por el personal técnico del Servicio.
Actualmente, el Servicio cuenta con 4 tutores de residentes que coordinan y supervisan
dicha formacién.

Por otra parte, el Servicio de Bioquimica Clinica esta directamente implicado en la
formacién de técnicos de laboratorio, acogiendo a los alumnos de prdcticas de esta
disciplina. También participan en la formacién practica de alumnos del Grado de

Farmacia de la UAH.

En cuanto a instalaciones, ademds de los propios laboratorios (basicos para la
docencia practica), se dispone de un aula con medio audiovisuales donde se realizan

habitualmente las sesiones del Servicio.

OBJETIVOS DE LA FORMACION

Los residentes de Bioquimica Clinica deberdn adquirir una formacion cientifica,
tedrica y practica, que les haga competentes y autosuficientes en el desarrollo de esta
profesion. Los residentes participaran en todas las actividades del Servicio de forma
supervisada y compartiendo progresivamente las responsabilidades propias de dichas
actividades. Adquirirdn experiencia practica en la utilizacién de técnicas instrumentales
y programas informaticos disponibles en cada momento en el Servicio y participaran en
el programa de calidad vigente durante su periodo de formacién, con el fin de adquirir
una formacién integral que les permita estar capacitados y haber adquirido las

habilidades necesarias para ejercer la profesién de Bioquimico Clinico.

Otros objetivos que se pretenderan alcanzar durante la formaciéon como especialista
en Bioquimica Clinica son la percepcion de la ética profesional sin descuidar la
optimizacién de recursos, el desarrollo de un espiritu critico ante la literatura cientifica
y la participacion en trabajos de investigacion clinica y experimental para conseguir una

formaciéon amplia y versatil.

Por ultimo, se organizaran, junto con el programa practico (rotaciones),
conferencias, seminarios, sesiones bibliograficas, etc., tanto desde el punto de vista
clinico como metodoldgico. Para los residentes de Bioquimica Clinica serd obligatoria su
asistencia y participacién activa (exposicion de seminarios y casos clinicos). Asi mismo,
los residentes participardn en los cursos multidisciplinarios organizados por el Hospital

Ramon y Cajal y se les instara a asistir a otros cursos organizados por otros Hospitales
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y/o Sociedades cientificas que estén relacionados con la especialidad.
En el anexo se detallan los conocimientos que se deberdn adquirir para obtener la

especialidad en Bioquimica Clinica.

ASIGNACION Y FUNCIONES DEL TUTOR

A su llegada al Servicio, a cada residente se le asigna un tutor con el fin de que éste
planifique y colabore activamente en el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y
actitudes del residente a fin de garantizar el cumplimiento del programa formativo de la

especialidad.

El tutor se encargara de identificar las necesidades de formacidn y los objetivos de
aprendizaje del residente y plasmarlo en un plan individual de formacién, orientando al
residente durante todo el periodo formativo, asi como de organizar, coordinar, dirigiry
controlar el desarrollo del programa docente del residente para alcanzar los objetivos

propuestos.

Otra tarea importante del tutor serd la de servir como referente e interlocutor del
residente, resolviendo las incidencias que puedan surgir y velando por los intereses

docentes y formativos del residente.

Con el fin de facilitar la realizacién de estas funciones y de fomentar una
comunicacion fluida y constante entre residente y tutor, éste establecerd un calendario
de reuniones periddicas, realizandose minimo 4 por afio. Aparte de lo mencionado
anteriormente, el objetivo de estas reuniones es detectar posibles dreas de mejora y
resolver cualquier duda o inquietud que tenga el residente con respecto a su plan de

formacion.

DESCRIPCION Y ORGANIZACION DE LAS ROTACIONES

El programa de rotaciones del Servicio de Bioquimica Clinica para sus residentes
estd planificado para algo mas de 3 anos, dejando un periodo de tiempo, generalmente
en el ultimo afo, para realizar una o dos rotaciones, pactadas entre residente vy
responsable de docencia, por un servicio médico, de investigacidn, o incluso la

profundizacidon en un area concreta en el propio Servicio, para lograr una formacién mas

Guia Formativa para residentes de Bioquimica Clinica 7



-
N

SaludMadrid

Hospital Universitario
Ramon y Cajal

especializada en un area de investigacion clinica y/o metodoldgica. Los Residentes de
primer afo (R-1) a su llegada al laboratorio, después del curso para la incorporacién de
Residentes, organizado por el Hospital Ramén y Cajal, efectuaran, en el Laboratorio
Core, un curso tedrico-practico intensivo de introduccidn a la Bioquimica Clinica cuyo
objetivo es su formaciéon para poder realizar las guardias de la especialidad, que
iniciaran una vez finalizado dicho curso y que son obligatorias a partir de este

momento hasta el final de la residencia.

A lo largo de su residencia, el residente rotard por las distintas unidades del
Servicio para adquirir los conocimientos y habilidades necesarias, mediante el proceso
de aprender las técnicas propias de cada unidad, sus aspectos tanto tedricos vy

practicos, como clinicos y analiticos, a la vez que participara en la puesta a punto de

nuevas técnicas. Durante la rotacion, el residente deberd realizar personalmente las
técnicas, estar implicado en el mantenimiento preventivo de los instrumentos
analiticos, asi como, en la resolucion de los problemas que surjan y las
consultas/reuniones con los clinicos. El residente ira adquiriendo progresivamente una
mayor responsabilidad en la ejecucién y obtencidn de resultados asi como en la
validacién de los mismos. Al mismo tiempo, se iniciara en la investigacion participando
en los protocolos en curso de la unidad en la que esté realizando la rotacién, en la
preparacidn y elaboraciéon de comunicaciones para congresos y publicaciones bajo la

supervision del facultativo responsable de la misma.
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A continuacién se enumeran las rotaciones obligatorias de la especialidad. Los

Hospital Universitario

objetivos docentes de cada una de ellas se detallan en el Anexo Il.
1. Cursointensivo tedrico-practico en el Core
2. Laboratorio Core (rutina, atencidn continuada, orinas y UCRE)
3. Hematimetria, hemostasia y banco de sangre
4. Farmacos y Cromatografia

5. Laboratorio de Hormonas, Marcadores Tumorales, Metabolitos, Absorcién

Atémica y Urolitiasis

6. Laboratorio de Proteinas

7. Laboratorio de Gastroenterologia
8. Laboratorio de Andrologia y Banco de Semen.

9. Unidad de Genética Clinica
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DESCRIPCION Y ORGANIZACION DE LAS GUARDIAS

Los residentes realizaran las guardias de presencia fisica en el Laboratorio Core,
junto con un facultativo, estando capacitados para efectuar la validacién técnica y
facultativa de las determinaciones realizadas en el laboratorio durante las mismas, bajo
la supervisién y asesoramiento del facultativo de guardia del Servicio de Bioquimica
Clinica. Estas guardias seran de 17 horas los dias laborables (comenzando la misma a
las 15h) y de 24 horas los festivos. Deberdn realizar las técnicas asignadas al residente
de guardia tales como recuento celular en LCR, la validacion de resultados de
concentraciones de fdrmacos de urgencia y screening de drogas de abuso, la revision
de analiticas urgentes y de los controles, asi como aquellas otras tareas que por
necesidades del Servicio le sean encomendadas. Estara a su cargo la supervisién del
mantenimiento de los autoanalizadores y otros aparatos en uso y mantendra
informado al facultativo y personal técnico de guardia del estado de los mismos. Por
ultimo, el residente sera el encargado de contestar las llamadas al busca con el fin de
atender dudas o consultas, relacionadas con la especialidad, formuladas por facultativos
y/o residentes de otros Servicios. De esta manera, el residente ira
adquiriendo progresivamente una mayor responsabilidad en la ejecucién y obtencién

de resultados asi como en la validaciéon de los mismos.

Facultativo y residente deberdn mantener comunicacién constante durante la

guardia, recomendandose varios encuentros a lo largo de la misma.

Los residentes comenzaran a hacer guardias tras concluir el curso intensivo teédrico-

practico en el Core, habitualmente en agosto del primer afio de residencia.

En cuanto a los residentes médicos (MIR), el Servicio de Bioguimica Clinica del Hospital
Ramodn y Cajal les ofrecera la posibilidad de rotar por el Servicio de Medicina Interna
durante un periodo de 6 meses y de realizar guardias en el Servicio de Urgencias
(“guardias de puerta”) durante este periodo, siempre y cuando esta rotacién se realice
al  principio de la residencia. Terminada esta rotacidn presentara
cumplimentado y firmado el informe de rotacién externa a los tutores de Bioquimica

Clinica.
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ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA DEL RESIDENTE

Los residentes de Bioquimica Clinica deberan participar activamente en las sesiones
semanales del Servicio, presentando dos casos clinicos los R1 y R4 y 3 casos clinicos los
R2y R3, al afio. Ademas, cada residente debe impartir un seminario cada afio. Asimismo,
los residentes a partir del segundo afio participan como ponentes en el curso intensivo

tedrico-practico en el Core impartido a las R1.

A partir del segundo afo, los residentes deberdn elaborar y presentar al menos una
comunicacion al Congreso Nacional de Laboratorio Clinico. Asi mismo, se procurara su

asistencia a dicho Congreso anualmente hasta el final de la residencia.

Por ultimo, se les animara a participar en proyectos de investigacién activos, tanto

del propio Servicio de Bioquimica como de otros Servicios del Hospital.

EVALUACION

El residente recibird una calificacidn final, comprendida entre el 1 y el 10, en el
momento de finalizar la residencia. Dicha calificacién sera decidida por el Comité de
Evaluacién y estard basada, de manera ponderada de acuerdo a la asuncién progresiva

de responsabilidades, en los resultados de las evaluaciones anuales.

Las evaluaciones anuales, por su parte, estan basadas en el Informe Anual del Tutor.

Este informe tiene en cuenta, de manera ponderada:

- Las evaluaciones correspondientes a cada rotacion: En el anexo Il se
adjunta la plantilla del informe de evaluaciéon de rotacién, en la que se
pueden ver los criterios que se tienen en cuenta para dicha evaluacién. Esta
plantilla debe ser cumplimentada y firmada por el facultativo responsable al
finalizar la rotacidn, y entregada al tutor correspondiente. El tutor sera el
encargado de dar el visto bueno a esa evaluacidon y entregarla en la

secretaria de Docencia.
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- La evaluacion de las guardias: anualmente se le pide a los facultativos del
servicio que realizan guardias, que valoren a cada residente en el
desempefio de sus funciones durante las guardias en las que han coincidido

(ver Anexo V).
- Las entrevistas tutor-residente

- La calificaciéon de la memoria anual: la memoria anual es un documento
gue debera redactar el residente, donde dejara constancia detallada de cada
rotacién realizada asi como de las impresiones personales sobre dicha
rotacion y otras cuestiones (relacién con el servicio, percepcién de

autoaprendizaje, etc).

- Las actividades complementarias que el residente haya llevado a cabo

(cursos, publicaciones, etc).
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ANEXO |: GUIA DE CONTENIDOS PARA LA FORMACION DEL
ESPECIALISTA DE BIOQUIMICA CLINICA (ORDEN SCO/3252/2006)

1. Bioquimica, Fisiologia y Patologia Humanas:

1.1. Aspectos bdsicos del metabolismo. Regulacion metabdlica. Agua vy electrolitos.
Equilibrio acido base. Carbohidratos. Su regulacién. Lipidos y lipoproteinas.
Cuerpos cetdnicos. Proteinas y aminoacidos. Acidos nucleicos y purinas.
Porfirinas y pigmentos biliares. Aminas bidgenas.

1.2. Sangre.

1.2.1. Composicidny funciones de la sangre.

1.2.2. Eritrocitos. Bioquimica y fisiologia eritrocitarias.  Alteraciones
eritrocitarias.

1.2.3. Leucocitos. Bioquimica y fisiologia leucocitarias. Alteraciones
leucocitarias.

1.2.4. Hemostasia y coagulacion. Bioquimica y fisiologia de las plaquetas.
Hemostasia y coagulacidon sanguinea. Alteraciones de la hemostasia y
coagulacion.

1.2.5. Métodos de evaluacion.

1.3. Inmunobioquimica. Bioquimica y fisiologia del sistema inmune. Alteraciones
del sistema inmune.

1.4. Cardiologia. Bioquimica y fisiologia del corazén. Alteraciones cardiacas.

1.5. Angiologia. Regulacién de la tensidn arterial. Alteraciones del sistema vascular.

1.6. Neumologia. Bioquimica y fisiologia de la respiracién pulmonar. Alteraciones
del sistema respiratorio.

1.7. Nefrologia. Bioquimica y fisiologia del rifidn. Alteraciones tubulares y
glomerulares. Didlisis

1.8. Gastroenterologia. Bioquimica vy fisiologia de la digestidn. Alteraciones
gastrointestinales y del pancreas exocrino.

1.9. Hepatologia. Bioquimica y fisiologia del sistema hepatobiliar. Alteraciones del
sistema hepatobiliar.

1.10. Nutricidn. Aspectos bioquimicos y fisioldgicos de la nutricién. Alteraciones del
estado nutricional.

1.11. Endocrinologia.

1.11.1. Sistema hipotalamico-hipofisario. Bioquimica y fisiologia del sistema
hipotaldmico-hipofisario.  Alteraciones del sistema hipotaldmico-
hipofisario.

1.11.2. Tiroides. Bioquimica y fisiologia del tiroides. Alteraciones tiroideas.

1.11.3. Paratiroides. Bioquimica y fisiologia de paratiroides. Alteraciones del
paratiroides.

1.11.4. Corteza adrenal. Bioquimica vy fisiologia de la corteza adrenal.
Alteraciones de la corteza adrenal.

1.11.5. Sistema simpatico-adrenal. Bioquimica y fisiologia del sistema
simpatico-adrenal. Alteraciones del sistema simpatico-adrenal.

1.11.6. Pancreas endocrino. Bioquimica vy fisiologia del pancreas endocrino.
Alteraciones del pancreas endocrino.
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1.12. Ginecologia y obstetricia. Bioquimica y fisiologia del sistema reproductor
femenino. Bioquimica y fisiologia del embarazo y de la lactacién. Alteraciones
del sistema reproductor femenino. Alteraciones perinatales.

1.13. Andrologia. Bioquimica y fisiologia del sistema reproductor masculino. Citologia
y bioquimica seminal. Alteraciones del sistema reproductor masculino.

1.14. Reumatologia. Bioquimica y fisiologia del sistema osteo-articular. Alteraciones
del sistema osteo-articular.

1.15. Neurologia. Bioquimica vy fisiologia del sistema neuro-muscular. Alteraciones
del sistema neuromuscular. Neuroquimica.

1.16. Oncologia. Biologia tumoral.

1.17. Geriatria.

1.18. Pediatria y neonatologia.

1.19. Trasplante de drganos.

1.20. Enfermedades infecciosas. Magnitudes de interés para su diagndstico vy
clasificacion.

Quimica Analitica y Técnicas Instrumentales

2.1. Bioquimica. Constitucion de la materia. Disoluciones, emulsiones vy
suspensiones. Termodinamica. Equilibrio quimico. Equilibrio idnico. Acidos y
bases. Sistemas de dxido-reduccion. Cinética quimica y catalisis. Estructura de
los compuestos orgdanicos.

2.2. Introduccion a la Quimica analitica. Consideraciones generales.

2.2.1. Introducciéon a la quimica analitica. Quimica analitica y metrologia.
Técnicas, métodos y procedimientos. Escalas de medicidon. Tipos de
magnitud. Unidades.

2.2.2. Productos quimicos usados en quimica analitica.

2.2.3. Material volumétrico y no volumétrico. Preparacion de soluciones.
Preparacion y conservacion de especimenes. Cromatografia. Electroforesis.
Calibracion.

2.3. Técnicas para la determinacion de la cantidad, concentracion y contenido de
sustancia o masa.

2.3.1. Técnicas gravimétricas.

2.3.2. Técnicas volumétricas.

2.3.3. Técnicas 6pticas. Refractometria. Polarimetria.

2.3.4. Técnicas espectrométricas. Espectrometria de absorcién molecular.
Espectrometria de emisidon atémica. Espectrometria de absorcion atémica.
Espectrometria de luminiscencia molecular: fluorimetria y luminometria.
Espectrometria de masas. Turbidimetria y nefelometria. Espectrometria de
reflectancia.

2.3.5. Técnicas electroquimicas. Potenciometria. Polarografia.
Coulombimetria. Amperometria.

2.3.6. Técnicas inmunoquimicas. Inmunodifusion radial.
Electroinmunodifusidn. Inmunoturbidimetria. Inmunonefelometria.

Inmunoluminometria, Quimioluminiscencia. Técnicas radioinmunoldgicas.
Técnicas enzimoinmunoldgicas. Técnicas fluoroinmunoldgicas. Técnicas
inmunocitoquimicas.
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2.3.7. Técnicas electroforéticas y cromatograficas. Cromatografia de gases.
Cromatografia liquida de alta resolucién. Electroforesis capilar.
2.4. Técnicas para la determinacion de la actividad y concentracion catalitica.
2.5. Técnicas para la medicion de la osmolalidad.
2.6. Técnicas para la medicidn de la densidad relativa y de la masa especifica.
2.7. Identificacion y andlisis de cdlculos renales, biliares, etc.
2.8. Analizadores automadticos.
2.9. Microscopia dptica en sus distintas variantes. Estudios morfolégicos en los
distintos liquidos bioldgicos.
3. Biologiay Patologia Molecular: Genética Molecular y Protedmica
3.1. Aspectos tedricos.

3.1.1. Aspectos basicos de genética humana. Estructura de los 4dcidos
nucleicos. DNA mitocondrial. Estructura de los genes: intrones y exones.
Estructura del genoma. Genes y cromosomas: ligamientoy recombinacion.

3.1.2. La expresidon del genoma. Del genotipo al fenotipo: transcripcion vy
traduccidn. Penetrancia y expresividad. «Onset». Pleitropia y poligenia.

3.1.3. Genética molecular y enfermedades. Bases moleculares de las
enfermedades hereditarias. Concepto de variabilidad genética. Tipos de
mutaciones. Tipos de herencia: enfermedades monogénicas y complejas.

3.1.4. Nociones basicas de epidemiologia genética. Concepto de desequilibrio
de ligamiento. Localizacidn de genes: ligamiento y asociacion.

3.2. Técnicas.

3.2.1. Técnicas bdsicas de manipulacién de dacidos nucleicos. Extraccion de
DNA y RNA a partir de sangre y tejido. Extraccion de DNA plasmidico.
Precipitacién de 4cidos nucleicos. Electroforesis en gel de agarosa vy
acrilamida.

3.2.2. Técnicas basicas de manipulacion enzimatica de acidos nucleicos. Endo y
exonucleasas. Corte con endonucleasas de restriccion. Fosfatasas vy
guinasas. Ligasas. Polimerasas. Amplificacion de DNA mediante la reaccion
en cadena de la polimerasa (PCR). Obtencién de DNA copia (cDNA).

3.2.3. Técnicas basicas de identificacion de mutaciones. Técnica de Southern.
Andlisis de patrones de restriccion (RFLP). Screening de mutaciones por
SSCP. Secuenciacion de acidos nucleicos. Técnicas especificas del alelo.
Hibridacién especifica del alelo (ASO): los chips de DNA.

3.2.4. Andlisis de la expresion génica. Técnica de Northern. Andlisis por PCR:
PCR competitiva y en tiempo real. Determinacién del perfil de expresion:
los microarrays de DNA. Determinacion del perfil proteico: 2D-Page.

4. Pruebas funcionales
4.1. Exploracion sistema endocrino.
4.2. Otras pruebas funcionales.
5. Estadistica
5.1. Conceptos estadisticos bdsicos. Caracteres variables. Individuo, muestra vy
poblacién. Distribuciones de probabilidades.
5.2. Variables cualitativas. Proporciones. Distribucién muestral de las proporciones.
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5.3. Variables cuantitativas. Medidas de tendencia central. Medidas de dispersién.
Fractiles y limites de confianza. Medidas de asimetria y curtosis. Distribucién de
Gauss.

5.4. Inferencia estadistica. Pruebas de hipdtesis. Error alfa y error B. Potencia de una
prueba estadistica. NUmero de datos necesario. Pruebas de gaussianidad.

5.5. Comparacion de variables cualitativas. Ley de chi cuadrado. Pruebas basadas en
la ley de chi cuadrado. Método de Fisher para tablas 2 x 2.

5.6. Comparacion de variables cuantitativas. Pruebas de comparacién de medias.
Pruebas de comparacién de variancia. Analisis de variancia y covariancia.

5.7. Interrelaciones entre variables cuantitativas. Correlacion. Regresion.
Comparacién de rectas de regresion.

5.8. Estadistica epidemioldgica.

5.9. Disefio experimental.

6. Bioguimica Clinica Semioldgica

6.1. Concepto e historia de la Bioquimica Clinica.

6.2. Magnitudes bioquimicas: concepto, nomenclatura y unidades.

6.3. Variabilidad analitica.

6.4. Evaluacion de la calidad analitica. Imprecisién e inexactitud. Sensibilidad
analitica. Detectabilidad. Intervalo analitico. Contaminacién e interferencias.
Interferencias medicamentosas. Calidad analitica deseable: objetivos analiticos.
Comparacién de métodos: conmutabilidad.

6.5. Garantia y control de calidad. Conceptos de garantia de calidad y de control de
calidad. Control de proceso. Control interno de resultados. Control externo de
resultados. Normas para el buen funcionamiento del laboratorio.

6.6. Variabilidad bioldgica.

6.7. Valores de referencia.

6.8. Interpretacion de resultados y capacidad discriminante. Capacidad
discriminante, sensibilidad, especificidad y eficiencia diagndsticas. Teoria del
valor predictivo. Teorema de Bayes. Curvas ROC (Curvas de rendimiento
diagndstico). Razén de verosimilitud.

6.9. Seleccion de magnitudes bioquimicas. Relacidn entre coste y beneficio. Perfiles
bioquimicos. Aplicacidn del andlisis estadistico multivariado.

6.10. Semiologia y valor semioldgico.

6.11. Estudio bioquimico de las alteraciones metabdlicas Alteraciones del
metabolismo de los glucidos. Alteraciones del metabolismo de los lipidos.
Alteraciones del metabolismo de los aminodcidos Alteraciones del
metabolismo de las purinas y pirimidinas. Alteraciones del metabolismo del
calcio (ll), fosfato (no esterificado) y magnesio (ll). Alteraciones del
metabolismo de las porfirinas. Alteraciones del metabolismo de la bilirrubina.
Alteraciones del metabolismo de los dacidos organicos. Alteraciones del
metabolismo del coldgeno. Alteraciones del metabolismo de los esteroides.
Alteraciones del metabolismo de los metales y elementos traza.

6.12. Estudio bioquimico de las alteraciones de drganos y sistemas. Alteraciones del
equilibrio hidroelectrolitico y del ion hidrégeno. Alteraciones respiratorias.
Alteraciones cardiovasculares. Alteraciones hepatobiliares. Alteraciones
digestivas. Alteraciones nutricionales. Alteraciones tiroideas. Alteraciones
paratiroideas. Alteraciones adrenales. Alteraciones hipotalamo-hipofisarias.
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Alteraciones del aparato reproductor y de la fertilidad. Alteraciones
gestacionales. Alteraciones de la funcidn eritropoyética y del eritrocito.
Alteraciones de la hemostasia y coagulacién. Alteraciones articulares.
Alteraciones musculares. Alteraciones neuroldgicas. Alteraciones nefroldgicas.
Enfermedades lisosomiales.

6.13. Estudio bioquimico de las intoxicaciones.

6.14. Monitorizacion de la terapéutica medicamentosa. Farmacocinética.

Organizacion y gestion de laboratorio

7.1. Planificacion y organizacion de laboratorio. Certificacion y acreditacion de
laboratorios. Definicion de carga de trabajo y de los factores que influyen en
ella. Estrategias para la organizacion del laboratorio. Organizacion de la
demanda de trabajo incluyendo la recogida y transporte de muestras. Disefio
del laboratorio. Servicios de urgencias. Control y coordinaciéon por el laboratorio
de prueba a la cabecera del paciente (Point of care).

7.2. Control de operaciones. Implantacién y utilizacion de programas de gestion de
calidad. Control de calidad de las muestras recibidas y estrategias para el
tratamiento de muestras no adecuadas. Preparaciéon y utilizacion de los
manuales de procedimientos de laboratorio (GLP) Establecimiento de
caracteristicas analiticas deseables. Estrategias de adquisicion de material y
reactivos.

7.3. Metodologia e instrumentacion Preparacién de las especificaciones relativas a
métodos. Seleccion e incorporacién de nuevos equipos. Mantenimiento de
equipos.

7.4. Estadistica y tratamiento de datos.

7.5. Gestion econémica. Andlisis de costes. Planificacion del presupuesto.

7.6. Utilizacion clinica de las magnitudes bioquimicas. Teoria de los valores de
referencia. Utilizacién de la informacidn sobre la sensibilidad y especificidad
nosoldgicas. Estrategias para mejorar la eficiencia.

7.7. Transmision de la informacion. Andlisis de los contenidos y el disefio del
peticionario de pruebas. Emisién de los informes. Andlisis de los contenidos,
disefio y emision de los informes de resultado. Confidencialidad de los datos
analiticos.

7.8. Formacion del personal.

7.9. Investigacion y desarrollo. Mejoras en métodos. Analisis y documentacién de
los resultados obtenidos a través de la investigacidn y el desarrollo.

7.10. Medidas de seqguridad en el laboratorio. Educacién y formacién del personal.
Normativas industriales. Normativas higiénicas y sanitarias.

7.11. Bibliografia y documentacion. Sistemas de archivo. Bibliotecas y centros de
informacion.

Informdtica

8.1. Hardware. Microprocesadores. CPU. Memoria central, expansiones,
extensiones. Sistemas de almacenamiento de datos. Periféricos. Redes locales.
Telematica y comunicacién entre laboratorios.

8.2. Software de gestion. Gestién de laboratorio. Sistemas informaticos del
laboratorio (S.I.L.) Gestién de almacén, contabilidad, etc.

8.3. Software cientifico. Programas estadisticos. Presentaciones graficas. Programas
de busqueda bibliografica (PubMed).
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8.4. Sistemas expertos. Sistemas expertos en medicina. Sistemas expertos en el
laboratorio.

8.5. Instrumentos informatizados. Conexidn a ordenadores de gestion.

8.6. Robdtica.

8.7. Bioinformdtica.

8.7.1. Bases de datos. Investigacion de informacién en internet. Bases de
datos moleculares: Genbank, Swiss-Prot. Bases de datos en enfermedades
humanas: OMIM, HGMD.

8.7.2. Programas. Los formatos de ficheros: secuencias y pedrigrees.
Realizacion de pedigrees. Disefio de oligonucledtidos. Alineamiento de
secuencias y localizacién de polimorfismos.
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ANEXO II: OBJETIVOS DOCENTES DE LAS ROTACIONES

Servicio/

Unidad

BIOQUIMICA

Seccion

LAB. CORE
INICIACION

Duracion
(meses)*

25

Objetivos

Contacto con el Servicio y todas sus secciones y
funcionalidades

Formacion basica de la tecnologia en el Laboratorio Core
(control de calidad, calibraciones)

Informacién béasica en el aspecto clinico en Atencién
Continuada

Capacitacion de los procedimientos manuales/técnicas
especiales.

R1

HEMATOLOGIA

HEMATIMETRIA

Hematimetria basica automatizada: manejo de instrumentos
de laboratorio, validacién y control de calidad.

Citomorfologia y citoquimica en sangre periférica: estudio
de muestras normales y patolégicas.

R1

HEMATOLOGIA

COAGULACION

15

Conocer el fundamento de las técnicas diagnosticas
coagulacion especial

Manejo de los coagulémetros del area del laboratorio

Comprensién de la fisiologia de la hemostasia e

introduccién a su patologia

Interpretacion y manejo de las técnicas en un estudio basico
de la coagulacion

Interpretacién y manejo de las técnicas en estudios de
hipercoagulabilidad

Interpretacion y manejo de las técnicas en estudios de
dosificacion de factores

Interpretacion y manejo de las técnicas en el tratamiento
anti trombdético

R1

HEMATOLOGIA

BANCO SANGRE

Nociones de inmunologia general. Reacciones antigeno-
anticuerpo.

Grupos sanguineos: genética y determinacion de ABO, Rhy
otros grupos. Controles de calidad.

Estudio de patologias asociadas a grupo sanguineo
(anemias hemoliticas, enfermedad hemolitica del recién
nacido,...)

R1

BIOQUIMICA

UCRE

Conocimiento de los procedimientos, procesos, indicadores
y aplicaciones (Widerlab, Openlab, HCIS)

Saber registrar los diferentes volantes y conocer las
distintas rutas de llegada de muestras al laboratorio.

Conocer las muestras necesarias para las diferentes pruebas
y su forma de conservaciéon y la codificacion segin sus
distintos destinos.

Resolver e identificar las posibles incidencias que se den en
la UCRE

R1

BIOQUIMICA

FUNCION RENAL

Conocimiento de los procedimientos,
aplicaciones (Menasoft) de la seccion.

procesos y

Saber diferenciar los diferentes elementos formes del
sedimento tanto en el examen fotografico como en la
preparacion en fresco e interpretacion de los resultados.

Interpretacion de parametros de bioquimica en orina.
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Principales sindromes nefrologicos y su expresion en el
laboratorio desde el punto de vista clinico.

R1/
R2

BIOQUIMICA

LAB. CORE

Incorporacién de la unidad y aproximacién a sus contenidos

Prey post analitica: capacitacidn en la Gestion de muestras
y solicitudes

Analitica: capacitaciéon en el manejo de aparatos y
mantenimiento

Analitica: control de calidad del proceso analitico y
valoracién de los resultados

Postanalitica: capacitacién en la validacidn analitica y
generacion de informes

Gestion: capacitacidon para la gestidén y control general del
funcionamiento e incidencias del laboratorio

Control de stock e introduccién al Sistema de Calidad de la
Seccion.

R2

BIOQUIMICA

ANDROLOGIA

25

Técnicas de andlisis seminal (seminograma, REM)

Preparacion de semen para técnicas de reproduccion
asistida (IA, criopreservacion)

Conocimiento de la legislacion vigente en reproduccion
asistida

R2

BIOQUIMICA

PROTEINAS

25

Conocimiento teérico de las técnicas de Electroforesis,
Densitometria y Nefelometria.

Realizacion practica de la electroforesis.

Practica de lectura densitométrica de geles de agarosa tras
electroforesis.

Interpretacion de los distintos perfiles del proteinograma.

Manejo practico del nefelébmetro integrado en cadena.

Estudio de patologia relacionada, con especial atenciéon a
las Gammapatias Monoclonales.

R2

BIOQUIMICA

GASTRO-
ENTEROLOGIA

Adquirir capacidad y habilidad en ELISA y técnicas
inmunoensayo

Adquirir conocimientos y practica en la generacion de
informes y validacion de resultados

Adquirir conocimientos en calidad y gestion.

R3

BIOQUIMICA

METABOLITOS-
MARCADORES-
OLIGOELEMENTOS

55

Manejo y conocimiento metodologias (pre-analitica 'y
analitica)

Control de calidad analitico

Aplicacidn clinica pardmetros-pruebas funcionales (post-
analitica)

Revision bibliografica

Seguimiento SGC (1SO 9001:2015)

Participacion comité tumores

R3

BIOQUIMICA

HORMONAS

5.5

Manejo y conocimiento metodologias (pre-analiticay
analitica)

Control de calidad analitico

Aplicacidn clinica parametros-pruebas funcionales (post-
analitica)

Revision bibliografica
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Seguimiento SGC (1SO 9001:2015)

Participacion comité tumores

R4 | BIOQUIMICA

FARMACOS-
CROMATOGRAFIA

Interpretacién y  realizacion de antiepilepticos vy
cardiotdnicos

Interpretacion y realizacion de inmunosupresores

Interpretacioén y realizacidn de catecolaminas y SHIAA

Interpretacién y realizacion de vitamina A+E

Interpretacién y realizacion de metanefrinas

Interpretacién y  realizacion de  otras  técnicas
cromatograficas

R4 | GENETICA

GENETICA

Rotaciones por las distintas consultas generales de Genética
programadas en el Servicio

Citogenética convencional: sangre periférica, diagndstico
prenatal y oncohemtologia.

Citogenética molecular: HISF

Genética molecular: PCR, Secuenciacidn Sanger, MLPA.
Interpretacion de resultados.

Laboratorio de Genémica: adquirir conocimientos sobre
NGS en la priactica clinica.

Elaboracién de informes de resultados que incluye
informacién sobre consejo genético.

ROTACION

Ra EXTERNA

3

*La duracion de las rotaciones reflejada en esta tabla es aproximada. Se comunicara
a cada residente con antelacidn la duracién exacta de todas sus rotaciones.
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ANEXO Ill: INFORME DE EVALUACION DE ROTACION

INFORME DE EVALUACION DE ROTACION

NOMBRE Y APELLIDOS: } DNI/PASAPORTE:
CENTRO DOCENTE:

. ARO

TITULACION: ESPECIALIDAD: RESIDENCIA:

TUTOR:

ROTACION

UNIDAD: CENTRO:

COLABORADOR DOCENTE/TUTOR: DURACION:

Fecha Inicio Rotacién Fecha fin Rotacién:

OBJETIVOS DE LA ROTACION GRADO DE CUMPLIMIENTO
Total/Parcial/No conseguido

A.- CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES CALIFICACION

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS
RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA
CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES
HABILIDADES

USO RACIONAL DE RECURSOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE

MEDIA (A)

B.- ACTITUDES CALIFICACION
MOTIVACION

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA
TRABAJO EN EQUIPO

VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

MEDIA (B)

CALIFICACION GLOBAL DE LA ROTACION
(70%A + 30% B)

Observaciones/Areas de mejora:

En fecha:

EL COLABORADOR DOCENTE DE LA ROTACION/TUTOR Ve B2, EL RESPONSABLE
DE LA UNIDAD DE ROTACION

Fdo.: Fdo.:
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ANEXO IV: PLANTILLA EVALUACION DE GUARDIAS (*)

EVALUACION GUARDIAS - RESIDENTES

Residente A

Residente B

Residente C

Residente D

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

Conocimientos adquiridos

Razonamiento/Valoracién del problema

Capacidad para tomar decisiones

Habilidades adquiridas

Uso racional de recursos

Seguridad del Paciente

ACTITUDES

Motivacion

Puntualidad/Asistencia

Comunicacion con FEA/residentes de
otros S°

Trabajo en equipo

Valores éticos y profesionales

* El sistema de puntuacion es el mismo que el empleado en el informe de evaluacion

de rotacion.
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