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21 de mayo de 2026

8:00 Entrega de documentación

Acto Inaugural

D. Carlos Mingo Rodríguez. 
Director Gerente del H.U. Ramón y Cajal.

Dª. Beatriz Elena Martín Rivera. 
Directora de Enfermería del H.U. Ramón y Cajal.

Dª. Aurora Araujo Narváez.
Decana del Colegio Profesional de Fisioterapeutas

 de la Comunidad de Madrid.

Dª. Mónica Pérez Ferreiro.
 Supervisora de Área Funcional de Fisioterapia 

H.U. Ramón y Cajal

8:30

Conferencia Inaugural
Dª. María Torres Lacomba. Doctora en Biomedicina. Catedrática de la UAH. Presidenta de la AEF en

Salud de la Mujer y Salud Pélvica (AEF-SAMU).  

PRIMERA MESA: “RETOS Y EVIDENCIAS EN FISIOTERAPIA HOSPITALARIA”
Moderadora: Dª. Belén Jiménez Chamarro. Fisioterapeuta HURYC.

“Enfoque integral de la premenopausia, menopausia y postmenopausia: como la fisioterapia
hospitalaria aglutina una Unidad multidisciplinar”.

Dª. Lydia Serra Llosa. Fisioterapeuta especialista en patología del suelo pélvico.

“Visión actual de los trastornos del movimiento funcional. Papel del fisioterapeuta.”
Dª. Pilar Rada Romero. Fisioterapeuta de la Unidad de Trastornos del movimiento funcionales del

Hospital Ruber Internacional y Miembro de la Functional Neurological Desorder Society (FNDSociety).

“Conectar con el cuerpo, cuidar la mente: fisioterapeuta en Salud Mental.”
Dª. Susana García Medina. Fisioterapeuta en el Hospital Dr. Rodríguez Lafora y miembro integrante de

la Comisión de Fisioterapia en Salud Mental del CPCF.

“Abordaje del dolor desde y para el movimiento”.
D. Tomás Bonino Covas. Fisioterapeuta experto en movimiento terapéutico. Pionero de la pedagogía

aplicada y fisioterapeuta desde y para el movimiento.

9:00

9:20



11:30 Descanso y exposición de pósteres

SEGUNDA MESA: “INNOVAR PARA AVANZAR: NUEVAS PERSPECTIVAS 
EN FISIOTERAPIA HOSPITALARIA ”

Moderadora: Dª. Teresa Gómez González. Fisioterapeuta HURYC.

“Innovación en fisioterapia neurológica: tecnología de realidad extendida en el paciente adulto”.
Dr. Roberto Cano de la Cuerda. Catedrático de Universidad.  Dpto de Fisioterapia, Terapia

Ocupacional, Rehabilitación y Medicina Física. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.

“Asistencia ventricular: innovación en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca avanzada.”
Dª. Mónica Barbero Campos. Fisioterapeuta del HURYC. Unidad de Rehabilitación Cardiaca.

“Manejo de secreciones en el paciente crítico intubado: ¿arte o ciencia? ”
Dr. Joan-Daniel Martí Romeu. Fisioterapeuta. Coordinador del Servicio de Rehabilitación del Hospital

Clinic de Barcelona.

“Telerrehabilitación en oncología: ¿futuro o presente?”.
Dra. Ana Belén Romojaro Rodríguez. Fisioterapeuta HURYC. Unidad de Patología Mamaria.

12:15

12:00
Defensa de pósteres finalistas

Moderador: D. Juan Antonio García Lucas. Fisioterapeuta HURYC.

13:55 Entrega de premios 

14:10
Clausura de la jornada

Dª. Edurne Álvarez de Mon González. Coordinadora de “Por talento Latinoamerica” y colaboradora de
programas internacionales de ONCE.

Comunicaciones orales
Moderador: D. Juan Antonio García Lucas. Fisioterapeuta HURYC

Comunicación oral patrocinada: “Efectividad de la radiofrecuencia en el tratamiento del síndrome
genitourinario de la menopausia en mujeres supervivientes de cáncer de mama: resultados
preliminares”. Dra. Irene Lazaro Navas. Fisioterapeuta del HURYC. Unidad de Suelo Pélvico.

Comunicación patrocinada por Capenergy Medical S.L.

Comunicaciones orales libres.
*Las comunicaciones orales libres participan con opción a premio, la comunicación oral patrocinada no

está sujeta a concurso.

11:00



Colaboradores


