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l.- Introduccién

La Especialidad de Microbiologia y Parasitologia tiene como objetivo el estudio de
los microorganismos que interactian con la especie humana, tanto los agentes
patbgenos como la microbiota saproéfita. Se consideran incluidos como
microorganismos las bacterias, los virus, los hongos y los protozoos y por extension
en el ambito profesional, los metazoos parasitos. Las aplicaciones de la Microbiologia
y Parasitologia se centran en tres vertientes: a) diagndéstico, donde se incluyen los
aspectos relacionados con la idoneidad de las muestras, deteccion, aislamiento,
identificacion y significacion clinica de los microorganismos que producen
enfermedades infecciosas; b) tratamiento y seguimiento, que incluye la orientacion

terapéutica, la descripcion e identificacidon de los mecanismos de resistencia a los
antimicrobianos y antiviricos, y la evolucion segun el tratamiento; y c¢) epidemiologia,

donde se incluye el control de la infeccidn, tanto nosocomial como comunitaria, de los
mecanismos de diseminacion y transmision, procedimientos para su control sanitario
y que trascienden a la Salud Publica.

En los ultimos afios, el rapido avance tecnoldgico y cientifico ha permitido el desarrollo
y estudio en profundidad de las enfermedades infecciosas. Las nuevas técnicas de
diagnéstico rapido y automatizacion en el laboratorio, el conocimiento y la aplicacion
de técnicas moleculares y émicas, la identificacion de nuevos patdégenos humanos, la
utilizacion de nuevos antibiéticos y antiviricos, la caracterizaciéon de fenémenos y
mecanismos de resistencia a los antimicrobianos, la vigilancia y control de las
infecciones hospitalarias y de la comunidad, de las infecciones en el trasplantado y en
general, en el enfermo inmunodeprimido, las relaciones huésped-parasito, incluyendo
la respuesta inmunoldgica, son algunos de los aspectos que condicionan la actividad
del microbidlogo clinico en el laboratorio.

La Residencia en Microbiologia y Parasitologia tiene una duracion de cuatro afios.
El acceso a la formacién se realiza anualmente a través de las pruebas selectivas de
residentes convocadas por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
pudiendo acceder a ellas graduados en Biologia, Bioquimica, Farmacia, Quimica,
Medicina y grados afines.
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La organizacion asistencial, investigadora y docente del Servicio de Microbiologia del

Hospital Universitario Ramon y Cajal, dentro de un marco interdisciplinario, permite el

aprovechamiento y desarrollo profesional de cada residente con independencia de su

formacion inicial.

Il.- Objetivos generales de la Especialidad

1.-

Estudio de la etiologia, patogenia, epidemiologia y tratamiento de las
enfermedades infecciosas que afectan al ser humano tanto en el ambiente
hospitalario como extrahospitalario.

Conocimiento e interpretacion, mediante los métodos y técnicas de diagndstico
in vitro, de los patdgenos y factores asociados que ocasionan o condicionan las
infecciones y enfermedades infecciosas.

Colaborar con los Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica y de Salud Publica en
el control de las enfermedades transmisibles.

Conocimiento basico de la organizacion, gestion y coordinacion de los servicios
de Microbiologia Clinica y adecuacion de las actividades a las necesidades,
recursos y demanda sanitaria y de los sistemas de gestion de la Calidad.
Adquisicion de habilidades y aptitudes para trabajar en equipo, formando parte
de grupos multidisciplinarios en areas que integran el campo de la especialidad
desde la asistencia, la investigacion y la docencia.



Servicio de Microbiologia. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

lll.- Objetivos especificos de la Especialidad

1.-

10.-

11.-

Conocer y desarrollar los procedimientos de trabajo requeridos en las diferentes
unidades del Servicio y que estan organizadas segun los diferentes agentes
infecciosos o técnicas utilizadas, sabiendo seleccionar los medios y condiciones
adecuadas para su procesamiento, deteccion y aislamiento de bacterias, virus,
hongos, protozoos y metazoos responsables de infecciones humanas.

Alcanzar los objetivos docentes y asistenciales de conocimiento y destreza
propuestos en cada unidad/laboratorio del Servicio.

Orientar al resto de los profesionales sanitarios acerca de las muestras 6ptimas
para cada tipo de diagnéstico, el momento mas adecuado para realizar un
diagnéstico, periodicidad y condiciones de obtencion de muestras mas
adecuadas. Planificar la recepcion y toma de muestras.

Conocer los sistemas de registro, archivo e informacion de los datos recibidos y
empleados en el laboratorio de Microbiologia, asi como su informatizacion.
Conocer, seleccionar, realizar e interpretar correctamente las diferentes técnicas
de diagndstico. incluyendo las empleadas en atencién continuada.

Conocer y aplicar las técnicas de diagndstico rapido y las basadas en el
diagndstico molecular, la espectrometria de masas, la secuenciacién de material
genético y asi como sus correspondientes analisis bioinforméaticos.

Interpretar la importancia clinica y epidemiolégica de los microorganismos
detectados o aislados, asi como sus implicaciones en Salud Publica

Conocer la estructura, mecanismos de accion y de resistencia, farmacologia e
indicaciones de los antimicrobianos. Desarrollar e interpretar las pruebas de
sensibilidad, detectar e identificar las resistencias a antimicrobianos y orientar el
tratamiento adecuado.

Manejo de los equipos utilizados en el laboratorio de Microbiologia, incluyendo
los automatizados. Valorar sus ventajas, limitaciones y rendimiento y los
requisitos para su evaluacion.

Cumplimiento de controles de calidad y normas de bioseguridad. Implantacion y
desarrollo de sistemas de gestion de la Calidad.

Interactuar y colaborar con los distintos servicios clinicos, en particular con

4



Servicio de Microbiologia. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

servicios relacionados con el control de la infeccion y las enfermedades
infecciosas.

12.- Facilitar la incorporacion a las Comisiones Hospitalarias, en especial las
relacionadas con el uso de antimicrobianos, el control de la infeccion, trasplante
y farmacia. Conocer las normas de funcionamiento y sus contenidos.

13.- Manejar correctamente la bibliografia de la especialidad manteniendo
actualizada su competencia profesional y la metodologia utilizada en el
laboratorio.

14.- Participar en las labores docentes y en los trabajos de investigacién, asi como
en la comunicacion de resultados en reuniones y congresos y su publicacién en
revistas cientificas.

V.- Tutoria

El Servicio de Microbiologia cuenta con cuatro tutores de residentes. En el momento
de su incorporacién a su etapa formativa, cada residente sera asignado a uno de los
tutores, que serda el responsable de su seguimiento durante el tiempo de duracion de
su etapa formativa.

Las funciones del tutor seran planificar, gestionar, supervisar y evaluar todo el
proceso de formacién. Se pretende favorecer el autoaprendizaje, la responsabilizacién
progresiva y la capacidad investigadora del residente. Para el seguimiento del
aprendizaje, el tutor evaluara la competencia en relacion a los objetivos establecidos
en cada una de las unidades y sugerir mejoras en caso de considerarlo necesario.
Toda esta informacion constituird el fundamento del informe anual del tutor como
soporte basico y fundamental para la evaluacion de la formacion.

V.- Rotaciones del Residente de Microbiologia y Parasitologia

Durante los cuatro afios de formacion, el Residente de Microbiologia debera realizar
el aprendizaje tedrico y practico que le capacite para la ejecucion de las técnicas
microbioldgicas diagndsticas, epidemiologicas, terapéuticas y experimentales propias
de la especialidad, adquiriendo una responsabilidad gradual en la interpretacion,

valoracion y aspectos organizativos de las técnicas desarrolladas.
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El programa de rotaciones en el Servicio de Microbiologia del Hospital Ramon y
Cajal actualmente esté organizado para ser completado en 40 meses. Al final de este
periodo y durante el ultimo afio, el Residente podra continuar su formaciéon en un area
preferente de interés para lograr una formacion mas especifica que le permita
completar trabajos de investigacion clinica y ser competitivo en la demanda de
profesionales microbiélogos. Esas rotaciones se pueden hacer fuera del hospital, en
unidades especializadas en distintos temas de interés profesional, tanto de Espafia
como de otros paises, y son gestionadas por los tutores del Servicio a través de la
Unidad de Docencia. El Servicio de Microbiologia del Hospital Ramon y Cajal ofrece
durante ese periodo final de su formacién una mayor implicacién en unidades
propiamente de investigacion basica de epidemiologia molecular o resistencia a los
antimicrobianos, disciplinas en las que el Servicio tiene una larga trayectoria.

Las rotaciones se desarrollaran siguiendo el esquema propuesto por la Comision
Nacional de la Especialidad y el programa de la especialidad (Orden SC0O/3256/2006
de 2 de octubre por el que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Microbiologia y Parasitologia. Ministerio de Sanidad y Consumo. BOE
namero 252, 21 de octubre de 2006) y las recomendaciones establecidas por la
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC).

Residentes con grado en Medicina

e Primer afio de Residencia:

- Servicio de Medicina Interna 2,5 meses
- Servicio de Urgencias 1 mes

- Servicio de Enfermedades Infecciosas 2,5 meses
- Recepcién y procesamiento de muestras (UCRE/Siembras) 0,5 meses

- Hemocultivos. Diagnéstico microbiolégico de la endocarditis bacteriana 3 meses
- Urocultivos. Diagndstico microbiolégico de prostatitis 1,5 meses
e Segundo afio de Residencia:

- Identificacién y sensibilidad antibiética 3 meses
- Exudados respiratorios y fibrosis quistica 3 meses
- Exudados hospitalarios 3 meses
- Exudados extrahospitalarios 1 mes

- Microbiologia ambiental. Epidemiologia y control de la
6
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infeccidn hospitalaria 1 mes

Tercer afio de Residencia:
- Micobacterias. Resistencias a tuberculostaticos 3 meses
- Inmunomicrobiologia viral y bacteriana. Bacterias atipicas e infecciones

de transmision sexual (incluye Consulta ITS y Clinica Sandoval) 4 meses
- Virologia. Diagndéstico molecular y analisis filogenético.

Antiviricos (incluye rotacion Consulta VIH). 3 meses
- Gendmica y metagendmica clinica 1 mes

Cuarto ano de Residencia:

- Hongos. Antifangicos (incluye rotaciéon Micologia Molecular) 3 meses
- Parasitos y coprocultivos. (incluye rotacion Unidad M. Tropical y

Parasitologia molecular) 3 meses
- Servicio de Enfermedades Infecciosas (Interconsulta) 2 meses
- Rotaciones voluntarias (microbiologia/rotacion externa) 3 meses

Residentes con grado en Farmacia, Biologia, Quimica o Bioguimica

e Primer afio de Residencia:

- Recepcién y procesamiento de muestras (UCRE/Siembras) 0,5 mes
- Hemocultivos. Diagnéstico microbioldgico de la endocarditis bacteriana 3 meses
- Identificaciéon y sensibilidad antibidtica 3 meses
- Exudados respiratorios y fibrosis quistica 3 meses
- Urocultivos. Diagndstico microbiolégico de prostatitis 1,5 meses

e Segundo afio de Residencia:

- Exudados extrahospitalarios 2 meses
- Hongos. Antifangicos (incluye rotacion Micologia Molecular) 3 meses
- Exudados hospitalarios 3 meses
- Micobacterias. Resistencias a tuberculostaticos 3 meses

e Tercer afio de Residencia:
- Microbiologia ambiental. Epidemiologia y control de la
infeccion hospitalaria 1 mes
- Inmunomicrobiologia viral y bacteriana. Bacterias atipicas e infecciones
de transmision sexual (incluye Consulta ITS y Clinica Sandoval) 4 meses
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- Virologia. Diagndéstico molecular y analisis filogenético.
Antiviricos (incluye rotacion Consulta VIH) 4 meses
- Gendmica y metagendmica clinica 2 meses

e Cuarto afio de Resistencia:
- Parésitos y coprocultivos (incluye rotacion Unidad M. Tropical

y Parasitologia molecular) 4 meses
- Servicio de Enfermedades Infecciosas (Interconsulta) 1 mes

- Epidemiologia molecular/Investigacion 3 meses
- Rotaciones voluntarias (microbiologia/rotacion externa) 3 meses

VI.- Objetivos especificos de las rotaciones

RECEPCION Y PROCESAMIENTO DE MUESTRAS (UCRE/Siembras)

Seguridad del paciente: cotejo de datos demograficos en la recepcién de muestra.

Seguridad del paciente: adecuacion de la muestra a la peticién. Indicacién microbiolégica.
Conocimiento de conceptos de bioseguridad, transporte y biocustodia.

Conocimiento de los medios de cultivo.

Conocimiento de las diferentes técnicas de siembra.

Capacidad de establecer flujos de trabajo adecuados.

Capacidad de trabajo multidisciplinar.

© N o gk~ whPE

Manejo del sistema informéatico del laboratorio de Microbiologia.

HEMOCULTIVOS
1. Capacidad para organizar, distribuir y priorizar actividades diarias en hemocultivos.

2. Conocimiento de las principales técnicas/plataformas comerciales disponibles para el
procesamiento de hemocultivos y diagnéstico de sepsis.
3. Lectura e interpretacion de subcultivos y pruebas de sensibilidad antibiética.
4. Realizacién/valoracion critica de extensiones de Gram realizadas a partir de viales de
hemocultivos positivos.
5. Diagnéstico microbioldgico de infeccién asociada a catéter y endocarditis infecciosa.
6. Comunicacion/discusion de resultados y hallazgos microbiolégicos con relevancia clinica al
médico responsable. Participacién y comunicacion de resultados en el marco del Programa
de Optimizacion de Antimicrobianos (PROA), subprograma bacteriemia.
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7. Diagndstico microbiolégico rapido de pacientes con Sepsis (Codigo Sepsis) y realizacion
de atencion continuada en Hemocultivos.

8. Proactividad y colaboracion en la implantacién/sugerencia de mejoras diagndsticas en el
Box de Hemocultivos asi como revision y actualizacién de los procedimientos normalizados

de trabajo (PNT) y documentos de calidad.

UROCULTIVOS

. Habilidad en el procesamiento de los urocultivos.

. Manejo de los sindromes clinicos de la infeccién urinaria.

. Utilizacién de procedimientos de identificacion y sensibilidad antibiética.
. Valoracion de cultivos en la infeccion urinaria.

. Habilidad en el manejo del sembrador automatizado.

. Utilizacion del sistema informéatico para valoracion de resultados.

. Manejo del diagndstico microbioldgico de la prostatitis aguda y crénica.

0 N o o M WN PP

. Habilidad en el procesamiento de muestras de pacientes con sospecha de prostatitis.

IDENTIFICACION Y SENSIBILIDAD ANTIBIOTICA
Conocer la metodologia para el estudio de sensibilidad a los antimicrobianos.

Manejar y conocer los métodos comerciales de sensibilidad automatica.

Adquirir competencias en la lectura e interpretacion del antibiograma.

P w0 NP

Identificacién fenotipica y genotipica de mecanismos de resistencia de relevancia clinica y

epidemioldgica.

EXUDADOS EXTRAHOSPITALARIOS

. Habilidad en el procesamiento de muestras de exudados procedentes del area.

. Manejo del diagnéstico de procesos infecciosos a partir de muestras de exudados de area.
. Utilizacion de procedimientos de identificacion y sensibilidad antibi6tica.

. Valoracion de cultivos de muestras del area.

. Utilizacion del sistema informético para valoracion de resultados.

. Valoracion e interpretacion de tinciones especificas.

N o o M~ WN P

. Habilidad en la interpretacion de resultados junto con datos clinicos del paciente.
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1.

EXUDADOS HOSPITALARIOS

Conocer los fundamentos del diagndstico bacteriol6gico (cuadros clinicos, microorganismos

implicados, procesamiento de las muestras y valoracion de los cultivos) de las:

¢ Infecciones del sistema nervioso central.
¢ Infecciones intraabdominales.

¢ Infecciones osteoarticulares.

¢ Infecciones de piel y tejidos blandos.

¢ Infecciones oculares.

¢ Infecciones asociadas a dispositivos biomédicos.

2. Valoracion e interpretacion de los cultivos de liquidos estériles (LCR, pleural, etc.).

3. Valoracion e interpretacion de los cultivos de dispositivos biomédicos (catéteres, valvulas

cardiacas, proétesis articulares, etc.).

4. Valoracion e interpretacion de los cultivos de biopsias, abscesos y heridas.

5. Valoracion e interpretacion de los cultivos de microorganismos anaerobios estrictos.

Conocimiento e interpretacién de antibiogramas de microorganismos anaerobios estrictos.

6. Examen microscépico de tinciones: visualizacion e interpretacion.

7. Identificacion y comunicacion de resultados de relevancia clinica.

N~ o oA W N P

. Organizacién y toma de decisiones en la actividad diaria de la seccion. Interlocucion con

los clinicos de los resultados relevantes.

. Participacién en la revision y actualizacién de PNT y otros documentos de calidad.

EXUDADOS RESPIRATORIOS Y FIBROSIS QUISTICA

. Conocer la patologia, manejo y epidemiologia de la infeccién respiratoria aguda y crénica.
. Conocer la indicacion de las técnicas diagnosticas e interpretacion seguin cuadro clinico.

. Capacidad de identificar los principales patégenos respiratorios y su significado clinico.

Adecuacion del estudio de sensibilidad para cada patdégeno respiratorio.

. Realizacién de técnicas de siembra, tincion, identificacion y antibiograma de patégenos.
. Conocer los aspectos de gestién de calidad en relacion a la seccion.

. Conocimiento de las particularidades asociadas a la infeccion respiratoria en FQ.

MICROBIOLOGIA AMBIENTAL. EPIDEMIOLOGIA Y CONTROL DE LA INFECCION
HOSPITALARIA
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. Conocer la epidemiologia y estructura poblacional de los principales microorganismos

multirresistentes (MR) implicados en las infecciones relacionadas con la asistencia

sanitaria.

. Conocer los fundamentos de la vigilancia epidemioldgica de pacientes colonizados y/o

infectados por MR.

3. Conocer los métodos moleculares de tipificacion en el laboratorio de microbiologia.

4. Conocer los métodos microbiolégicos aplicados a la higiene hospitalaria y control de

8.
9.

esterilidad.

. Valoracion e interpretacion de los cultivos de vigilancia epidemioldgica.

. Identificacion fenotipica y genotipica de los principales mecanismos de resistencia de

relevancia epidemioldgica (BLEE, carbapenemasas, etc.).

. Manejo de los procedimientos microbioldgicos de cultivos ambientales, incluyendo salas

blancas.
Manejo de los procedimientos microbiol6gicos para el control de esterilidad de farmacos.

Manejo del control microbioldgico de muestras del Banco de sangre y huesos.

10. Manejo del control microbiolégico para monitorizar los procedimientos de desinfeccion del

material clinico.

11. Organizacion y toma de decisiones en la actividad diaria de la seccion. Interlocucion con

el Servicio de Medicina Preventiva y otros servicios peticionarios.

12. Participacion en la revision y actualizacion de PNT y otros documentos de calidad.

INMUNOMICROBIOLOGIA VIRAL Y BACTERIANA. BACTERIAS ATIPICAS E

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

© N o gk~ W Ddh PR

Organizacioén y gestion del laboratorio de serologia/molecular.

Manejo de técnicas serolégicas aplicables al diagndstico microbiologico.

Manejo de técnicas moleculares aplicables al diagnéstico microbiolégico.
Interpretacion de resultados relevantes y seleccién de estudios complementarios.
Interpretacion de perfiles seroldgicos.

Interpretacion de resultados de técnicas moleculares.

Conocimiento y manejo de la bibliografia de referencia.

Participacion en la revision y actualizacion de PNT y otros documentos de calidad.

PARASITOS Y COPROCULTIVOS
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Realizacién de técnicas generales y especificas para el estudio de parésitos.

Deteccion e identificacion morfologica de parasitos.

Realizacion e interpretacion de técnicas seroldgicas para el diagnostico parasitario.
Realizacion e interpretacion de técnicas moleculares para el diagnéstico parasitario.
Conocimiento de las caracteristicas microbioldgicas y cuadros clinicos que producen las
bacterias asociadas a Infeccion del tracto gastrointestinal (1Gl).

6. Diagnéstico de la infeccion por Clostridioides difficile y virus intestinales.

7. Lectura e interpretacion de los cultivos usados en el diagnoéstico de IGI.

8. Realizacion y valoracion de pruebas de sensibilidad antibiética (Difusién con disco y

microdilucion).
Comunicacién/discusién de aislamiento de bacterias patégenas en cuadros Gl con

relevancia clinica al médico responsable.

10. Proactividad y colaboracién en la implantacion/sugerencia de mejoras diagndésticas, asi

como revision y actualizacién de PNT y documentos de calidad.

GENOMICA Y METAGENOMICA CLINICA

Comprender los principios béasicos de la genémica y metagendmica aplicados a la

microbiologia clinica, incluyendo secuenciacién de nueva generacion (NGS) y analisis
bioinformatico.

Interpretar resultados de secuenciacion, identificando patdgenos, resistencias
antimicrobianas, caracteristicas de virulencia, relacion filogenética, etc.

Aprender el flujo de trabajo en un laboratorio de genémica clinica (wet-lab), incluyendo
extraccion de ADN/ARN, preparacion de librerias y secuenciacion.

Adquirir  habilidades en andlisis bioinforméatico basico (dry-lab), incluyendo
preprocesamiento de lecturas, ensamblaje, alineamiento, anotacion y relacién filogenética
de genomas microbianos.

Evaluar la utilidad de la metagendmica en la toma de decisiones clinicas, incluyendo casos
de infecciones de etiologia desconocida y control de brotes.

Familiarizarse con los aspectos regulatorios y de calidad en el uso de herramientas
genomicas para el diagnéstico clinico.

Proactividad y colaboracion en la implantacion/sugerencia de mejoras, asi como revision

y actualizacion de PNT y documentos de calidad.
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EPIDEMIOLOGIA MOLECULAR/ INVESTIGACION

1. Comprender el funcionamiento de un laboratorio de investigacion, particularmente enfocado

en
2.

aportar soluciones para la practica clinica.
Comprender el fundamento de técnicas de tipado molecular de bacterias (PCR,

secuenciacion, PFGE, MLST).

4,
5.

Desarrollar las areas de investigacion que sean de interés para el rotante.

Participar en los protocolos de transferencia de materia fecal para la infeccion recurrente

por Clostridioides difficile.

S e o

10.

HONGOS

Conocimiento de la taxonomia y medios de cultivo de los hongos clinicamente
relevantes. Cultivos de hongos.

Identificaciébn morfolégica, proteémica y molecular.

Conocimiento de los antifiingicos. Técnicas de sensibilidad.

Epidemiologia de la resistencia.

Monitorizacién de antifangicos. Aplicacion clinica.

Conocimiento, indicacion e interpretacion de los marcadores seroldgicos de infeccion
fungica.

Desarrollo de trabajo multidisciplinar (Radiologia, Anatomia Patoldgica, etc.).

Obtener los conocimientos y destrezas relacionados con la identificacion molecular de
hongos levaduriformes y filamentosos.

Obtener los conocimientos y destrezas relacionados con la epidemiologia molecular de
las especies prevalentes en nuestro medio.

Obtener los conocimientos y destrezas relacionados con las pruebas de sensibilidad a
los antifiingicos mediante microdilucion por los métodos EUCAST y CLSI, lectura e
interpretacion acorde a diferentes puntos de corte.

MICOBACTERIAS

Conocer las medidas de seguridad en un laboratorio de tuberculosis.

Adquirir los conocimientos teoricos sobre micobacterias, incluyendo Mycobacterium
tuberculosis complex (MTBC) y otras micobacterias de interés clinico.
Conocer el algoritmo diagnostico de la infeccion tuberculosa latente (ITL) mediante

Mantoux e IGRA (Interferon-Gamma Release Assay).
13
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Conocer el algoritmo diagnéstico de la tuberculosis y de otras micobacteriosis.

Conocer las técnicas de diagnostico directo de la enfermedad tuberculosa, su indicacién e
interpretacion. Aplicacion de las técnicas de tincion (Ziehl-Neelsen y auramina) y de
biologia molecular sobre muestra directa.

Conocer los procedimientos para el procesamiento de muestras clinicas para el diagnéstico
de tuberculosis y de otras micobacteriosis.

Interpretacion de cultivos, identificacion de micobacterias y estudios de sensibilidad de
MTBC y de otras micobacterias implicadas en patologia humana.

Conocer los aspectos de gestidén de calidad en relacién a la seccion.

VIROLOGIA MOLECULAR

Aprender todas las técnicas diagndsticas de la unidad.

Afianzar conocimientos de biologia/virologia molecular.

Organizar el flujo de trabajo en todas las actividades que realice.

Seguridad en la toma de decisiones y en la interpretacion de resultados.

Gestionar los RRHH de la unidad para organizar y optimizar el trabajo diario.

Participar en actividades de investigaciéon de la seccion.

Proactividad y colaboracion en la implantacion/sugerencia de mejoras, asi como revision y

actualizacion de PNT y documentos de calidad.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS (PLANTA de HOSPITALIZACION)

Orientar y ser capaz de hacer el diagndstico diferencial detallado de los pacientes con las

patologias infecciosas mas habituales.

Ser capaz de indicar correctamente las exploraciones complementarias mas comunes.
Ser capaz de interpretar los resultados de las pruebas microbiol6gicas y de los
antibiogramas mas comunes.

Disefiar las pautas 6ptimas y posibles de tratamiento en cada caso y planificar el
tratamiento secuencial y la duracion del mismo.

Adquirir habilidades suficientes para evaluar, informar y orientar a un paciente
diagnosticado por primera vez de infeccién por VIH.

Conocimiento de las principales patologias oportunistas que motivan el ingreso en el

paciente infectado por VIH.
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Adquirir habilidades suficientes para el manejo correcto de las patologias infecciosas
comunitarias mas frecuentes: infeccion respiratoria, infeccion urinaria, meningitis,
infecciones de piel y partes blandas, endocarditis, infecciones osteoarticulares y fiebre sin
foco.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS (INTERCONSULTA). (M: Médicos; NM: No médicos)

Conocer los principales antibioticos de uso hospitalario, incluyendo su espectro de accién
y efectos adversos mas frecuentes y es capaz de emplearlos con criterio en funcion de la
informacion clinica y microbioldgica (M Y NM).

Conocer los principales antifingicos (farmacologia, espectro, toxicidad) y es capaz de tratar
adecuadamente una candidemia. (M y NM).

Ser capaz de orientar el estudio y diagnéstico diferencial de pacientes hospitalizados con
fiebre sin foco aparente (M).

Ser capaz de valorar la indicacion y los resultados de hemocultivos, exudados y urocultivos.
(M y NM).

Conocer con detalle (habra estudiado al menos una guia solvente) el manejo de los
pacientes con neutropenia febril. (M).

Conocer con detalle (habra estudiado al menos una guia solvente) el manejo de la patologia
mas relevante atendida en el area en que ha rotado (infeccién osteoarticular, infecciones
neuroquirdrgicas, endocarditis, etc.). (M).

Conocer y aplicar las medidas elementales de prevencion de la infeccion hospitalaria. (M y
NM).

Preparar y presentar una sesion clinica sobre un tema infectol6gico durante su rotacion. (M
y NM).

MEDICINA DE URGENCIAS

Ser capaz de hacer un interrogatorio y exploracion fisica dirigida.

Elaborar una correcta historia clinica, atil para la interpretacion clinica en urgencias.
Ser capaz de realizar una aproximacion diagnéstica preliminar.

Solicitar pruebas complementarias con arreglo a las presunciones clinicas.

Ser capaz de elaborar un plan de manejo terapéutico en el box y al alta.

Interpretar apropiadamente los resultados de pruebas complementarias

Comunicar e informar con claridad y correccion a pacientes y familiares.
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MEDICINA INTERNA

1. Obtener, estructurar y registrar adecuadamente una historia clinica.

2. Comprender los principios basicos de evaluacion y manejo de los problemas clinicos.

3. Desarrollar un diagndstico diferencial de los problemas mas frecuentes.

4. Interpretar de forma auténoma las pruebas solicitadas (Laboratorio, Imagen, ECG).

5. Conocer y seguir el curso clinico de los pacientes ingresados.

6. Conocer los farmacos comunes y su aplicacion en el hospital (dolor, antibiéticos, etc.).
7. Integracion en el equipo de trabajo, asistencia y preparacion de sesiones clinicas.
VIl.- Guardias

El Residente realiza guardias de la especialidad con el objetivo de completar sus
conocimientos con procedimientos rapidos de diagndstico, orientacién terapéutica y
colaboracion con el clinico en el diagnostico de las enfermedades infecciosas. Las guardias
se realizaran bajo la supervisibn de un Facultativo, adquiriendo una responsabilidad
progresiva que capacitara al Residente en situaciones de urgencia.

- Residentes graduados en Medicina
1°" afio: guardias de puerta (Urgencias) y de Microbiologia, una vez incorporado al
Servicio.
20, 3°" y 4° afio: guardias de Microbiologia.
- Residentes graduados en Biologia, Farmacia, Quimica o Bioquimica
1°, 20, 3¢y 4° afio: guardias de Microbiologia.

VIIl.- Sesiones docentes

El objetivo es familiarizarse con el manejo de la bibliografia relacionada con la especialidad,
la adquisicion de criterios en la valoracion de las técnicas de diagndstico, la interpretacion de
casos clinicos y su formacién para participar en presentaciones a congresos, Ccursos,
seminarios y simposios. La asistencia de los Residentes es obligatoria. Las sesiones del

servicio se organizan bajo el siguiente esquema:

- "Firma" de resultados: Reunion diaria en el Servicio de Microbiologia entre microbiélogos
y clinicos para facilitar la comunicacion directa de los hallazgos mas significativos del
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laboratorio, valorandose y comentandose, con los correspondientes datos aportados
por el clinico, la importancia del hallazgo microbiolégico (periodicidad: diaria, duracion:
15-20 minutos).

- Revisiones bibliograficas, casos clinicos, etc.: son impartidos por los Residentes,
encargados de elegir el formato y el tema a tratar. A estas sesiones asisten tanto los
Residentes como el personal facultativo. Tienen un objetivo fundamentalmente
practico y se busca favorecer la discusion del tema expuesto (periodicidad: semanal,
duracién 45 minutos).

- Sesiones del Servicio de Microbiologia: en estas sesiones queda reflejado el programa
elaborado por las Comisiones Nacionales de la especialidad. En lo posible, se invita a
profesionales ajenos al Servicio y con reconocido prestigio en el tema propuesto
(periodicidad: semanal, duracion 45-60 minutos). Estas sesiones son organizadas por
los tutores del servicio y estan acreditadas por la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

Asimismo, los residentes deben asistir a las Sesiones Generales del Hospital siempre que
se consideren de interés especial para Microbiologia (periodicidad: mensual, duracién: 60
minutos).
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IX.- Bibliografia general de la Especialidad

- Manual of Clinical Microbiology, 13th edition. Karen C. Carroll. ASM Press 2023

- Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious Diseases, 9th
ed. John E. Bennett, Raphael Dolin, Martin J. Blaser. Elsevier. 2019

- Clinical Microbiology Procedures Handbook 5th ed. Amy L. Leber (Editor), Carey-
Ann D. Burnham (Editor). ASM Press.2023

- Clinical Virology Manual 5th ed., Michael J. Loeffelholz, Richard L. Hodinka,
Stephen A. Young, Benjamin A. Pinsky. ASM Press. 2016

- Fields Virology. 7th ed. P. M. Howley, D. M. Knipe, LW Enquist. Lippincott Williams
and Wilkins. 2023

- Snyder and Champness Molecular Genetics of Bacteria, 5" edition. Tina M.
Henkin, Joseph E. Peters. ASM Press, Washington. 2020

- Diagnostic Medical Parasitology, 6" ed., Lynne S. Garcia. ASM Press. 2016

- Manson’s Tropical Diseases, 24th ed., J Farrar, P. Hotez, T. Junghanss, G. Kang,
D. Lalloo, N. White, P. J. Garcia. Elsevier. 2024

- Atlas of human Parasitology, 5th ed. Lawrence R. Ash, Thomas C. Orihel. American
Society for Clinical Pathology Press.2007

- Larone’s Medically Important Fungi: a Guide to Identification. 7th edition. Lars F.
Westblade, Eileen M. Burd, Shawn R. Lockhart, Gary W. Procop. Wiley. 2023

- Procedimientos en Microbiologia Clinica de la Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC). Disponible en:
www.seimc.org (documentos cientificos, procedimientos en Microbiologia)
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