


PRESENTACIÓN

    Queridos compañeros:

    ¿Qué tal habéis pasado el verano? ¿mucho calor? Pues bueno, ya lo tenemos casi
vencido y, ahora que hemos recargado pilas, es el momento de empezar a pensar en el
nuevo curso que se nos presenta por delante, proponernos nuevos objetivos y esperar
llegar a cumplirlos. Por nuestra parte podéis estar seguros de que pondremos todo
nuestro empeño en conseguirlos y esperamos vuestra colaboración.
    Otra cosa que quería comunicaros es que, ya os habréis dado cuenta, he dejado mi
colaboración en el Boletín y que a partir de ahora se hace cargo de él nuestra
compañera Elena Loza, ya veréis como lo va a mejorar porque tiene muy buenas ideas,
las iréis viendo poco a poco.
    Y sin más os dejo (no os hagáis ilusiones que solo es temporal) enviándoos un
fuerte abrazo.
 
 

                         Concha Ávila y todo el resto de la Junta Directiva
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Blog de la Asociación https://nosotroslosdeantesryc.blogspot.com

Asociación Jubilados HRyC WhatsApp: “JubiRyC”

Paseos por Madrid WhatsApp: “Rutasjubi”

Asociación de Médicos Jubilados asoc.med.jub.hrc@salud.madrid.org

NOTICIAS
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Asistencia médica a personal jubilado
Correo de contacto con el Dr. Calleja (Medicina Interna):
jubilados.hrc@salud.madrid.org

Museo del hospital
Seguimos animando a todos los socios a contribuir con fotografías, documentos,
instrumental, anécdotas y cualquier otro testimonio que consideréis valioso para
reflejar nuestro paso por el HRyC.

ENLACES DE INTERÉS
Contactos con la Asociación de Jubilados del HRyC:

Otros contactos:
Organización Médica Colegial de España (OMC). www.cgcom.es
Colegio Oficial de Médicos de Madrid. www.icomem.es
ICOMEM. Vocalía de Médicos Jubilados. www.icomem.es/seccion/medicos-Jubilados
Real Academia de la Historia. www.rah.es
Fundación Ramón Areces. www.fundacionareces.es
Ateneo de Madrid. www.ateneodemadrid.com
Comunidad de Madrid. Difusión del Patrimonio Cultural. www.comunidad.madrid/cultura/
patrimonio-cultural
Boletín Asociación Médicos Jubilados. www.comunidad.madrid/hospital/ramonycajal/prensa/
publicaciones-externas 
Real Academia Nacional de Medicina (RANME). www.ranm.es 
Asociación Española Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA). https://asemeya.com/
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MISCELÁNEA

La Casa de Campo de Madrid: 86 años de
historia abierta al pueblo

El 1 de mayo de 1939, apenas finalizada la Guerra Civil, la Casa de Campo abrió sus
puertas a los madrileños. Lo que hasta entonces había sido un coto de caza real se
convertía en el parque urbano más grande de España, con más de 1.700 hectáreas de
bosques, praderas y caminos. Este 2025 se cumplen 86 años de aquella apertura y la
efeméride invita a repasar la historia y el presente de este pulmón verde imprescindible
para la ciudad.

De coto real a parque público

La Casa de Campo nació en el siglo XVI, cuando Felipe II adquirió los terrenos para crear
un espacio de recreo y caza junto al Palacio Real. Durante siglos fue territorio exclusivo de
reyes y cortesanos, donde se celebraban monterías, se cultivaban huertos y se
construyeron fuentes, estanques y tapias.
Con la llegada de la Segunda República, en 1931, la finca fue expropiada y pasó a ser
patrimonio nacional. Pero no fue hasta 1939 cuando se abrió definitivamente al público,
iniciando una nueva etapa como espacio ciudadano y popular.

Escenario de la historia

La Casa de Campo también fue protagonista de uno de los episodios más dramáticos de
Madrid: la defensa de la ciudad durante la Guerra Civil. Entre 1936 y 1939, su territorio se
convirtió en línea de frente, lleno de trincheras, refugios y fortines, algunos de los cuales
todavía se conservan como huellas de memoria histórica.

Un parque vivo

Hoy, la Casa de Campo es mucho más que un parque. Es un lugar de encuentro y de ocio
para todos los madrileños. En su interior conviven espacios tan emblemáticos como el
Lago, el Teleférico, el Parque de Atracciones o el Zoo Aquarium, junto con rincones de
naturaleza salvaje donde aún habitan zorros, jabalíes y aves rapaces.
Es también un espacio cultural y deportivo: allí se celebran conciertos, ferias, carreras y
competiciones, mientras corredores y ciclistas lo recorren a diario en busca de aire puro.
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86º aniversario: celebrar el patrimonio natural

El aniversario de este 2025 llega con actividades culturales, talleres medioambientales,
rutas guiadas y recitales literarios, que recuerdan el valor histórico y natural de este
enclave. Una de las iniciativas más curiosas ha sido la edición y reparto gratuito de un
poemario titulado Si el bosque fuera un deber…, que une poesía y naturaleza.
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Pulmón y memoria de Madrid

Visitar la Casa de Campo es viajar en el tiempo: de los lienzos de Goya y Velázquez a los
ecos de la Guerra Civil, de las verbenas populares a los paseos en bicicleta de hoy. Es, sin
duda, la gran reserva natural madrileña, un espacio que combina memoria, ocio y
naturaleza en el corazón de la ciudad.
Ocho décadas después de su apertura al público, la Casa de Campo sigue siendo uno de
los grandes orgullos de Madrid: un parque que respira historia y futuro a partes iguales.

Lago de la Casa de Campo



Madrid busca consolidarse como referente
filosófico en Europa

05 SEPTIEMBRE 2025

     La 2ª edición del Festival de las Ideas se llevará a cabo del 18 al 21 de septiembre de
2025, bajo el lema “Laberintos”. Este evento busca consolidar a Madrid como una capital
filosófica europea, replicando el éxito de 2024, cuando más de 600 personas participaron
absortas en un diálogo del pensador Peter Sloterdijk en la Plaza de España. El lema
“Laberintos” funciona como una metáfora que convoca a explorar la complejidad de nuestro
tiempo: los laberintos identitarios, informativos, políticos e internos del ser humano. Se invita
a pensar en “juego o castigo”, en los laberintos literarios de Borges o Kafka, en las huellas
dactilares, en el oído interno y en los enigmas de nuestros días.
   
    Participarán alrededor de 130 pensadores y artistas de diferentes nacionalidades entre los
que destacan: Pankaj Mishra, Adriana Cavarero, Daniel Innerarity, Victoria Camps, Michel
Houellebecq, Michael Ignatieff, Amin Maalouf y Camila Sosa Villada. 
   
    Las actividades del festival serán variadas e inclusivas, con el objetivo de “sacar la filosofía
a la calle”. Tendrán lugar en espacios emblemáticos como la Plaza de España y el Círculo de
Bellas Artes, pero también en otros escenarios como El Retiro, CaixaForum, Fundación
Ortega-Marañón, la Casa del Lector y librerías, bibliotecas y museos distribuidos por Madrid.
En la Plaza de España habrá conferencias, conversaciones, espectáculos y encuentros
abiertos. En el Círculo de Bellas Artes se realizarán mesas redondas y sesiones más
reflexivas; además, se estrena este año un “espacio de bienestar” con yoga, meditación y
actividades infantiles.

    Los formatos participativos incluyen: “Speakers corners” en plazas como Callao y Sol, para
que cualquier ciudadano pueda intervenir en debates públicos. “Paseos filosóficos”, que
combinan caminatas por la ciudad con reflexiones conducidas por filósofos sobre temas como
Ortega y Gasset o la vida en los bares madrileños.

  También se incluirán cafés filosóficos, talleres, encuentros intergeneracionales,
espectáculos, música, artes escénicas, exposiciones y ciclos creativos, todo pensado para un
público amplio y plural.

     El festival se organiza con el respaldo de instituciones como el Círculo de Bellas Artes, La
Fábrica, el Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid, junto al Ministerio de Cultura y diversas
embajadas e instituciones culturales.



Comunidad de Madrid
En su página web se publica, entre otras muchas cosas, información muy interesante
sobre cultura y turismo en todos los pueblos de Madrid. 
https://www.comunidad.madrid/cultura/oferta-cultural-ocio

Vida de Madrid
Agenda del mes, día a día y siempre actualizada, de todos los planes y eventos de Madrid. 
https://www.vidademadrid.com/es/

Otros
Información exhaustiva de todo tipo de espectáculos: música, teatro, danza, magia, circo,
etc.
https://www.taquilla.com/espectaculos/musicales/madrid 
https://teatromadrid.com/genero/musicales

Fiestas tradicionales de barrio en septiembre
· Fiesta de la Melonera (Virgen del Puerto). 11–14 septiembre (fecha aproximada).
Arganzuela y Madrid Río. Verbena popular con procesión, degustación de frutas, música y
ambiente vecinal.
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INFORMACIÓN ACTUALIZADA SOBRE
CULTURA, ESPECTÁCULOS, TURISMO…

Música clásica
· Otello. Ópera. 19 septiembre-6 octubre. Teatro Real (Plaza Isabel II s/n). https://
www.teatroreal.es/es
· Concierto de Zarzuela. “Notas de esperanza”. 20 septiembre. Auditorio Nacional de
Música. (Príncipe de Vergara 146). https://www.auditorionacional.mcu.es
· Fundación Scherzo. Jan Lisiecki, piano. Chopin, J. S. Bach… 23 septiembre. Auditorio
Nacional de Música (Príncipe de Vergara 146). https://www.auditorionacional.mcu.es
· Excelencia. James (Zijian) Wei, piano. Chaikovski, Strauss, Wagner… 24 septiembre.
Auditorio Nacional de Música (Príncipe de Vergara 146).
https://www.auditorionacional.mcu.es
· Grupo concertante Talía. Scheherazade. 26 septiembre. Auditorio Nacional de
Música (Príncipe de Vergara 146). https://www.auditorionacional.mcu.es
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Conciertos
· Ara Malikian. 5 septiembre. Huerta del Obispo (Vía Complutense 9. Alcalá de Henares).
https://laganzua.net 

· Manuel Carrasco. Tour salvaje. 11-12 septiembre. Movistar Arena (Avenida Felipe II
s/n). https://movistararena.es 

· Bunbury. Huracán ambulante tour 2025. 13 septiembre. Movistar Arena (Avenida Felipe
II s/n). https://movistararena.es 

· Rozalén. Concierto Folklore “Matriz”. 18 septiembre. Auditorio Nacional de Música
(Príncipe de Vergara 146). https://www.auditorionacional.mcu.es

· Revólver. 23 septiembre. Teatro Real (Plaza Isabel II s/n). https://www.teatroreal.es/

· Sebastián Yatra. Entre tanta gente summer tour. 27 septiembre. Movistar Arena (Avda
Felipe II s/n). https://movistararena.es 

Otras propuestas
· DCODE Festival. 7 septiembre. Universidad Complutense (Campo Rugby Cantarranas).
Festival (indie/pop alternativo) al aire libre con ambiente juvenil, buena música y ambiente
universitario. 
https://es.todoindie.com/festivales/dcode/#google_vignette

· Madrid Fashion Night Out. 11 septiembre. Barrio de Salamanca. Noche de compras
con tiendas abiertas, DJs, burbujas y descuentos exclusivos. Actuaciones en directo en la
calle Ortega y Gasset. https://www.esmadrid.com/agenda/vogue-fashion-night-out

· Coca-Cola Music Experience. 12–13 septiembre. Iberdrola Music (Laguna Dalga,
Villaverde). Festival urbano con pop, reggaetón y música actual. https://www.coca-
cola.com/es/es/offerings/musica/CCME/experiencia

· Madrid Gallery Weekend. 12–14 septiembre. Galerías de arte en las zonas de Salesas
y Lavapiés. Itinerario cultural con galerías abiertas hasta tarde, charlas, cava y arte
emergente.https://www.esmadrid.com/agenda/apertura-arte-madrid
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· Nostalgia Milenial Fest. 13 septiembre. IFEMA. Ambiente nostálgico con referencia a
los años 90 y 2000: música (Carlos Baute, Fran Perea…), decoración retro.
https://nostalgiamilenialmadrid.sharemusic.es/

· Brava Madrid. 19–20 septiembre 2025. Recinto Ferial de Torrejón de Ardoz. Festival
pensado para romper las normas de género a través de fantasía, música, moda y estilo
con artistas nacionales e internacionales de hits, pop y techno.
https://www.esmadrid.com/agenda/brava-madrid 

· Jardín de las Delicias Festival. 19–20 septiembre. Universidad Complutense. Campo
Rugby Cantarranas (Arquitecto López Otero s/n). Festival pop/rock nacional con Melendi,
Dani Fernández y más.https://www.jardindeliciasfestival.com/

· Pulse of Gaia. Festival con Gorillaz. 20 septiembre. Universidad Autónoma de Madrid
(Km 15 de la M-607, entre Fuencarral y El Pardo). Experiencia multisensorial con concierto
exclusivo de Gorillaz, única fecha fuera del Reino Unido. 
https://pulseofgaiafestival.com/es/

· Madrid Salvaje (rap/trap, cultura urbana). 26–27 septiembre. Recinto ferial Torrejón
de Ardoz. Música urbana, skate, graffiti y street food en un entorno festivo y
callejero.https://madridsalvaje.com/
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Exposiciones
· Jaume Plensa. Materia interior. Hasta 7 septiembre. Espacio Fundación Telefónica
(Fuencarral 3). Entrada gratuita. www.fundaciontelefonica.com/exposiciones/jaume-
plensa-materia-interior/
Vídeo: https://youtu.be/NW77mws7-m8
· Dora Maar: fotografía y dibujos. Hasta 14 septiembre. Museo Lázaro Galdiano
(Serrano 122). abarca un período breve, pero prolífico, de la extensa carrera de la
fotógrafa pionera del siglo XX, en el que creó retratos, fotografía experimental, collages,
reportajes, fotografía surrealista, dibujos y pintura, con una forma particular de mirar.
https://www.flg.es/index.php.
· Paolo Veronese (1528-1588). Hasta 21 septiembre. Museo del Prado. Primera gran
exposición monográfica dedicada en España a Veronese, uno de los maestros más
brillantes y admirados del Renacimiento veneciano.
www.museodelprado.es/recurso/paolo-veronese-1528-1588/2803d6af-9e32-95ba-c622-
283ea4613a00
· El papiro de Ezequiel. La historia del códice P967. Hasta 1 noviembre. Biblioteca
Nacional de España, Antesala del Salón de Lectura María Moliner (Paseo de Recoletos 20-
22). El llamado Papiro de Ezequiel es el documento más antiguo que alberga la Biblioteca
Nacional de España. Compuesta por 10 hojas de papiro escritas por ambas caras, proviene
de un códice excepcionalmente conservado que ha llegado hasta nuestros días de la
traducción de la Biblia al griego. Entrada gratuita.
www.bne.es/es/agenda/papiro-ezequiel-historia-codice-p967 
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· Madrid, musa de las Letras. Hasta 31 diciembre. Espacio Cultural Serrería Belga
(Alameda 15). Proyecto en el que se explora el protagonismo de Madrid en las obras
literarias asociadas a la ciudad. Entrada gratuita hasta completar aforo. www.serreria-
belga.es/actividades/madrid-musa-de-las-letras
· Alfredo Alcain. Una retrospectiva. 10 septiembre-11 enero 2026. Sala Alcalá 31
(Alcalá 33). Exposición dedicada a las sucesivas etapas de la trayectoria del artista Alfredo
Alcain desde finales de los años sesenta hasta la actualidad. Reúne más de 150 obras de
muy diversas técnicas además de un audiovisual sobre el altar que Alcain instaló en 1970
en el Museo de Arte Contemporáneo Vicente Aguilera Cerni (Villafamés, Castellón).
https://www.comunidad.madrid/centros/sala-alcala-31.
· Raimundo de Madrazo. 19 septiembre-18 enero 2026. Fundación Mapfre (Paseo
Recoletos 23). Primera gran retrospectiva que se organiza en Madrid de este pintor,
perteneciente a una de las sagas más relevantes e influyentes del arte español durante el
siglo XIX. https://noticias.fundacionmapfre.org/madrazo-levitt-fundacion-mapfre/
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Papiro de Ezequiel.

The woman in white. Raimundo de Madrazo

· El Castillo de Peralada. Coleccionismo, génesis de museos. Hasta 30 septiembre.
Museo Casa de la Moneda (Doctor Esquerdo 36). La Real Casa de la Moneda rinde
homenaje al mundo del coleccionismo, al que apoya con sus acuñaciones
conmemorativas. Con la colaboración del Museu Castell Perelada, presenta una cuidada
selección de las piezas más representativas de las colecciones del Castillo.
https://www.museocasadelamoneda.es/coleccionismo-g%C3%A9nesis-de-museos-el-
castillo-de-peralada
· Madrid, chica Almodóvar. Hasta 17 noviembre. Conde Duque. (Conde Duque 9,11).
Exposición que muestra la evolución de Madrid y de la sociedad a través del cine de Pedro
Almodóvar, y viceversa, gracias al diálogo constante entre la capital y el artista.
https://www.condeduquemadrid.es/actividades/madrid-chica-almodovar
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Artes escénicas
· Templete José Menese. 5-13 septiembre. (Plaza Huarte de San Juan. Puerta del
Ángel). Epicentro del arte jondo en Madrid. Ciclo de espectáculos que ofrece una
experiencia inmersiva donde el cante, el toque, el baile y la percusión se entrelazan en un
diálogo vibrante entre tradición y vanguardia.
https://www.esmadrid.com/agenda/flamenco-templete-jose-menese
· Cleopatra. Exposición inmersiva. 12 septiembre. Madrid Artes Digitales. Matadero
Madrid (Plaza Legazpi 8, Nave 16). Un viaje multisensorial al corazón de la historia de la
última reina del Antiguo Egipto. https://madridartesdigitales.com/agenda/

· Cabaret. Desde 24 septiembre. Teatro Albéniz, UMusic Hotel Madrid (La Paz 11). Nueva
producción inmersiva que recrea el famoso Kit Kat Klub, permitiendo al público participar
activamente en el espectáculo, con experiencia gastronómica incluida.
https://www.umusic-hotels.com/es/umusic-hotel-madrid/teatro-albeniz 
· Un monstruo viene a verme. 25 septiembre-12 octubre. Teatro Fígaro (Doctor
Cortezo 5). Adaptación teatral de la célebre novela de Patrick Ness. Relato sobre Conor,
un niño que enfrenta sus miedos con la ayuda de un misterioso monstruo.
https://gruposmedia.com/cartelera/un-monstruo-viene-a-verme/
· Un Dios salvaje (Yasmina Reza). Hasta 28 junio 2026. Teatro Alcázar (Alcalá 20).
Ácida comedia sobre el desencanto de dos parejas que, al intentar resolver un conflicto
entre sus hijos, revelan sus frustraciones y rivalidades. Protagonizada por Luis Merlo y
Natalia Millán. https://gruposmedia.com/cartelera/un-dios-salvaje/
· Vale la pena. Dani Rovira. 3-21 septiembre. Teatro La Latina (Plaza de la Cebada 2).
Comedia en clave de monólogo protagonizada por el humorista Dani Rovira, con
reflexiones y chistes sobre temas cotidianos.https://www.teatrolalatina.es/obra-de-
teatro/dani-rovira-vale-la-pena/
· The Jury Experience: Un Juicio Inmersivo. Caso 2: Asesinato. 5 septiembre-3
octubre. Teatro Espacio Madriz. (Cabello Lapiedra 4). Esta experiencia teatral participativa,
donde el público forma parte del jurado en un juicio lleno de giros inesperados, llega tras
el éxito del Caso 1 en más de 50 ciudades de todo el mundo.
https://teatromadrid.com/espacio-madriz
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Los asociados recomiendan

 
El Dr. Jacobo Benatar recomienda la
exposición: Historia de la Comunidad
Judía en Madrid. Centro Sefarad (Mayor
69). Hasta 17 octubre. Entrada gratuita.

 
 La Dra. Concha Ávila recomienda: Mi
familia y otros animales, de Gerald
Durrell, Biografía del autor y de su "original"
familia durante su periplo en la isla de Corfú. 
“Libro que leí hace tiempo y que al releerlo
este verano me ha vuelto a encantar. Lo
recomiendo a quien no lo haya leído”.
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