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cQUE es la Psiquiatria?;

® una rama de la medicina
(una especialidad
meédica)

¢ Una ‘praxis’ centrada el
el diagnostico y
tratamiento de las
enfermedades mentales

¢ Se fundamenta en una
ciencia: la psicopatologia




® | 3 base de la actividad mental es ef cerebro,
un organo enormemente complejo con mas de
85.000 millones de neuronas que establecen

mas de mil billones de conexiones entre si.




e | a neurona es la unidad funcional y anatomica
del sistema nervioso. La obra de Cajal fue
fundamental para su conocimiento. Es la célula

que contiene mas protelnas y la que expresa

un mayor O .t “‘1} I

del genoma.




® Sus trastornos constituyen el objeto de estudio
de la Psiquiatria

* | a Psiquiatria es la especialidad medica que se
ocupa del estudio, diagnostico, tratamiento y
prevencion de la enfermedad mental. Para
ello integra las dimensiones biologica,
psicologica y social.




La identidad de |la Psiquiatria

¢Qué es la Psiquiatria?

—Diferentes modelos teoricos:
eMedico — Biologico
ePsico-social

— Ambitos de actuacion diversos:
eTrastornos mentales graves
® [rastornos comunes
eQtras problematicas




La identidad de |la Psiquiatria

¢Qué es la Psiquiatria? (II)
Peculiaridades:

eImportancia de la interaccion
genética / ambiente

(Ej.: desarrollo del ‘vinculo’;
estreés postraumatico; maltrato infantil,...)

*No hay marcadores de diagnostico

eEscasa ayuda de las tecnologias




La identidad de |la Psiquiatria

¢Qué es la Psiquiatria? (III)

— Delimitacion de competencias:
eNeurologia
ePsicologia
¢"Otros” (coach, expertos en...)

—Terapéuticas distintas:
e[Farmacos / tratamientos biologicos
ePsjcoterapias / intervencion social

—Existencia de una ‘anti-Psiquiatria’




La identidad de |la Psiquiatria

¢Qué es la Psiquiatria? (IV)

— Antecedentes:
¢De donde venimos?

eRaices historicas

ePasado reciente en Espana




Historia de la psiquiatria:
Finales del Siglo XIX:

Emil Kraepelin (1856 - 1926), en la 62 edicion
de su “Tratado de Psiquiatria” establecio la distincion
dentro de las enfermedades mentales “mayores” (mas
graves) entre:

La ‘demencia precoz’
Las psicosis maniaco-depresivas

Sigmund Freud (1856 - 1939) centro su
atencion en las enfermedades mentales “menores” o
comunes (neurosis)

*Creador de la concepcion dinamica del modo de
enfermar psiquico
*Protagonismo de la vida inconsciente




Historia de la Psiquiatria:

ras la 2% guerra mundial

*Fin de la hegemonia de |la escuela alemana
*Peso principal de escuelas anglosajonas
sImplantacion de los “criterios operativos™ y sistema
nosologico psiquiatrico actual (DSMs)
Corrientes:
*Psiquiatria biologica
»Psiquiatria social
» Terapias cognitivas y conductuales
=Concepcion unitaria biopsicosocial




La tercera revolucion:
aparicion de la psicofarmacologia (1950-60)

e Sales de Litio (Cade, 1949)
e Neurolépticos [antipsicoticos]
— Clorpromacina (Laborit,

Delay & Deniker, 1955)
— Haloperidol (Janssen, 1958)

* Antidepresivos ye
— IMAOs (Kline, 1958) =
— Imipramina (Kuhn, 1958) w
¢ Ansioliticos
— Clordiacepoxido [Benzodiacepinas] (Sternbach, 1960)




Impacto de la introduccion de los psicofarmacos
en los ingresos psiquiatricos
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Situacion actual

El impacto de la Pandemia

Alta demanda ambulatoria en patologia ‘'menor’
(“malestares™), ‘nuevas’ patologias,...

Grandes necesidades en Trastornos Mentales
Graves (residenciales, de salud, rehabilitacion, ...)

La presencia del ESTIGMA vy la discriminacion hacia
los enfermos mentales y lo que les rodea

Creacion de la nueva especialidad de Psiquiatria
Infanto-juvenil y 5 afnos de residencia

Estrategia en Salud mental, Plan de Accion,
Prevencion del Suicidio, todo ello con un desarrollo
dispar




¢ Qué es el estigma?




Estigma en psiquiatria

e En general, la gente siente temor de las
enfermedades mentales y suelen estigmatizar a
aquellos afectados por las mismas.

e Este temor y estigma provoca rechazo y se

fundamenta en creencias erroneas como:

— Que una persona con enfermedad mental no puede controlar su
comportamiento, puede actuar de forma extrana, impredecible y
posiblemente violenta.

— Que la persona con enfermedad mental es una amenaza contra si y
contra los demas.

— Que las personas con enfermedades mentales son diferentes a los
demas v les es dificil establecer relaciones y comunicarse.

— Que las personas con enfermedades mentales no se curan y no se
recuperan.




Retos actuales para los Sistemas
Sanitarios en Salud Mental

» Aumento de la demanda post pandemia

» Aumento de la demanda en edad infanto-juvenil

» Aumento de la demanda en la atencion psicoldgica
» Coordinacion con AP, Dependencias y S. Sociales
» Incrementar la participacion de los afectados

» Aumentar los recursos, particularmente el personal
y los residenciales y asistenciales para enfermos
cronicos




Plan de Accion de Salud Mental
2022-202

cign: 9de mayode 2022

Estrategia Salud Mental del SNS

Estrategia de Salud
Mental del Sistema
Nacional de Salud

Periodo 2022-2026




La nueva Estrategia de Salud Mental se sustenta en los principios que a continuacionse describeny

que han sido la base para el disefio del presente Plan de Accion:

» La persona con problemas de salud mental como sujeto de derecho.

» Enfoque de género.

» Participacion de la persona con problemas de salud mental y familiares.

» Dialogo y escucha activa.

» Recuperacion personal.

> Atencion personalizada y segura.

» Continuidad asistencial y de cuidados.

» Las personas formando parte de una sociedad con derechos y obligaciones.




Las diferentes recomendaciones de la Estrategia de Salud Mental 2022-2026 se formulan a traves

de 10 lineas estratégicas:

Linea estratégica 1. Autonomiay derechos. Atencién centrada en la persona

Linea estratégica 2. Promocion de la salud mental de la poblacion y prevencién de los
problemas de salud mental

Linea estratégica 3. Prevencidn, deteccidon precoz y atencion a la conducta suicida

Linea estratégica 4. Atencion a las personas con problemas de salud mental basada
en elmodelo de recuperacion en el ambito comunitario

Linea estratégica 5. Salud mental en |la infancia y en la adolescencia

Linea estratégica 6. Atencion e intervencion familiar

Linea estratégica 7. Coordinacién
Linea estratégica 8. Participacién de la ciudadania

Linea estratégica 9. Formacién
Linea estratégica 10. Investigacion, innovacién y conocimiento




LA SALUD MENTAL

e Una definicion simple de salud mental es:

"el estado de bienestar en el cual cada
individuo alcanza su potencial, puede afrontar
el estrés normal de la vida, trabajar de
manera productiva y es capaz de contribuir
con su comunidad”

(OMS, 2014)




Salud Mental

® | os determinantes de la salud mental y de los
trastornos mentales incluyen:

— caracteristicas individuales tales como factores
neurobiologicos, la interaccion entre la genética del
individuo y el ambiente (epigenética), la capacidad

para gestionar los pensamientos, emociones,
comportamientos e interacciones con los demas,...

— factores sociales, culturales, economicos, politicos
y ambientales, como las politicas nacionales, la
proteccion social, el nivel de vida, las condiciones
laborales o los apoyos sociales de la comunidad




., Hay crisis en la Psiquiatria?

- Algunos aspectos parecen afirmar que Si:

* RELATIVO FRACASO DEL MODELO
BIOMEDICO

- PERDIDA DE PRESTIGIO DE LA
ESPECIALIDAD

ROBLEMAS DE IDENTIDAD

MITADO PROGRESO DE LOS
RATAMIENTOS BIOLOGICOS

« CONTROVERSIAS NOSOLOGICAS
- DIVORCIO INVESTIGACION — CLINICA
- AMENAZAS DESDE LOS LIMITES

« ESCASA COMPRENSION Y APOYO SOCIAL
‘ESTIGMA’




., Hay crisis en la Psiquiatria?

- ESCASO PROGRESO DE LOS TRATAMIENTOS
BIOLOGICOS

LOS TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS APENAS HAN
MEJORADO (CONSIDERANDO EFICACIA) DESDE SU
DESCUBRIMIENTO HACE DECADAS

LA INVESTIGACION EN LAS FARMACEUTICAS PARECE
HABER ENTRADO EN UN COMPROMISO DIFICILMENTE
SOSTENIBLE ENTRE INVERSION/RENTABILIDAD QUE
PROVOCA MENOR INVERSION

FUERTES CRITICAS HACIA EL ROL DE LA INDUSTRIA COMO
LOBBY, INFLUYENDO SOBRE CUESTIONES COMO LA
NOSOLOGIA O LA COMUNICACION CIENTIFICA (EJ.: TDAH,
TRASTORNO BIPOLAR INFANTO-JUVENIL,..)

INSUFICIENTE APORTACION DE LOS TRATAMIENTOS




. Hay crisis en la Psiquiatria®?

ESCASO PROGRESO DE LOS TRATAMIENTOS
BIOLOGICOS

Novedades en la investigacion y terapéutica

« Esketamina / Zuranolona / IA / psicodélicos / ...
Técnicas de estimulacion:
- eléctrica directa
- magnética transcraneal
- nervio vago
- cerebral profunda
- electro choque
Tratamientos antipsicoticos de accion prolongada
Farmacogenomica
Aplicaciones indirectas: inflamacion, microbiota,...

Nuevas psicoterapias (EMDR / Mindfulness / Terapia de
Aceptacion y Compromiso/ ...)




Desafios éticos para la Psiquiatria actual

World Psychiatry 233 - Dl

AL CHALLENGES IN CONTEMPORARY PSYCHIATRY
Ethical challenges in contemporary psychiatry: an overview and an
appraisal of possible strategies and research needs

Silvana Galderisi’, F'aul 5 .ﬂ.ppelb\aum Meeraj Gill*-* , Piers Gundmg HLien Herrman’®, Antonio Melilla', Keris r"'l}rrlck?.
Soumitra Pathare'®, Martha Savage'', George Szmukler'”, John Torous'

World Psychiatry

OFFICIAL JOURNAL OF THE WORLD PSYCHIATRIC ASSOCIATION (WPA)

Volume 23, Number 3 ] j"‘ October 2024




Desafios éticos para la Psiquiatria actual

Respeto a los derechos humanos

Retos en el mundo digital, telepsiquiatria, internet, I1A
|dentificacion e intervencion precoz en patologias graves
Eutanasia, suicidio asistido en patologia mental
Conflictos de interés

Empoderamiento de pacientes, familiares y cuidadores

Paso de un paradigma paternalista a otro de decisiones
compartidas

Humanizacion de la relacion terapéutica, empatia, respeto a
la dignidad de la persona




Desafios éticos para la Psiquiatria actual:
la ‘humanizacion’ de la Medicina




Conclusiones

- La patologia psiquiatrica es muy frecuente

- Sus repercusiones funcionales son importantes y
causa sufrimiento y discapacidad

- Las opciones de tratamiento eficaz existen, pasan
por la actuacion de profesionales competentes
y a menudo son infrautilizadas

- El estigma condiciona actitudes negativas con
consecuencias indeseables

- Los recursos dedicados a estas patologias no
estan en consonancia con su repercusion

- La psiquiatria puede ser un reducto para
conservar y mantener el humanismo en la medicina
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