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Sarcopenia



El músculo humano: el órgano olvidado

• 600 músculos en el cuerpo humano

• Músculo esquelético: 40-45% de la masa 
corporal total

• 55% de este músculo está en las piernas

• 50% de las proteínas del cuerpo están en los 
músculos

➢movilidad

➢ regulación del metabolismo proteico

➢ regulación endocrina

Frontera WR et al. In: Physical Medicine&Rehabilitation. DeLisa JA (ed). LWW 2005 





Sarcopenia: primeros pasos

• “No decline with age is as dramatic or
potentially more significant than the decline in 
lean body mass. In fact, there may be no single 
feature of age-related decline more striking
than the decline in lean body mass in affecting
ambulation, mobility, energy intake, overall
nutrient intake and status, independence and 
breathing.”

• “I suggested that if this phenomenon were to
be taken seriously, we had to give it a name. I 
proposed that the name for this phenomenon
should be derived from the Greek.”

Conference on 

Nutritional Status 

and Body 

Composition

Oct 19-21, 1988



Cruz-Jentoft AJ et al. Sarcopenia: revised European consensus on definition and diagnosis. Age Ageing 2019



Concepto de sarcopenia

• La sarcopenia es una enfermedad progresiva y generalizada del músculo 
esquelético que se asocia con un aumento del riesgo de sufrir 
consecuencias adversas como fracturas, incapacidad física y mortalidad.

Insuficiencia muscular



Definición operativa de sarcopenia
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Puntos de corte

Test Puntos de corte

en hombres

Puntos de corte

en mujeres

Referencias

Puntos de corte EWGSOP2 para definir la baja fuerza muscular

Fuerza de prensión <27 kg <16 kg Dodds, 2014[26]

Levantarse de la silla >15 sec for 5 rises Cesari, 2009[67]

Puntos de corte EWGSOP2 para definir la baja masa muscular

ASM < 20 kg < 15 kg Studenski, 

2014[3]

ASM/height2 < 7.0 kg/m2 < 5.5 kg/m2 Gould, 2014[125]



Puntos de corte

Test Puntos de corte en

hombres

Puntos de corte en

mujeres

Referencias

Puntos de corte EWGSOP2 para definir el bajo rendimiento físico

Velocidad de marcha ≤ 0.8 m/s Cruz-Jentoft, 2010[1]

Studenski, 2011[84]

SPPB ≤ 8 puntos Pavasini, 2016[90]

Guralnik, 1995[126]

TUG ≥ 20 s Bischoff, 2003[127]

400m walk test No completarlo o tardar ≥ 6 min en hacerlo Newman, 2006[128]



Sarcopenia aguda y crónica

• Sarcopenia aguda: menos de 6 meses

➢Normalmente asociada a enfermedad o lesión aguda

• Sarcopenia crónica: dura ≥ 6 meses.

➢Asociada a enfermedades crónicas o progresivas

• Importancia de medir la sarcopenia a lo largo del tiempo.

• Puede facilitar la intervención precoz.



Envejecimiento

Enfermedad

Inactividad

Malnutrición

• Pérdida muscular relacionada con la 
edad

• Inflamación (cáncer, enfermedad
avanzada de órgano)

• Artrosis
• Enfermedades neurológicas

• Conducta sedentaria
• Incapacidad física

• Desnutrición o malabsorción
• Anorexia por fármacos
• Obesidad

Categorías de la sarcopenia



9,716 citations

75 citations

3,538 citations

420 citations



Cruz-Jentoft AJ, Gonzalez MC, Prado CM. Sarcopenia ≠ Low Muscle Mass. Eur Geriatr Med. 2023;14(2):225-228.

Sarcopenia ≠
Low muscle mass



Sayer AA, Cruz-Jentoft A. Sarcopenia definition, diagnosis and treatment: consensus is growing. Age Ageing. 2022 Oct 6;51(10):afac220.

La masa muscular en la
encrucijada



Obesidad sarcopénica: un problema diferente

Donini LM, et al. Definition and diagnostic criteria for sarcopenic obesity: ESPEN and EASO consensus statement. Clin Nutr. 2022 Apr;41(4):990-1000. 



Donini LM, et al. Definition and diagnostic criteria for sarcopenic obesity: ESPEN 
and EASO consensus statement. Clin Nutr. 2022 Apr;41(4):990-1000.
Prado CM et al. Sarcopenic obesity in older adults: a clinical overview. Nat Rev 
Endocrinol (2024). 

Definición ESPEN / EASO
de obesidad sarcopénica



The GLIS 
initiative

ANZSSFR AWGS EWGSOP SDOC



Kirk B et al. The Conceptual Definition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 

Definición conceptual de sarcopenia



Definición conceptual GLIS de sarcopenia

Enfermedad generalizada del

músculo esquelético

Kirk B et al. The Conceptual Definition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 

Su prevalencia

aumenta con la edad

Es potencialmente 

reversible

No hubo acuerdo
en definir la gravedad



Componentes de la sarcopenia

Masa muscular

Kirk B et al. The Conceptual Definition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 

Fuerza muscular 
específica

Fuerza
muscular



Definición conceptual GLIS de sarcopenia
Consecuencias de la sarcopenia: 

- Deterioro del rendimiento físico (physical performance)

- Limitaciones de movilidad (caminar, transferencias)

- Caídas y fracturas

- Incapacidad de realizar AVD básicas o instrumentales

- Hospitalizaciones, ingresos en residencias

- Mala calidad de vida

- Mortalidad

Kirk B et al. The Conceptual Definition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 



Kirk B et al. The Conceptual Definition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 

Definición conceptual GLIS de sarcopenia: resumen



Kirk B et al. The Conceptual Definition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 

GLIS: próximos pasos
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Definición operativa de 
sarcopenia

Soporte de la OMS (ICD)



Tratamiento de la sarcopenia

Ejercicio físico ¿Intervención
nutricional?



28

El estudio SPRINTT

• ECA, intervención multicomponente vs educación sobre 
envejecimiento sano, hasta 36 meses

• 16 centros en 11 países europeos
• 1519 hombre y mujeres en la comunidad con 70+ años, fragilidad 

física y sarcopenia (SPPB 3 a 9)
• Intervención multicomponente: ejercicio de intensidad moderada 2 

veces a la semana en el centro y hasta 4 a la semana en casa + 
consejo nutricional personalizado 

• Variable primaria: discapacidad para la movilidad (incapacidad de 
caminar independientemente 400 m en <15 minutos).



Bernabei R, et al; SPRINTT consortium. Multicomponent intervention to prevent mobility disability in frail older adults: randomised controlled trial 
(SPRINTT project). BMJ. 2022 May 11;377:e068788. 

SPRINTT



Fragilidad



Concepto de fragilidad

“…he llegado a la certeza de que, por la edad avanzada, ya 
no tengo fuerzas para ejercer adecuadamente el 
ministerio petrino.”

“…es necesario también el vigor tanto del cuerpo como 
del espíritu, vigor que, en los últimos meses, ha 
disminuido en mí de tal forma que he de reconocer mi 
incapacidad para ejercer bien el ministerio que me fue 
encomendado..”



Concepto de fragilidad

“No nos hacemos más fuertes con el paso de los años. 

La acumulación de penas y sufrimientos va mermando 

nuestra capacidad de soportar el dolor, y como el 

padecimiento y la tristeza son inevitables, incluso un 

pequeño revés en la edad tardía puede repercutir con 

la misma fuerza que una gran tragedia cuando éramos 

jóvenes.”

Paul Auster 2010 

Sunset Park



Definición de fragilidad

• Síndrome biológico de disminución de las reservas y la resistencia a los 
estresores, consecuencia de la acumulación de deterioros en múltiples 
sistemas fisiológicos, que causa vulnerabilidad a resultados adversos.

• Distingue fragilidad de discapacidad.

Fried LP, Tangen CM, Walston J, et al. Frailty in older adults: evidence for a phenotype. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2001;56:M146-156. 



La fragilidad predice resultados negativos

Fragilidad

Discapacidad

Aumento de 
costes sanitarios

Caídas

Número de 
fármacos

Ingresos
hospitalarios

Ingreso en 
residencia

Mortalidad





Fenotipo de la fragilidad física

• Pérdida de peso no intencionada

• Agotamiento rápido

• Debilidad

• Velocidad de marcha lenta

• Bajo nivel de actividad física

Fried LP, Tangen CM, Walston J, et al. Frailty in older adults: evidence for a phenotype. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2001;56:M146-156. 



Índice de fragilidad (Rockwood)

• Tasa de déficits en un número finito de 
variables binarias (al menos 20)

• 0 a 1

• Más de 0,7 suele ser incompatible con la vida

• Se puede construir de muchas maneras, incluso 
con bases de datos

Mitnitski AB, Graham JE, Mogilner AJ, Rockwood K. Frailty, fitness and late-life mortality in relation to chronological and biological age. BMC Geriatr. 2002 Feb 27;2:1. 



Clinical Frailty Scale

Rockwood K, Song X, MacKnight C et a. A global clinical measure of fitness and frailty in elderly people. CMAJ. 2005 Aug 30;173(5):489-95. 



Sarcopenia y fragilidad física

Cruz-Jentoft AJ, Sayer AA. Sarcopenia. Lancet 2019

Cesari M, Landi F, Vellas B, Bernabei R, Marzetti E. Sarcopenia and physical frailty: two sides of the same coin. Front Aging Neurosci. 2014;6:192. 
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Para saber más…

EDITORIAL
Definir y comprender la fragilidad
Beatriz Montero Errasquin, Alfonso J. Cruz Jentoft


