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Permite identificarla precozmente antes de su debut clinico en
parientes de primer grado y proporcionarles seguimiento

El Hospital publico Ramon y Cajal de la Comunidad
de Madrid ofrece un cribado a familiares de
pacientes con diabetes tipo 1

e Este avance en la prevencion de la patologia podria
beneficiar potencialmente a mas de 8.000 personas

e Participan en la iniciativa especialistas en Endocrinologia
y Nutricidon, Pediatria, Inmunologia, Informatica y Admision

e Esta enfermedad crénica sin cura se manifiesta en que el
organismo no puede utilizar la glucosa porque el pancreas ha
dejado de producir insulina

27 de febrero de 2025.- El Hospital pablico Ramén y Cajal de la Comunidad de
Madrid ofrece un cribado y abordaje temprano a familiares de primer grado de
pacientes con diabetes tipo 1 (DM1), tanto adultos como nifios. Esta iniciativa,
disefiada para identificar precozmente la enfermedad antes de su debut clinico,
es fruto de la colaboracién multidisciplinar entre profesionales de Endocrinologia
y Nutricién, la Unidad de Diabetes del Servicio de Pediatria, Inmunologia, asi
como Informética y Admision.

Teniendo en cuenta que cada enfermo tiene, de media, entre dos y tres parientes
de primer grado, el alcance potencial de este avance puede superar las 8.000
personas en riesgo de padecerla. Por eso, identificarlos de manera temprana y
proporcionarles informacion y seguimiento adecuado es fundamental para abrir
nuevas posibilidades de prevencion.

El proyecto cuenta con la colaboracion de la Asociacion de Diabetes de Madrid,
gue desempefia un papel clave en la difusion de la informacién y el apoyo
bidireccional entre profesionales sanitarios y la comunidad de pacientes y sus
familias. Esta cooperacion asegura que el cribado llegue a méas ciudadanos y
fomenta la sensibilizacion sobre la importancia de la prevision en la DM1.

La Unidad de Diabetes Tipo 1 del Ramén y Cajal atiende actualmente a mas de
3.000 personas, a los que suministra cerca de 400 bombas de insulina. Dispone
para ello de 10 consultas especificas, dos de ellas dedicadas a la variante
gestacional.
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oy ENFERMEDAD CRONICA SIN CURA

Esta enfermedad cronica sin cura puede presentarse en todas las edades, y se
manifiesta en que el organismo no puede utilizar la glucosa, la principal fuente de
energia de los seres humanos, porque el pancreas ha dejado de producir insulina,
la hormona clave para regular el ingreso de este azlcar esencial en las células.
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Todo ello conduce al incremento de los niveles de este componente en la sangre
y propicia diversas complicaciones para la salud. Entre ellas se encuentran las
enfermedades cardiovasculares, alteraciones en la funcion nerviosa, dafio renal,
complicaciones en la retina y problemas en las extremidades que pueden derivar
en amputaciones. Asimismo, se pueden presentar afecciones en la piel y en la
cavidad oral.
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