
 
 
 
 
 
El Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal incluye información sobre: 
 
 
CONSEJOS ESTANCIA HOSPITALARIA 
 
 
Ingreso 

 
o El Servicio de Admisión le suministrará una pulsera con su nombre y 

Número de Historia Clínica que deberá conservar 
 
o Siga las instrucciones y pregunte al personal sanitario si tiene alguna 

duda 
 
o Recuerde el nombre del cirujano responsable de su intervención 

 
 
Intervención 
 

o Mantenga un periodo de ayuno total durante un mínimo de 6 horas -de 
no realizarse la intervención será aplazada por seguridad - 

 
 

Historia clínica -realizada en consulta- 
 
o Antecedentes 
 

o Médicos 
o Quirúrgicos 
 

o Enfermedad principal 
 
o Estado de salud general  

 
o Enfermedades acompañantes 

 
o Alergias a medicamentos 

 
o Medicación actual  

 
o Resultados de exploración física de paciente 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Estudios preoperatorios* 
 
o Análisis de: 
 

o Sangre 
o Coagulación 
 

o Electrocardiograma  
o Radiografía de tórax 

 
 
 
*Dependiendo de la intervención y de las condiciones del paciente son 
necesarios estudios previos 
 
 
Información -aportada de forma clara y fácil- 
 

o Posibles: 
 

o Complicaciones 
o Secuelas 

 
o Diagnóstico 
 
o Intervención 

 
o Riesgos –individualizados- 

 
o Alternativas de tratamiento 

 
 
Consentimiento* 
 
Documento firmado por el paciente en el que consta: 

 
o La satisfacción con la información recibida  
 
o El consentimiento para la realización de la intervención quirúrgica 

especificada* 
 
 
*El consentimiento puede ser revocado por el paciente en cualquier momento 
previo a la intervención 
 


