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El Servicio de Cirugia Cardiaca Adultos del Hospital Universitario Ramon y
Cajal incluye informacion sobre:

CARDIOPATIA ISQUEMICA O ENFERMEDAD CORONARIA

¢, Qué es?

La cardiopatia isquémica es la obstruccidn total o parcial de una o varias
arterias coronarias, es decir, las arterias que llevan sangre al musculo
cardiaco y cuya consecuencia principal es un desequilibrio entre la oferta
y la demanda de oxigeno en el corazon. Dependiendo de la rapidez de la
obstruccion se clasifican en sindrome coronario agudo o crénico. El
sintoma caracteristico es la aparicion de opresion toracica, normalmente
asociada al ejercicio o a situaciones de estrés, que puede irradiar a
brazos, cuello, mandibula o abdomen y cuya consecuencia mas grave es
la muerte de parte del tejido cardiaco, es decir, un infarto agudo de
miocardio

Factores de riesgo

Existe un componente genético, sobre el cual no se puede actuar, pero
existen otros factores de riesgo que incrementan significativamente el
riesgo de padecer una enfermedad coronaria.
La hipercolesterolemia, la hipertension arterial, el tabaquismo, la diabetes
mellitus, el estrés, la obesidad y el sedentarismo son factores que
adelantan de forma significativa la aparicion de enfermedad coronaria

Como se trata

El principal tratamiento deberia ser la prevencion, controlando todos los
factores de riesgo para evitar el desarrollo de la enfermedad. Una vez
establecida, las lesiones sencillas que afectan a una o dos arterias
coronarias se tratan mediante la implantaciéon de stents. En pacientes
diabéticos o que presenten lesiones mas complejas deben tratase
mediante cirugia de by pass coronario, revascularizando las arterias
enfermas con injertos nuevos como la arteria toracica interna -arteria
mamaria-, la arteria radial o la vena safena



