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'1. PRESENTACION

La asignatura “Enfermeria en Cuidados Paliativos”, segun el Plan de Estudios, es
una asignatura de caracter optativo, con 6 créditos ECTS y se desarrolla a lo largo
del segundo semestre de 42 curso.

El objetivo fundamental de esta asignatura es que el estudiante desarrolle las
competencias que le permitan reflexionar y tomar conciencia de los problemas de
salud y cuidados necesarios de personas que se estan enfrentando a la fase final de
la vida, asi como de sus familiares.

El proceso de aprendizaje propuesto para la adquisicibn de las competencias
generales y especificas en esta guia, incluyen estrategias metodologicas que
permitan al estudiante enfrentarse de manera reflexiva y activa a situaciones reales.
Para ello, a lo largo del semestre se plantean una serie de actividades individuales y
grupales centradas en el analisis y resolucion de casos, simulaciones, videoforum y
debate de temas relacionados con la materia.

Prerrequisitos y Recomendaciones
Se recomienda que los estudiantes hayan cursado la asignatura “Enfermeria Clinica

en la edad adulta: procesos cronicos, avanzados y terminales”, y la “Relacion de
ayuda y Counselling”.
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2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1.

Capacidad de argumentacion con el apoyo de bibliografia encontrada en
buscadores académicos y bases de datos relacionadas con las ciencias de la
salud.
Capacidad para comunicar ideas y expresarse de forma correcta oral y
escrita.
Fortalecer la habilidad de aprendizaje autonomo reflexivo y de trabajo en
equipo.

Competencias especificas:

1.

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que
alivien la situacion de los enfermos avanzados y terminales.

Conocer la importancia de la comunicacion y el soporte emocional en las
diversas etapas de adaptacion a la muerte.

Identificar las necesidades del enfermo terminal y familia.
Respetar los valores, preferencias y elecciones del paciente.

Promover la participacién del cuidador principal y familia en los cuidados al
enfermo terminal.

Seleccionar las intervenciones encaminadas a controlar o minimizar los
sintomas del enfermo terminal.

Promover acciones para conseguir que el enfermo muera en paz.

Conocer las intervenciones basicas en el proceso de duelo.
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|3. CONTENIDOS

Temas

Horas

1. Principios basicos de los
cuidados paliativos

Gran Grupo (G.G): 4 h

4. Muerte en el nifio y anciano

2. Modelos organizativos de los Tutorias: 1h
cuidados paliativos en Espafia

3. La muerte como proceso natural | G.G: 4h
de la vida Seminario:

1. La muerte en las
diferentes culturas

5. El dolor en el paciente terminal

6. Sintomas neuropsicologicos,
digestivos, respiratorios y
urinarios

7. Cuidados de ulceras y heridas

G.G:14h

Seminarios:

2. Terapias
complementarias

3. Manejo de la via

11.Comunicacioén con la familia.

12.Proceso de duelo

8. Urgencias en cuidados subcutanea
paliativos Tutorfas: 1h

9. La agoniay sedacion

10.La relacién de ayuda en G.G: 10
cuidados paliativos Seminarios:

4. Comunicacion de
malas noticias

5. Necesidades

15. Encarnizamiento terapéutico

espirituales
Tutoria: 1h
13. Ultimas voluntades
) G.G: 2h
14.Eutanasia Tutorias: 1h
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METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.
ACTIVIDADES FORMATIVAS

4.1 . Distribucion de créditos

Numero de horas
presenciales: 48

Clases a gran grupo: 34 h
Seminarios: 10 h
Tutorias ECTS: 4 h

Numero de horas del
trabajo
propio del estudiante:
102

Lectura y andlisis de documentacion y bibliografia
Elaboracion de trabajos: resolucion de casos,
preparacion rolplaying, analisis del videoforum
Estudio independiente

4.2.Estrategias metodoldgicas

Clases presenciales

Clases tedricas en grupos grandes 0 en grupos
reducidos se destinaran para introducir a los alumnos
en una tematica compleja, describir las ideas previas,
identificar preconcepciones, introducir y presentar los
contenidos, explicar de manera global los temas,
presentacion de trabajos y elaboracion de conclusiones
Clases para el desarrollo, aplicacion, profundizacion de
conocimientos a través de diferentes estrategias: role-
playing, tormenta de ideas, estudio de casos, resolucion
problemas, debates, videoforum y la reja

Seminarios para temas especificos y posterior
elaboracion de un trabajo

Tutorias ECTS con el objetivo de favorecer la
interaccion entre el estudiante y profesor, asi como
facilitar el aprendizaje, seguimiento y evaluacion
continua

Trabajo autbnomos

Busqueda, lectura y analisis de informacion
Realizacién de actividades: estudio de casos,
reflexiones, analisis filmico, etc.

Tutorias
individualizadas

Atencion a los estudiantes individualmente para la
celebracion de tutorias, con el fin de realizar un
adecuado seguimiento de los mismos.
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|5. EVALUACION |

Criterios de evaluacion

e Comprende los conceptos e ideas principales de cada una de las unidades

e Integray aplica los contenidos a situaciones y pruebas concretas

e Resuelve los problemas de modo comprensivo y reflexivo basandose en
bibliografia adecuada.

e Elabora ideas y argumenta adecuadamente en las diferentes actividades
propuestas

e Coherencia entre las intervenciones propuestas y las situaciones planteadas.

e Ejercitan el sentido critico adecuando las intervenciones de enfermeria a las
necesidades de las personas, familias y comunidades.

e Demuestra argumentacion en las ideas y capacidad de reflexion critica.

e Demuestra habilidades relacionales y de comunicacion

e Presentan las actividades propuestas con claridad, correccion formal, originalidad
y en los términos acordados.

e Se expresa con claridad tanto oralmente como por escrito

e Demuestra capacidad para el trabajo en equipo.

Procedimientos de evaluacion

Para conseguir las competencias planteadas todos los estudiantes, salvo en el caso
de aguellos estudiantes a los que se haya reconocido el derecho a la evaluacion
final en los términos del articulo 10 de la normativa de regulacion de los procesos de
evaluacion aprobados el 24 de marzo del 2011 por el Consejo de Gobierno de la
Universidad, han de participar de un aprendizaje y evaluacion continuo. Las
modalidades de instrumentos y estrategias utilizadas en el desarrollo de la
asignatura, estan relacionadas con este proceso de evaluacion continua.

Para acogerse a la evaluacion final, el estudiante tendra que solicitarlo por escrito al
decano o director de centro en las dos primeras semanas de imparticion de la
asignatura, explicando las razones que le impiden seguir el sistema de evaluacion
continua. En el caso de aquellos estudiantes que por razones justificadas no tengan
formalizada su matricula en la fecha de inicio del curso o del periodo de imparticion
de la asignatura, el plazo indicado comenzara a computar desde su incorporacion a
la titulacion. El decano o director de centro deberd valorar las circunstancias
alegadas por el estudiante y tomar una decision motivada. Transcurridos 15 dias
habiles sin que el estudiante haya recibido respuesta expresa por escrito a su
solicitud, se entendera que ha sido estimada.

La evaluacion final podra incluir cuantas pruebas sean necesarias para acreditar que
el alumno ha adquirido la totalidad de las competencias descritas en la guia docente
de la asignatura.

La evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje se realizara por medio de
diferentes pruebas y actividades programadas, de tal manera que el estudiante
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pueda, por un lado, reflexionar e integrar los contenidos esenciales propuestos en
cada unidad, y por otro le permita tomar decisiones y emitir juicios reflexivos en los
estudios de casos planteados.

Teniendo en cuenta el caracter grupal de algunas actividades propuestas, también
se contempla la valoracién periédica del proceso autonomo de aprendizaje
(autoevaluaciones), y del proceso colaborativo y cooperativo de los compafieros del
grupo (Coevaluacion).

Para el proceso de evaluacion se tendran en cuenta los siguientes procedimientos:

e Pruebas teorico-practicas a lo largo del semestre

e Evaluacion y seguimiento de las actividades formativas propuestas en esta
asignatura: estudio y resolucion de casos, actividades de aplicacion y
reflexion, andlisis filmico y otros trabajos individuales y grupales propuestos
durante el semestre

e Autoevaluaciones y coevaluaciones

e Evaluacién del profesor/a

Segun la normativa reguladora de los procesos de evaluacion, se recuerda a los
estudiantes que plagiar o copiar textos sin citar su procedencia y dandolos como de
elaboracion propia, conllevara automéaticamente la calificacion de suspenso en la
asignatura. El estudiante tendrd que firmar en los trabajos y materiales entregados,
una declaracién explicita en la que asume la originalidad del trabajo y que no ha
utilizado fuentes sin citarlas debidamente.

Convocatoria extraordinaria: En el caso de que el estudiante, tras la evaluacién en
convocatoria ordinaria, no adquiera alguna de las competencias descritas en esta
guia, el profesor llevara a cabo cuantas pruebas sean necesarias en convocatoria
extraordinaria, teniendo en cuenta los mismos criterios de evaluacion y calificacion,
para acreditar que el estudiante ha adquirido las competencias no logradas en
convocatoria ordinaria.

Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion utilizados para evaluar la adquisicion de las
competencias propuestas en esta asignatura son:

e 9,0-10 Sobresaliente (SB): el/la estudiante supera todos los criterios de
evaluacion. Muestra un excelente dominio conocimientos, asi como un nivel
alto de reflexion y aplicacion de lo trabajado. Las actividades realizadas
muestran muy buena compresion del contenido de la materia. Hay
interrelacion de conocimientos. Excelente elaboracion de ideas diferenciando
ideas principales y secundarias. Las reflexiones demuestran un razonamiento
original y en profundidad. Los argumentos aportados son claros,
profesionales, relevantes y estan sustentados en referencias bibliogréficas.
Cuida de manera exquisita las formas en la expresion oral y escrita. Realiza
todas las tareas en plazo mostrando un elevado nivel de implicacion tanto
individual como en los trabajos grupales. Muestra una excelente capacidad
para trabajar en equipo. Ha realizado todas tareas en los tiempos propuestos.
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7,0-8,9 Notable (NT): el/la estudiante supera todos los criterios de evaluacion.
Muestra un buen dominio de los conocimientos, asi como un buen nivel de
reflexion y aplicacion de lo trabajado. Las actividades realizadas demuestran
una sélida comprension del contenido, existiendo interrelacion de
conocimientos, aunque con un minimo analisis de las implicaciones en la
practica del cuidado. Buena elaboracion de ideas, diferenciando ideas
principales y secundarias. Hay una reflexion independiente, demostrando
capacidad de analisis y sintesis, apoyandose en argumentos y referencias
bibliograficas adecuadas, diferentes a las propuestas por el/la profesor/a. Los
argumentos aportados son claros, relevantes y estan sustentados en
referencias bibliograficas. Cuida bien las formas en la expresién oral y escrita.
Realiza todas las tareas en plazo, mostrando un buen nivel de implicacion
tanto individual como en los trabajos grupales. Muestra buena capacidad para
trabajar en equipo.

5,0-6,9 Aprobado (AP): ellla estudiante supera todos los criterios de
evaluacion. Muestra dominio suficiente de los conocimientos, con un nivel
minimo de aplicacion en las diferentes tareas propuestas. Las actividades
realizadas demuestran una suficiente comprensiéon del contenido. No elabora
ideas propias. Uso del lenguaje profesional mejorable. Se diferencian ideas
principales y secundarias, interrelacionando algunos conceptos. Hay poca
evidencia de reflexiéon independiente, con un minimo intento de analisis y
sintesis. A los argumentos aportados les falta alguna de las siguientes
cualidades: profesionalidad, claridad, relevancia y/o referenciados. En
escasas ocasiones cuida las formas en la expresion oral y escrita. Realiza al
menos el 80% de las tareas, mostrando un suficiente nivel de implicacion
tanto individual como en los trabajos grupales. Muestra una capacidad
minima de trabajo en equipo. Aportan algunas referencias diferentes a las
propuestas por el profesor que son pertinentes, aunque no las utilizan para la
fundamentacion.

0,0-4,9 Suspenso (SS): ellla estudiante no supera todos los criterios de
evaluacion. Muestra un escaso dominio de los conocimientos, con un bajo
nivel de aplicacion. Las actividades realizadas demuestran poca comprension
de la materia y en general, son una copia de textos utilizados. Uso del
lenguaje profesional poco adecuado. No se suelen diferenciar ideas
principales y secundarias. Las afirmaciones reflexivas no suelen estar
fundamentadas con bibliografia adecuada. Los argumentos aportados les
falta varias de las siguientes cualidades: profesionalidad, claridad, relevancia
y/o referenciados. No cuida las formas en la expresion oral y escrita. No
realiza el 80% de las tareas, mostrando un bajo nivel de implicacién tanto
individual como en los trabajos grupales Falta de implicacion en las tareas
individuales y grupales. No aportan referencias bibliograficas diferentes a las
propuestas por el/la profesor/a, o no son pertinentes.
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