£28 Universidad

. GUIA DOCENTE

PRACTICAS CLINICAS I

Grado en Enfermeria
Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud
Universidad de Alcala

Curso Académico 2015/2016




£54 Universidad

GUIA DOCENTE

Nombre de la asignatura: Practicas Clinicas I

255012 (Plan de Estudios G255 - Guadalajara)

Codigo: 209012 (Plan de Estudios G209 — Alcala de Henares)

Titulacién en la que se
imparte:

Departamento y Area de
Conocimiento:

Grado en Enfermeria

Enfermeria y Fisioterapia (Area: Enfermeria)

Caracter: Obligatorio
Créditos ECTS: 12
Curso y cuatrimestre: 2° Curso - 2° Cuatrimestre

Antonio Martin Duce

M.2 Francisca Casas Martinez
Cristina Francisco del Rey
Francisco Lopez Martinez

Profesorado:

— Programada semanal

AT €2 e — A demanda. Consultar horario en Aula Virtual

Idioma en el que se

imparte: Espafiol

|1. PRESENTACION

La asignatura Practicas Clinicas Il (PC IlI) forma parte de la materia obligatoria
Practicum, cuyo aprendizaje se desarrollard secuencialmente a lo largo de los
cursos 2°, 3°y 4° de los estudios de Enfermeria, junto al resto de las asignaturas que
conforman el titulo y que permitiran a los estudiantes desarrollar las competencias
necesarias para la practica enfermera generalista.

Esta asignatura supone para los estudiantes contacto con la practica asistencial
enfermera en unidades de hospitalizacion general, médica y quirargica, donde
iniciaran su aprendizaje practico a lo largo del 2° semestre del segundo afio de los
estudios.

La finalidad de la asignhatura es que el estudiante integre los aprendizajes de las
diferentes asignaturas en situaciones reales de atencion enfermera a personas con
problemas de salud, desarrollando competencias para aplicar en la practica clinica
los conocimientos, habilidades y actitudes de forma critica y reflexiva.

A lo largo de las semanas de aprendizaje practico, los estudiantes tendran la
oportunidad de realizar un aprendizaje experiencial que les permita observar,
analizar y contrastar las semejanzas y diferencias existentes entre la teoria y la
practica e incorporar la necesidad del aprendizaje continuo para ofrecer cuidados
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enfermeros seguros y efectivos a las personas a las que presten sus servicios
profesionales en el futuro.

Prerrequisitos y Recomendaciones (si es pertinente)

Para la adquisicion de las competencias especificas, es necesario haber alcanzado
previamente las competencias de las asignaturas de Ciencias Béasicas y Ciencias de
la Enfermeria impartidas durante el primer curso y primer semestre del segundo
curso de los estudios de grado en Enfermeria. Todas las actividades programadas
para el aprendizaje de la asignatura son de asistencia obligatoria, por lo que la
compatibilidad con otras asignaturas solo sera posible si no interfieren con la
actividad presencial de la asignatura PC II.

2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Capacidad de lectura comprensiva, analisis y sintesis

2. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

3. Capacidad para comunicar ideas y expresarse de forma correcta oral y escrita
incorporando el lenguaje enfermero

4. Desarrollo de habilidades para la busqueda de informacion, seleccion de
documentacion relacionados con las ciencias de la enfermeria

5. Capacidad de argumentacion con el apoyo de libros de texto y otras
referencias proporcionadas en la asignatura.

6. Motivacion para el aprendizaje autonomo y de trabajo en equipo.

Competencias especificas:

De cada una de las competencias correspondientes a la materia Practicum
siguiendo la numeracion que aparece en su ficha técnica, el nivel de adquisicion
determinado para esta asignatura es:

1. Aprender a formar parte de un equipo asistencial multidisciplinar.

2. ldentificar, prestar y evaluar los cuidados basicos y procedimientos generales
de enfermeria requeridos por la persona a partir de los conocimientos y
aptitudes adquiridos.

3. Integrar en la practica preprofesional los conocimientos, habilidades y
actitudes de la Enfermeria, asociada a las competencias descritas en los
objetivos generales y en las materias.

4. Incorporar los valores profesionales, el razonamiento clinico y juicio critico en
la atencion a los problemas de salud mas prevalentes en las areas donde se
realiza el aprendizaje.

5. Desarrollar estrategias ligadas a la busqueda, recuperacién de informacion,
organizaciéon de documentacion y a la elaboracion de su trabajo de manera
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adecuada, utilizando los registros, protocolos y procedimientos como
instrumentos de calidad del cuidado.

6. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora profesional desde una actitud
critica y cientifica.

7. Incorporar la investigacion cientifica en la cultura profesional.
8. Analizar articulos cientificos y bibliografia.

9. Iniciar la aplicacién de las teorias de resolucién de problemas.

Total de clases,
créditos u horas

e Atencidn a personas con
necesidad de cuidados

e Tutorias semanales
programadas

e Seminarios quincenales
de préctica reflexiva o
Estrategias de analisis y
discusion.

Total: 300 h

e Numero de horas para practicas
clinicas asistenciales, tutorias (ECTS o
de otro tipo).

e Seminarios reflexivos

e Elaboracién trabajos, resolucién de
casos, ejercicios.
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e Asistencia a practicas clinicas.

e Sesiones tutoriales grupales.

e Seminarios de practica reflexiva

e Busqueda de informacion relacionada
con los contenidos de los seminarios,
tutorias ECTS o de otro tipo y sesiones
tutoriales.

e Busqueda de informacion relacionada
con los aspectos del cuidado enfermero
gue se vayan desarrollando durante el
proceso de aprendizaje de las practicas
clinicas.

e Elaboracion de planes de cuidados,
segun el nivel de consecucion de
competencias establecidas para cada
uno de los periodos de practicas
clinicas.

e Portafolio o elaboracién de diario de
practicas.

e Tutorias de caracter individual o grupal
a criterio de los docentes implicados en
el proceso de aprendizaje-ensefianza.

e Manuales y textos: La consulta de los
manuales recomendados en la
bibliografia es indispensable para
afianzar los conocimientos previos,
contrastar la informacion, elaborar
trabajos, preparar las actividades
presenciales, resolver problemas vy
proporcionar cuidados seguros.

e Plataforma de aula virtual: A través de
las diferentes aplicaciones disponibles,
los estudiantes contaran con el apoyo
del profesorado mediante tutorias
virtuales, disponibilidad de materiales
didacticos, foros de debate, etc.

De acuerdo con la normativa reguladora de los procesos de evaluacion de los
aprendizajes de la UAH, aprobada en Consejo de Gobierno de 24 de marzo de
2011, y teniendo en cuenta el caracter practico de la asignatura, se realizara una
evaluacién continua del aprendizaje, siendo obligatoria la asistencia y
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participacion de los estudiantes en todas las actividades programadas, a través
de las cuales se llevara a cabo la evaluacion.

El estudiante seré tutelado y evaluado de forma continuada por medio de las tutorias
programadas en la realizacion de las practicas clinicas. Asi mismo se evaluaran las
actividades programadas y los cuidados aplicados durante este periodo. Tras la
evaluacion, el tutor y el estudiante pondran en comun aquellos aspectos que se
consideren necesarios para su mejora en el aprendizaje.

La asistencia a seminarios y tutorias ECTS (si las hubiese) es obligatoria para todos
los estudiantes.

El estudiante serd tutelado y evaluado en la realizacion de las practicas clinicas. Asi
mismo se evaluaran las actividades especificas a realizar respecto a los cuidados
aplicados a las personas tratadas durante este periodo. Tras la evaluacion el tutor y
el alumno/a pondran en comdn aquellos aspectos que se consideren necesarios
para su mejora en el aprendizaje.

Es necesario que el alumno cumpla la Normativa de practicas clinicas y tutorias, asi
como haber presentado todas las actividades propuestas en el plazo establecido,
para poder ser evaluado.

En el caso que el estudiante no adquieras las competencias de esta asignatura en la
convocatoria ordinaria, tendré derecho a una convocatoria extraordinaria, para poder
superarla debera volver a realizar el/los periodos practicos, segun valoracion del
profesorado.

En la convocatoria ordinaria la evaluacién continua se realizar4 a traveés de los
siguientes procedimientos que permitiran obtener una vision global del progreso en
el aprendizaje a través de diferentes evidencias:

e Diario reflexivo: (los alumnos matriculados en Alcala lo realizaran a través
del espacio disponible en el Aula Virtual) El diario es un recuento de la vida en
las practicas, en el que cada estudiante registra sus observaciones, analiza
sus experiencias y reflexiona sobre sus practicas a lo largo del tiempo. Por
una parte permite anotar las incidencias, actividades u observaciones sobre
los visto, vivido, trabajado, etc., y por otra, reflexionar sobre todo ello,
elaborando propuestas, opiniones o dudas que pueden ser contrastadas con
los comparieros y profesores. La elaboracion del diario facilita la recogida de
datos y la reflexion sobre lo observado, vivido e interpretado en el proceso de
aprendizaje.

e Planes de cuidados: los estudiantes habran de realizar planes de cuidados
en cada uno de los rotatorios que han de cursar. El nivel de desarrollo de los
mismos estara determinado por los profesores, tomando como base los
conocimientos previos que el estudiante ha podido adquirir en asignaturas
previas a esta. Para su realizacion deben utilizar:

- Guia Patrones Funcionales de Salud de M. Gordon
- Taxonomia NANDA

e Seminarios: preparacion, asistencia y participacion a partir del analisis y
observaciones de la experiencia en las practicas clinicas.

e Participacion y asistencia a las tutorias programadas semanalmente en
grupos reducidos con la/el profesor tutor/a asignado. El objetivo es facilitar y
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orientar el aprendizaje de los estudiantes, compartiendo y analizando las
experiencias y observaciones relacionadas con los contenidos de cada bloque
tematico. Los tutores observaran el progreso del aprendizaje a través de las
aportaciones, reflexiones y justificacion de las tareas programadas que se
acuerden en cada sesion.

Se realizara un seminario reflexivo cada dos semanas con los profesores
responsables de la asignatura, la fecha y hora de realizacion de estos
seminarios sera comunicada por el profesor responsable el dia de
incorporacion a practicas.

Informes de rendimiento en la practica asistencial: la actitud del estudiante y
su relacion con la persona y el equipo de Enfermeria, asi como el desarrollo
de competencias en la aplicacién de los cuidados se evaluara a través de los
informes emitidos por los profesionales asistenciales que tutelan el
aprendizaje en la practica asistencial y por los profesores tutores que
observaran el progreso del estudiante en las tutorias programadas y visitas a
la unidad de hospitalizacion. El profesor Titular acordara y consensuara la
calificacion con el profesional tutor.

A criterio del docente que coordine la asignatura se podran incluir en la
evaluacion informes de autoevaluacion y co-evaluacion elaborados por los
estudiantes al menos una vez en cada rotatorio que les permitira reflexionar
sobre su progreso en el aprendizaje y desarrollo de las competencias
propuestas e identificar los recursos y/o dificultades que intervienen en el
proceso de aprendizaje.

Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion utilizados para evaluar la adquisicion de las
competencias propuestas en esta asignatura son:

Calificacion Criterios de calificacion

9,0-10

Muestra una excelente integracion e interrelacidn practica de conocimientos, actitud en

Sobresaliente (SB) el aprendizaje y participacién activa, tanto en las unidades, como en las tutorias y

el/la estudiante supera
en un 90% o mas los
criterios de
evaluacion:

sesiones de aprendizaje; mostrando iniciativa, asi como una participacidn reflexiva y
activa, buscando y demandando informacién siempre. Aplica de manera excelente el
proceso enfermero, estableciendo una excelente relacidn terapéutica con el
paciente/familia.

Demuestra una excelente habilidad en el cuidado aplicando los conocimientos basados
en la evidencia

Cuida de manera exquisita las formas en la expresion oral y escrita. Realiza todas las
tareas en plazo mostrando un elevado nivel de implicacion tanto individual como en los
trabajos grupales.

Muestra una excelente capacidad para trabajar en equipo.
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7,0-8,9 Notable
(NT)

el/la estudiante supera
en un 70% o mas los
criterios de evaluacién

Muestra una buena integracion e interrelacién prdctica de conocimientos, actitud en el
aprendizaje y participacién activa, tanto en las unidades, como en las tutorias y sesiones
de aprendizaje; mostrando iniciativa adecuada, asi como una participacion reflexiva y
activa buscando y demandando informacion en la mayoria de los casos.

Realiza una buena aplicacién del proceso enfermero, estableciendo una buena relacidn
terapéutica con el paciente/familia.

Demuestra una buena habilidad en el cuidado aplicando los conocimientos basados en la
evidencia

Cuida muy bien las formas en la expresion oral y escrita.

Realiza la mayoria de las tareas en plazo mostrando un elevado nivel de implicacién tanto
individual como en los trabajos grupales.

Muestra una buena capacidad para trabajar en equipo.

5,0-6,9 Aprobado
(AP)

el/la estudiante supera
en un 50% o mas los
criterios de evaluacién

Muestra una suficiente integracion e interrelacion practica de conocimientos, actitud en
el aprendizaje y participacion activa, tanto en las unidades, como en las tutorias y
sesiones de aprendizaje; mostrando iniciativa, asi como una participacion correcta.
Aplica el proceso enfermero, cumpliendo los criterios minimos en base a su formacion,
estableciendo una relacidn terapéutica con el paciente/familia. Demuestra correcta
habilidad en el cuidado aplicando los conocimientos basados en la evidencia Cuida la
expresion oral y escrita.

Realiza todas las tareas en plazo mostrando implicacidn tanto individual como en los
trabajos grupales.

Muestra capacidad para trabajar en equipo.

0,0-4,9 Suspenso
(SS)

el/la estudiante no
supera en un 50% o
mas los criterios de
evaluacion

Muestra una insuficiente integracidn e interrelacidn practica de conocimientos, actitud
en el aprendizaje y participacion activa, tanto en las unidades, como en las tutorias y
sesiones de aprendizaje; no mostrando iniciativa, ni una participacion correcta.

Aplica el proceso enfermero, incumpliendo los criterios minimos en base a su formacion,
no estableciendo una relacion terapéutica con el paciente/familia. Demuestra poca
habilidad en el cuidado aplicando los conocimientos basados en la evidencia

No cuida las formas en la expresion oral y escrita.

Realiza todas las tareas fuera de plazo mostrando poco nivel de implicacion tanto
individual como en los trabajos grupales.

Muestra poca capacidad para trabajar en equipo.

Segun la normativa reguladora de los procesos de evaluacion, se recuerda a los
estudiantes que plagiar o copiar textos sin citar su procedencia y dandolos como de
elaboracion propia, conllevara automaticamente la calificacion de suspenso en la
asignatura. El estudiante tendra que firmar en los trabajos y materiales entregados,
una declaracion explicita en la que asume la originalidad del trabajo y que no ha
utilizado fuentes sin citarlas debidamente.
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Recursos electronicos

A través del Metabuscador de la Biblioteca de la Universidad de Alcala se podra
acceder a recursos electronicos muy utiles para el aprendizaje de la asignatura, la
elaboracion de trabajos y la preparacion de actividades practicas:

e Elsevier E-book Reader (Ciencias de la salud): contiene textos recomendados
en la bibliografia y otros que pueden resultar de apoyo para el estudio de la
asignatura.

e Encuentr@ (Enfermeria2l) buscador de contenidos actualizados de
enfermeria en la red. Herramienta de apoyo muy util para el aprendizaje.

e Biblioteca Cochrane Plus: acceso a bases de datos con revisiones
sisteméticas en diversas disciplinas.
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