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El consejero de Sanidad inaugura la Jornada de Divulgacién para
Pacientes y Familiares con Cancer de Mama

El Hospital Ramon y Cajal relne a mas de 600
personas para informar y sensibilizar sobre el cancer
de mama

e Este hospital madrilefio cuenta con una Unidad de Patologia
Mamaria que trata a mas de 500 pacientes nuevos al afio

e Cerca de 25.000 personas son diagnosticadas anualmente de
cancer de mama en Espafia

18 de octubre de 2016.- El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Jesls Sanchez Martos, ha inaugurado las VI Jornadas de Divulgacion para
Pacientes y Familiares con Cancer de Mama, organizadas por la Unidad de
Patologia Mamaria del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Se trata de un
evento coordinado por la doctora Noelia Martinez, oncéloga médica, que ha
congregado a mas de 600 personas entre pacientes, familiares y profesionales.

En esta ocasion, se ha organizado bajo el lema “Pensando en nosotras” como
compromiso de la sociedad en la lucha contra este tipo de cancer, el mas
frecuente en la mujer, y coincidiendo con la conmemoracion del Dia Mundial del
Céancer de Mama que tiene lugar mafiana.

En Espafa, 25.000 personas son diagnosticadas cada afio de cancer de mama,
casi todas ellas mujeres. Segun las estadisticas una de cada ocho mujeres
tendra cancer de mama a lo largo de su vida. Las dudas suelen ser frecuentes
entre estos pacientes y sus familiares, por lo que la implicacion de todos los
profesionales de la Unidad de Patologia Mamaria del Hospital Universitario
Ramoén y Cajal no solo es asistencial, sino que va mas alla de la propia consulta.
A todos ellos les preocupa resolver las dudas y otros muchos aspectos debido al
impacto que puede acarrear el diagndstico y el tratamiento de un cancer de
mama.

Por ello, uno de los objetivos principales de este encuentro, celebrado en el
Teatro Amaya, reside en reforzar la informacién de diferentes aspectos
relacionados con el cancer de mama fuera de la consulta. Durante toda la
jornada han estado presentes aspectos como el acompafiamiento de las
pacientes en su proceso diagnostico y terapéutico, favorecer la comunicacion
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entre paciente y médico asi como proporcionar herramientas para hacer frente a
los diferentes aspectos psicolégicos, sociales y fisicos relacionados con la
enfermedad.

Los temas a tratar en esta edicibn se abordaron a través de cuatro mesas
redondas, donde el protagonismo absoluto ha sido el de las pacientes. De ahi el
lema "Pensado en nosotras". Ha habido ponencias de interés cientifico esencial
como la reconstruccion mamaria y otras de interés general como la practica de
ejercicio, la alimentacion, los cuidados de la piel y la reincorporacion laboral.
También, varias entrevistas personalizadas a diferentes pacientes, y sus
familiares, que han compartido su experiencia en primera persona.

Toda la jornada ha estado moderada por grandes periodistas comprometidos
con esta enfermedad como Juan Ramén Lucas, Teresa Viejo y Reyes Monforte.
La jornada ha concluido con una mesa redonda coordinada por Ernesto Saenz
de Buruaga, donde se han hecho preguntas a los diferentes especialistas de la
Unidad de Mama por parte del publico. Clausuraron las notas musicales del
cantante Coti y su conocida cancion “Color esperanza”.

ABORDAJE INTEGRAL Y MULTIDISCIPLINAR

La Unidad de Patologia Mamaria esta acreditada como Unidad de Excelencia en
la asistencia a los pacientes con patologia mamaria y es la primera acreditada
de la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid en diciembre de 2014.
Trata al afio mas de 564 pacientes nuevos al afio. En 2015 realiz6 564 primeras
consultas, 5.535 consultas sucesivas, 873 técnicas de radidloga intervencionista
de manay 728 cirugias de mama.

Esta integrada por doce servicios del hospital: Oncologia Médica, Oncologia
Radioterapica, Ginecologia, Medicina Nuclear, Medicina Interna, Medicina Fisica
y Rehabilitacién, Anatomia Patoldgica, Radiodiagndstico, Cirugia Plastica,
Cirugia General y Digestiva, Cuidados paliativos y Genética. Su coordinadora es
la radi6loga Silvia Pérez.
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