LES MALADIES QUI VOUS
AFFECTENT LE PLUS.
Connaissez-les et évitez-les.

Si vous en avez déja contracté une,

consultez votre médecin.

m Pas de transmission n Attention

A q Hospital Universitario
Ramoén y Cajal

SaludMadrid BB comunidad de Madrid
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Et maintenant, prenez soin de vous et de vos proches

Hospital Ramén y Cajal
Unidad de Medicina Tropical
Servicio de Enfermedades Infecciosas

Carretera de Colmenar, km. 9,1
28034 - Madrid

T 913368108

R4 Begonfia (linea 10)

0 Estacién Ramén y Cajal
& 135 (Plaza de Castilla)

sanofi aventis

Lia Salud es lo esencial




VIH/SIDA INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES (IST)
Le SIDA est causé par le virus VIH (Virus d'Immunodéficience Humaine).
Il attaque le systeme chargé de nous protéger des infections. La maladie apparait
lorsque nos défenses sont faibles.
Avec le SIDA toute INFECTION peut étre mortelle si vous ne la traitez pas, parce
que le corps n'est plus capable de se défendre.

Plusieurs infections se déclarent
par TRANSMISSION SEXUELLE
comme la syphilis, la gonorrhée,
I'herpés génital ou les hépatites B et C.

Comment OUI, le VIH se transmet: Comment le prévenir Transmission
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Sexe vaginal, anal ou oral SANS PRESERVATIF De la mére a I'enfant pendant la
Dans le cas de certaines IST, des |ésions pouvant étre grossesse ou I'accouchement.

Par le sang: en partageant ("] contagieuses apparaissent au niveau de la zone génitale
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NE PAS PARTAGER de seringues, d'outils coupants IMPORTANT. Si vous étes

“I\‘ ‘\‘ Avec un PRESERVATIF
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la grossesse, I'accouchement méme si la personne parait saine. votre médecin. les relations sexuelles diminue
ou |'allaitement. \J

le risque de transmission.
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Comment le détecter Comment les détecter
A Ll Les femmes doivent
Ie VIH ne se transmet pas . Par une ANALYSE de sang. () ||= [ ) consulter leur
. Soyez patient, les résultats tardent quelques jours. I /& I l i gynécologue une
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m . N - fois par an méme
' , Il n'existe pas de SYMPTOMES clairs. . si elles ne souffrent

- La personne ayant le VIH peut étre en forme et avoir - d'aucun symptéme,

- * ' 4 l bonne mine. Il peut exister des SYMPTOMES clairs: Brilure ainsi le VPH (virus du papillome humain)

_ en urinant, Douleur pendant les relations sexuelles, pourra étre détecté .
{ . . . Sécrétion par le pénis d'une «petite goutte jaunatre,
On pfeut dormlr dans le méme lit, paﬂrtager On peut donner la main, prendre Lésions au niveau de la zone génitale ou anale.
la méme nourriture et utiliser les mémes WC. dans ses bras et embrasser
une personne infectée.
Comment le traiter Comment les traiter
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- o Avec des médicaments.
(] Qn’peut travallller, Lz (] el i o II=. o ] ; ; [ ] |I= @ La plupart de ces maladies guérissent facilement, mais il est nécessaire

a I'école ou faire du sport de moustique \4 \ @ [ ] Il existe un TRAITEMENT EFFICACE, non curatif, mais 4 Y d o I i 8 L

avec des personnes NE transmet qui aide a contréler la maladie. € consu a7 ser el . ’ o .

séropositives. PAS le VIH Sans traitement elles peuvent compliquer la santé des adultes (stérilité) et nuire

gravement a celle des bébés.



