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El Servicio de Cirugia Oral y Maxilofacial del Hospital Universitario Ramon y
Cajal incluye informacion sobre:

PROGRAMA FORMATIVO DE LA ESPECIALIDAD DE CIRUGIA OR AL Y MAXILOFACIAL
Introduccion
La Cirugia Oral y Maxilofacial es la especialidad Médico-quirdrgica que se ocupa de la
prevencion, estudio, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de la patologia de la boca, cara y
territorio craneofacial, asi como de los drganos y estructuras cervicales relacionadas directa o
indirectamente con las mismas.
El campo de accion parte de la concepcion integral de este conjunto organico interrelacionado,
sustentado sobre rigurosos criterios embriolégicos y anatomofuncionales, por lo que debe
entenderse que la actuacién y responsabilidad profesional es absoluta, tanto con respecto a
terapéuticas médicas especificas como en relacién al empleo de técnicas quirlrgicas. De
acuerdo con la diversa patologia que puede encontrarse a este nivel regional, el espectro de la
especialidad, de acuerdo con las guias europeas, incluye, fundamentalmente, los siguientes
ambitos:

a) Tratamiento del dolor y de la ansiedad.

b) Cirugia dentoalveolar y periodontologia.

c) Tratamiento de las infecciones que involucran los huesos y tejidos blandos de la
cabezay el cuello.

d) Traumatismos craneo-maxilofaciales (partes Oseas y tejidos blandos), tanto agudos
como secuelas.

e) Patologia oral-Medicina oral.
f) Cirugia pre-protésica e implantologia.

g) Tratamiento quirdrgico y no quirirgico de las afecciones de la articulacion
temporomandibular.

h) Cirugia oncolégica de cabeza y cuello, incluyendo cirugia cervical.
i) Tratamiento de los tumores benignos y malignos de las glandulas salivales.

i) Cirugia reconstructiva de cabeza y cuello, incluyendo diseccién de colgajos de tejidos
blandos y éseos.

k) Técnicas microquirirgicas.
I) Cirugia ortognatica-ortopédica facial.
m) Cirugia Plastica, Estética y Reparadora cervicofacial.

n) Tratamiento de las malformaciones congénitas faciales que incluyen a su vez las
fisuras labio-palatinas.

0) Cirugia craneofacial.
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3. Objetivos de formacién

Los conocimientos basicos de la cirugia general.

Los conocimientos necesarios de la odontologia.

La formacién completa en Patologia Médica, Oral y Maxilofacial.
La formacién completa en Patologia Quirlrgica, Oral y Maxilofacial.

4. Investigacién

Entre los objetivos de su formacién, el residente de Cirugia oral y Maxilofacial debe adquirir el
conocimiento de los principios del método cientifico y su aplicacién en la investigacion basica y
clinica dentro de la especialidad.

El especialista en formacién debe participar en los proyectos de investigacion que se
desarrollen en la Unidad Docente, de acuerdo con la siguiente metodologia de investigacion,
considerando las siguientes areas tematicas:

El conocimiento cientifico. Tipos de investigacion.

Clasificacion de estudios clasicos.

Causalidad.

Aspectos generales de la medicion.

Casos y series de casos. Estudios ecoldgicos y transversales.
Estudios de casos y controles.

Estudios de Cohorte y disefios hibridos.

Ensayos clinicos.

Medidas de frecuencia de la enfermedad. Medidas de impacto/efecto.
Conceptos avanzados sobre sesgo, confusion e interaccion.
Evaluacion de las técnicas y procedimientos diagndsticos.

Revisiones sistematicas y metanalisis.

Desarrollo de un protocolo de investigacion (incluyendo tesis doctoral).
Presentacion de resultados.

Aspectos basicos de estadistica inferencial (presentado de manera intuitiva, no matematica).
Aspectos basicos de estadistica descriptiva.

Conceptos basicos sobre evaluacién econémica.

Conceptos basicos sobre investigacion sobre el sistema de salud.

Los métodos cualitativos en la investigacion biomédica.

5. Contenidos especificos: conocimientos

5.1 Concepto de la especialidad, objetivos y plan docente. Relacién con otras especialidades
de Ciencias de la Salud. Planificacion y Gestion asistencial: indicadores.

5.2 Historia, evolucion y desarrollo en la U.E. y en el mundo: situacidon actual. La doble
titulacion: perspectivas.

5.3 Embriologia bucal, cervical, facial y del 6rgano dentario.

5.4 Anatomia: craneo y huesos faciales. Muasculos, vasos arteriales, venosos vy linfaticos,
nervios y glandulas buco-cérvico-faciales. Anatomia de la articulacién temporomandibular.

5.5 Esplacnologia, fisiologia e histologia de los tejidos que comprenden las regiones labial,
palatina, lingual, dentoalveolar, yugal, nasal, mentoniana, maseterina, cigomatica,orbitaria,
frontal, infratemporal, ptérigomaxilar y del recubrimiento cervicofacial.

5.6 Esplacnologia, fisiologia e histologia de los tejidos que comprenden las regiones sublingual,
suprahioidea, submaxilar, infrahioidea, parotidea y laterocervical.

5.7 Semiologia y propedeutica clinicas. Historia clinica. Examen bucal, facial y cervical.
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5.8 Semiologia y propedéutica clinicas. Examenes complemenatrios. Miocrobiologia aplicada.
Citologia. Biopsia.

5.9 Exploracién con técnicas de imagen.
5.10 Anestesia Loco-regional.
5.11 Anestesia General en Cirugia oral y Maxilofacial. Sedacion.

5.12 El acto quirargico: preoperatorio, intraoperatorio y postoperatorio.
Control y complicaciones.

5.13 Incisiones y suturas.

5.14 Exodoncia.

5.15 Inclusiones dentarias.

5.16 Infecciones odontdgenas: etiopatogenia, clinica y tratamiento.
5.17 Infecciones maxilares no odontdgenas: Radionecrosis.

5.18 Traumatismos de partes blandas cervicofaciales. Cicatrices y otras secuelas.
5.19 Traumatismos dentoalveolares y heridas de la cavidad bucal.
5.20 Traumatismos del esqueleto craneofacial.

5.21 Secuelas de los traumatismos craneofaciales.

5.22 Patologia infecciosa de la cavidad oral y de la cara.

5.24 Repercusion de las enfermedades generales en la mucosa bucal y en la cara.
5.25 Tumores benignos de la mucosa bucal y de la cara.

5.26 Lesiones precancerosas buco-cérvico-faciales.

5.27 Tumores malignos de la mucosa bucal y orofaringe.

5.28 Tumores malignos de partes blandas de la cara y del cuello.

5.29 Tumores vasculares y nerviosos de cabeza y cuello.

5.30 Patologia ganglionar cérvico-facial.

5.31 Quistes de partes blandas de la encrucijada buco-cérvicofacial.
5.33 Quistes odontogénicos y no odontogenicos de los maxilares.

5.34 Tumores odontogenicos benignos y malignos de los maxilares.
5.35 Tumores no odontogenicos benignos y malignos de los maxilares.
5.36 Afecciones pseudotumorales de los maxilares y cavidad oral.

5.37 Tumores benignos y malignos de la cavidad nasal.



Hospital Universitario
savavecid RAMON )" Cajal

5.38 Tumores malignos y benignos de los senos paranasales.
5.39 Tumores malignos y benignos de la base del craneo.
5.40 Patologia inflamatoria de la cavidad orbitaria.

5.41 Patologia traumatolégica de la 6rbita. Secuelas.

5.42 Patologia malformativa de la orbita.

5.43 Patologia tumoral de la 6rbita.

5.44 Patologia infecciosa e inmunoldgica de las glandulas salivales.
5.45 Tumores benignos de las glandulas salivales.

5.46 Tumores malignos de las glandulas salivales.

5.47 Patologia de la articulacion temporomandibular.

5.48 Patologia nerviosa facial.

5.49 Vaciamientos ganglionares cervicales.

5.50 Cirugia reconstructiva cervicomaxilofacial; injertos; Colgajos pediculados; Colgajos
microquirdrgicos.

5.51 Implantes aloplasticos y biomateriales.

5.52 Radioterapia y quimioterapia en Oncologia maxilo-cérvicofacial.
5.53 Craneofacioestenosis y cirugia craneofacial.

5.54 Malformaciones craneofaciales: fisuras faciales.

5.55 Fisura labio-palatina.

5.56 Maloclusiones maxilofaciales: cirugia ortognatica, generalidades.
5.57 Diagnéstico y planificaciéon de las malformaciones dentofaciales.
5.58 Cirugia ortognatica de las malformaciones del tercio medio facial.
5.59 Cirugia ortognatica de las malformaciones del tercio inferior.
5.60 Cirugia ortognatica de las malformaciones combinadas.

5.61 Perfiloplastia.

5.62 Cirugia Estética de la cara.

5.63 Apnea del suefio. Estudio y tratamiento.

5.64 Prétesis y epitesis buco-faciales.

5.65 Instrumental, materiales y equipamiento.



* ok

Hospital Universitario
savavecid RAMON )" Cajal

5.66 Fotografia e informéatica aplicada.

5.67 Medicina legal y Forense en Cirugia Oral y Maxilofacial.
5.68 Implantes dentales aloplasticos.

5.69 Cirugia mucogingival y osteoplastica de los maxilares.
5.70 Conceptos sobre oclusién dentaria. Funcion masticatoria.
5.71 Patologia dental.

5.72 Trasplantes y reimplantes dentarios.

5.73 Conocimientos relativos a terapéutica dental, periodoncia, prétesis odontoldgica,
odontopediatria y ortodoncia, desde la perspectiva de la Cirugia Oral y Maxilofacial.

5.74 Conocimientos sobre odontologia preventiva, comunitaria y legal y forense.
5.75 Conocimiento sobre materiales, equipamiento y ergonomia.
6. Contenidos especificos: habilidades

Los objetivos practicos son:

6.1 Cirugia dentoalveolar: 275 intervenciones.
« Exodoncia (diente erupcionado): 120.
« Exodoncia (diente no erupcionado): 120
e Apicectomia, pequefos quistes: 30.
« Trasplantes y reimplantes dentarios: 5
6.2 Cirugia séptica: 90 intervenciones.
« Drenajes de abscesos: 70.
e Legrados de osteitis: 20.
6.3 Traumatologia: 240 intervenciones.
e Sutura de heridas bucales: 20.
e Sutura de heridas faciales y cervicales: 30.
« Tratamiento incruento de fracturas maxilares: 20.
» Tratamiento cruento de fracturas maxilares: 20.
e Tratamiento incruento de fracturas mandibulares: 25.
« Tratamiento cruento de fracturas mandibulares: 25.
e Tratamiento de fracturas nasales: 30.

« Tratamiento cruento e incruento de fracturas de malar, 6rbita y arco cigomatico: 50.
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e Tratamiento de los traumatismos nasoetmoido orbitarios: 10.
e Traumatismos del tercio superior facial: 10.
6.4 Malformaciones congénitas: 26 intervenciones.
e Craneosinostosis y craneofaciosinostosis: 4.
* Fisuras faciales: 2.
e Labio leporino unilateral: 3.
e Labio leporino bilateral: 3.
* Fisura palatina simple: 3.
* Fisura labio-palatina: 3.
« Injertos Gseos en fisura alveolar: 4.
« Oftras malformaciones congenitas de partes blandas cervicofaciales: 4.
6.5 Cirugia mucogingival y osteoplastica de los maxilares: 73 intervenciones.
e Vestibuloplastia: 5.
e Aumento de cresta alveolar: 5.
e Frenillectomias: 10.
« Alveoloplastias y alveolectomias: 5.
« Extirpacion de torus: 5.
« Implantes dentales: 20.
e Cirugia periodontal: 20.
« Distraccion alveolar: 3.
6.6 Cirugia ortognatica: 38 intervenciones.
»  Planificacion ortodoncica de las deformidades dentofaciales: 10.
* Osteotomias segmentarias de los maxilares: 5.
e Osteotomias de maxilar superior: 5.
* Osteotomias de mandibula: 5.
« Osteotomias combinadas: 5.
* Mentoplastia: 5.

« Distraccion osteogénica del esqueleto craneofacial: 3.
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6.7 Patologia de la articulacién temporomandibular: 40 intervenciones.
e Tratamiento de la luxacién: 5.
e Artroscopia: 5.
e Meniscopexia: 5.
* Intervenciones sobre el condilo: 3.
« Artroplastias y protesis articulares: 2.

« Tratamiento conservador del sindrome dolor-disfuncibn de la articulacién
temporomandibular: 20.

6.8 Cirugia oncolégica: 131 intervenciones.
* Biopsia: 20.
< Extirpaciones de piel y/o mucosa: 15.
¢ Quistectomias maxilares: 15.

« Extirpaciones de tumores de los tejidos blandos de la cavidad oral y la region
cervicofacial: 15.

« Reseccion parcial de maxilar o mandibula: 10.
« Reseccion total de maxilar, mandibula y/o otros huesos faciales: 10.
» Linfadenectomia cervical: 15.
«  Extirpacion de tumores cervicales: 15.
« Abordajes y extirpacion de tumores orbitarios y/o de la base craneal: 10.
e Tratamiento de la patologia vascular orocervicofacial: 3
« Extirpacion de los tumores se los senos paranasales: 3.
6.9 Cirugia de las glandulas salivales: 35 intervenciones.
» Parotidectomia: 10.
e Submaxilectomia: 10.
«  Extirpacion de calculos salivares: 15.
6.10 Cirugia de los nervios faciales: 20 intervenciones.
* Neurolisis quimica: 5.
e Seccion nerviosa: 5.
» Sutura nerviosa: 5.

e Injerto nervioso: 5.
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6.11 Cirugia reconstructiva: 50 intervenciones.
e Injertos de piel y/o mucosa: 10.
» Colgajos pediculados cutaneos, miocutaneos y/o osteomiocuta-neos: 20.
e Colgajos libres microquirargicos: 5.
< Reconstrucciones con injerto de hueso, cartilago y/o implantes loplasticos: 5.
6.12 Cirugia estetica facial: 50 intervenciones.
e Cirugia de cicatrices y lesiones cutaneas: 10.
e Cirugia de ritidosis: 10.
« Blefaroplastia: 10.
¢ Rinoplastia: 10.
e Otoplastia: 10.
6.13 Miscelanea: 37 intervenciones.
e Traqueostomia: 15.
e Extirpacion de cuerpos extrafios: 5.
« Tratamiento urgente de las hemorragias cervicofaciales: 3.
e Cirugia no oncolégica de senos paranasales: 5.
« Cirugia de la hipertrofia maseterina: 3.
« Cirugia de la apdfisis estiloides: 1.
e Laserterapia: 5.
Total de intervenciones: 1.105.
6.14 Patologia de tratamiento exclusivamente médico: 50 pacientes.
6.15 Patologia de tratamiento rehabilitador: 25 pacientes.
e Protesis dental y maxilofacial.Epitesis.
« Rehabilitacion dental y oclusal.
El sistema de formacion sera siempre tutorizado, basado en el autoaprendizaje.
Nota: Los residentes deben adquirir respecto a los conocimientos y habilidades odontolégicos
previstos en el apartado 5 (sub-apartados 5.73 a 5.75) y en el apartado 6.1, una formacién
basica ya sea en una unidad docente de Cirugia Oral y Maxilofacial donde dichas practicas

sean habituales o a través de una rotacion por facultades de odontologia con las que se haya
suscrito el correspondiente convenio de colaboracion docente.
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7. Actitudes
7.1 Genéricas:
« Disponibilidad para el aprendizaje y la formacién permanente.
« Capacidad para asumir compromisos y responsabilidades.
e Aproximacion a los problemas asistenciales con mente critica y espiritu resolutivo.
» Respeto y valoracién positiva del trabajo de los demas.

e Apertura y flexibilidad en relacién con los pacientes, miembros de su grupo de trabajo,
colegas de otras especialidades y autoridades sanitarias y educativas en general.

7.2 Profesionales y cientificas:

« Cooperacion y abordaje multidisciplinar en el tratamiento de las diversas patologias
gue originan el tratamiento quirdrgico.

e Conformidad con la misién de servicio hacia los pacientes y la sociedad a que obliga el
ejercicio de la medicina.

« Percepcién de la multiplicidad de funciones que los médicos especialistas han de
ejercer en el ambito del sistema nacional de salud.

« Reconocimiento del derecho de los pacientes a una asistencia pronta y digna en
condiciones de equidad.

e Atencion preferente hacia las necesidades de los pacientes y de sus familias con
especial referencia al derecho de informacion.

« Conciencia de la repercusion econémica de las decisiones.

« Preocupacién por los aspectos deontoldgicos y éticos de la medicina en general y de la
cirugia oral y maxilofacial en particular.

e Colaboracion con los poderes publicos, sociedades cientificas y organizaciones
nacionales e internacionales.

< Asumir la practica clinica basada en la evidencia cientifica.
« Conciencia de la importancia de una formacion cientifica y clinica lo mas sélida posible.

« Participacion personal en el desarrollo de las funciones asistencial, docente y cientifica
de la especialidad.

8. Rotaciones y atencién continuada/guardias
8.1 Objetivos generales de las rotaciones:
El cumplimiento total del programa tedrico-practico especificado en los puntos anteriores asi

como la obtencion de la formaciéon quirlrgica complementaria necesaria y de la formacién
odontoldgica imprescindible.
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8.2 Rotaciones por otras especialidades:

e Durante el afio 1.° rotacion obligatoria, para obtener formacién basica en Cirugia:
Angiologia Cirugia Vascular, Cirugia General y del Aparato Digestivo (especialmente
Cirugia Endocrinolégica) y Neurocirugia.

e Durante los afios 2.° y 5.° rotacién obligatoria en Cirugia Plastica Estética y
Reparadora (1-2 meses), Otorrinolaringologia (1-2 meses) y Cuidados Intensivos-U.C.I
(1-2 meses).

e Durante los afios 3.°, 4.° y 5.° rotacién optativa en Oftalmologia, Cirugia Pediatrica,
Cirugia Ortopédica y Traumatologia y otros servicios de Cirugia Oral y Maxilofacial.

8.3 Rotacion en proteccion radiolégica:

Los residentes deberan adquirir de conformidad con lo establecido en la legislacion vigente
conocimientos basicos en proteccidn radioldgica ajustados a lo previsto en la Guia Europea
«Protecciéon Radiolégica 116», en las siguientes materias.

a) Estructura atébmica, produccion e interaccién de la radiacion.

b) Estructura nuclear y radiactividad.

c) Magnitudes y unidades radiolégicas

d) Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.

e) Fundamentos de la deteccion de la radiacion.

f) Fundamentos de la radiobiologia. Efectos biolégicos de la radiacion.

g) Proteccién radiolégica. Principios generales.

h) Control de calidad y garantia de calidad.

i) Legislacién nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones
ionizantes.

i) Proteccién radioldgica operacional.

k) Aspectos de proteccion radiolégica especificos de los pacientes.

I) Aspectos de proteccion radiolégica especificos de los trabajadores expuestos.

La ensefianza de los epigrafes anteriores se enfocara teniendo en cuenta los riesgos reales de
la exposicién a las radiaciones ionizantes y sus efectos biologicos y clinicos.

Duracién de la rotacion: Los contenidos formativos de las anteriores letras a), b), c), d), e), f),
9), h), i), se impartiran durante el primer afio de especializacion. Su duracién sera, entre seis y
diez horas, fraccionables en mddulos, que se impartiran segin el plan formativo que se
determine.

Los contenidos formativos de las letras j), k) y I): se impartiran progresivamente en cada uno de
los sucesivos afos de formacién y su duracién sera entre una y dos horas destacando los
aspectos practicos.

Lugar de realizacion: Los contenidos formativos de las letras a), b), ¢),d), e), f) g), h), i), se
impartiran por lo integrantes de un Servicio de Radiofisica Hospitalaria/ Proteccion
Radioldgica/Fisica Médica. Los contenidos formativos de las letras j), k) y I): se impartiran en
una Institucién Sanitaria con Servicio de Radiofisica Hospitalaria/Proteccion Radioldgica/Fisica
Médica, en coordinacién con las unidades asistenciales de dicha institucion especificamente
relacionadas con las radiaciones ionizantes.

Efectos de la formacién: La formacion en Proteccion Radiolégica en el periodo de Residencia
antes referida, se adecua a lo requerido en la legislacion aplicable durante la formacion de
especialistas en ciencias de la salud, sin que en ningun caso, dicha formacién implique la
adquisicion del segundo nivel adicional en Proteccion Radioldgica, al que se refiere el articulo
6.2 del Real Decreto 1976/1999, de 23 de diciembre, por el que se establecen los criterios de
calidad en radiodiagndstico, para procedimientos intervencionistas guiados por fluoroscopia.
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Organizacion de la formacion: Cuando asi lo aconseje el numero de residentes,
especialidades y Servicios de Radiofisica /Proteccién Radiolégica/Fisica Médica implicados, los
O6rganos competentes en materia de formacidn sanitaria especializada de las diversas
Comunidades Auténomas podran adoptar, en conexion con las Comisiones de Docencia
afectadas, las medidas necesarias para coordinar su realizacion con vistas al aprovechamiento
racional de los recursos formativos.

8.4 Atencién continuada:

El residente participard en las guardias de la especialidad durante los cinco afios de su
formacién, segln las caracteristicas propias de cada unidad docente acreditada, salvo en el
primer afio que podra realizar guardias de cirugia (las guardias de puertas en esta Ultima
especialidad no deberan ser superiores a 1 mes). Se recomienda que el nimero de guardias
sea entre cuatro y seis mensuales.

9. Objetivos especificos-operativos. Otras activida  des

9.1 Planificacién de objetivos operativos:

e El tutor correspondientes en coordinacion con el jefe de de la unidad asistencial
estructurara a lo largo del periodo de formacion el programa antes descrito, teniendo en
cuenta las peculiaridades de cada unidad y del residente. A estos efectos se
distinguiran los siguientes niveles de responsabilidad.

« Nivel de responsabilidad 1: son actividades realizadas directamente por el residente
sin necesidad de una tutorizacion directa. El residente ejecuta y posteriormente
informa.

* Nivel de responsabilidad 2: son actividades realizadas directamente por el residente
bajo supervision del tutor.

* Nivel de responsabilidad 3: son actividades realizadas por el personal sanitario del
centro y observadas y/o asistidas en su ejecucion por el residente.

9.2 Otras actividades:
Los residentes deberan participar en:
e Seminarios 0 Cursos sobre: Gestién clinica; Bioética; Metodologia de la Investigacion.
« Actividades asistenciales clinicas y quirargicas de acuerdo con el programa.
e Actividades Cientificas: los residentes tendran participaciéon activa en las Sesiones
Clinicas, Monogréficas y bibliograficas del Servicio asi como en las generales del

Hospital.

Los residentes participaran en las actividades de formacion de la especialidad: Seminarios,
Cursos, Congresos, Publicaciones.

El tutor de Residentes supervisara que los mismos incrementen su nivel de inglés y si es
posible, de otras lenguas extranjeras.
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10. Evaluacion

La evaluacion del proceso docente: Cumplimiento de las actividades sefialadas en el programa
de formacién, tanto en calidad como en cantidad, seran evaluadas en los términos que
determine la legislacion vigente en la materia.

Existira un libro del residente especifico para la especialidad.
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