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¢Qué esla enfermedad hepatica grasa no alcohélica? — La enfermedad hepatica grasa no alcohdlica es
un padecimiento en el que se acumula grasa en el higado, el cual es un érgano grande que se ubica cerca de
la parte superior derecha del area del estébmago (figura 1).

Existen dos tipos de enfermedad hepatica grasa no alcohdlica:

e La enfermedad hepatica grasa no alcohdlica, en la que se acumula grasa en el higado, pero este NO se
inflama

e La enfermedad hepatica grasa no alcohdlica, en la que se acumula grasa en el higado y este Si se
inflama

Este articulo trata principalmente sobre la enfermedad hepatica grasa no alcohdlica, ya que ese es el
padecimiento que puede provocar mas problemas.

Las personas que beben mucho alcohol pueden desarrollar un padecimiento similar a la enfermedad hepatica
grasa no alcohdlica, pero esta enfermedad aparece en personas que no beben alcohol o que beben muy poco.

¢Cuales son las causas de la enfermedad hepatica grasa no alcohélica? — Los médicos no saben cual
es la causa, pero saben que se produce con mas frecuencia en ciertas personas; por ejemplo, aquellas que:

Tienen sobrepeso

Sufren un padecimiento llamado diabetes mellitus, que hace que los niveles de azucar en sangre sean
demasiado altos

Tienen colesterol alto
Toman ciertas medicinas

¢Cuales son los sintomas de la enfermedad hepatica grasa no alcohélica? — La mayoria de las
personas que la padecen no tienen sintomas.

El médico o enfermero podria sospechar que tiene enfermedad hepética grasa no alcohdlica a partir de los
resultados de sus pruebas de sangre de rutina.

¢Es necesario que me someta a mas pruebas? — Si. Si su médico o enfermero sospecha que tiene
enfermedad hepatica grasa no alcohdlica, es probable que necesite:

e Mas pruebas de sangre

e Un estudio de imagen del higado, por ejemplo, un ultrasonido, una tomografia o una resonancia magnética
nuclear — Los estudios de imagen crean imagenes del interior del cuerpo.

Algunas personas necesitan una biopsia del higado. En esta prueba, el médico toma una pequefia muestra de
tejido del higado y luego otro médico observa la muestra con el microscopio en busca de indicios de
enfermedad hepatica grasa no alcohdlica. Esta es la Unica prueba con la que se puede determinar realmente si
tiene esa enfermedad. El médico podria hacer esta prueba si no sabe con certeza si usted tiene enfermedad
hepatica grasa no alcohdlica o para ver cuanta inflamacién hay en el higado. Si los resultados de sus pruebas
de sangre y estudios de imagen son normales, no necesitara una biopsia de higado.

¢Como se trata la enfermedad hepatica grasa no alcohdlica? — La enfermedad hepatica grasa no
alcohdlica no se trata directamente, pero puede mejorar al tratar otros padecimientos médicos que con
frecuencia aparecen en forma simultanea. Por ejemplo, bajar de peso y controlar un nivel alto de azucar en
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sangre y colesterol puede ayudar a mejorar la enfermedad hepatica grasa no alcohdlica.

Teniendo eso en cuenta, el médico puede:

e Ayudarlo a crear un plan para bajar de peso, si tiene sobrepeso — Si su médico le recomienda que baje de

peso, es importante que lo haga lentamente; por ejemplo, no baje mas de 3.5 libras (1.6 kilogramos) por
semana.

e Tratar su alto nivel de azucar en sangre, si tiene un nivel alto
e Tratar su alto nivel de colesterol, si tiene colesterol alto

Estos cambios tienen otros beneficios, ademas de ayudar a controlar la enfermedad hepatica grasa no

alcohdlica, ya que también pueden reducir sus posibilidades de tener un infarto o un accidente cerebrovascular
(derrame). Esto es importante, porque las personas que padecen enfermedad hepatica grasa no alcohdlica con

frecuencia también corren riesgo de sufrir un infarto o un accidente cerebrovascular (derrame).

Si toma una medicina que podria causarle esta enfermedad, el médico la suspendera o la cambiara por otra.

Si tiene un tipo grave de enfermedad hepética grasa no alcohdlica pero no tiene también diabetes o enfermedad
coronaria, el médico o enfermero podria sugerir que tome \itamina E. Algunos estudios sugieren que la vitamina

E puede reducir una parte del dafio hepatico que causa la enfermedad hepatica grasa no alcohdlica. Por otro
lado, también existen estudios que indican que las dosis altas de \itamina E aumentan el riesgo de muerte.
Por eso, no tome vitamina E a menos que el médico o enfermero se lo recomiende.

¢La enfermedad hepatica grasa no alcohdlica empeora con el tiempo? — En general, la enfermedad
hepética grasa no alcohdlica no empeora con el tiempo, pero a veces puede producir lesiones graves en el
higado, lo cual recibe el nombre de “cirrosis”. La cirrosis puede generar diferentes sintomas, como inflamacion
en las piemnas, dificultad para respirar o cansancio. Si tiene cirrosis, su médico le informara cuales son los
distintos tratamientos posibles.

¢Es necesario que realice un seguimiento con mi médico? — Si. Las personas que sufren enfermedad
hepatica grasa no alcohdlica deben consultar al médico con regularidad. El médico realizara pruebas de
seguimiento en forma periédica, que por lo general incluyen pruebas de sangre.
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