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MANOMETRIA ANORRECTAL DE ALTA RESOLUCION

En que consiste

Esta prueba se realiza para comprobar si existen alteraciones de la funcién de la Gltima parte del
intestino (recto) y del ano. Se introduce una sonda delgada (un tubo fino y flexible) por el ano
hasta el recto (aproximadamente 6 centimetros). La sonda se conectard a un aparato que permite
medir las contracciones de los masculos de esta zona y realizar un examen de los musculos y los
nervios que controlan la funcién anorectal.

Preparacion previa
No es necesario que este en ayunas y puede comer normalmente antes de la prueba.
Dos horas antes de la debera ponerse un enema de limpieza.

No es necesario que acuda acompanado.

Que hay que hacer durante la prueba

Durante la prueba estard acostado de lado y seguira las instrucciones sencillas que le vayan
indicando (cerrar el ano, toser, intentar hacer de vientre, etc.). La prueba dura unos 20 minutos y
después podra abandonar el centro y continuar su actividad habitual.

Molestias y riesgos
Esta prueba no produce normalmente ningun tipo de molestias y no existen riesgos descritos con
el método habitual.

Objetivos y beneficios que se espera obtener
Esta es la prueba apropiada para medir la funcién anorrectal, permitira determinar si existen
alteraciones y de qué tipo, lo que ayudara a decidir el tratamiento adecuado.
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