
Protocolo de vaciamiento gástrico 

 

INDICACIONES 

•Valoración del retraso (gastroparesia) y/o aceleración del vaciamiento gástrico a 

sólidos  

  

CONTRAINDICACIONES 

•Embarazo 

•En caso de lactancia se suspenderá un mínimo de 24 horas post-exploración.  

 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

• Ayuno de 8 horas (desde la media noche previa) 

• No fumar 8 horas antes a la prueba. 

• Control de la glucemia: no debe realizarse el estudio con cifras de glucemia  

        > 275 mg/dL 

• Retirar la medicación que interfiere 48 hs antes:  

• Procinéticos:  metoclopramida (primperam), domperidona (motilium),  

 y levosulpiride (pausedal , levogastrol), eritromicina.  

• Opiáceos, anticolinérgicos, antidepresivos tricíclicos, laxantes.  

• Antiácidos tipo almax o gaviscon, IBP (omeprazol y derivados), y 

famotidina/ranitinida.  

• Otros medicamentos que deben suspenderse: antagonistas de los canales de 

calcio, benzodiacepinas, progesterona, octeótride 

• Los diabéticos deben traer su insulina y se pondrán mitad de la dosis de la 

mañana al tomar “la comida que se le dará para la prueba” 

• Se ha de advertir al paciente que mientras dura la prueba no puede tomar ni 

líquidos ni sólidos, tampoco podrá fumar . No debe dar  grandes paseos ni 

subir/bajar escaleras  y no debe tumbarse.  Permanecerá en la sala de espera de 

medicina nuclear 

 


