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BIOFEEDBACK ANORRECTAL 

En que consiste 
Esta prueba es similar a la manometría anorrectal y tiene como objetivo enseñarle unos ejercicios 
para mejorar la función anorrectal. 

Durante la prueba estará acostado de lado y seguirá las instrucciones sencillas que le vayan 
indicando (cerrar el ano, toser, intentar hacer de vientre, etc.). La prueba dura unos 30 minutos y 
después podrá abandonar el centro y continuar su actividad habitual. 

Se suelen realizar 3 sesiones, una al mes durante 3 meses, y después se evalúa la respuesta al 
mismo. 

Molestias y riesgos 
Esta prueba no produce normalmente ningún tipo de molestias y no existen riesgos descritos con 
el método habitual. 

Objetivos y beneficios que se espera obtener 
Este es el tipo de tratamiento apropiado para intentar corregir la alteración de la función anorrectal 
que padece. 

 


