ELECTROCARDIOGRAMA ‘;_.M Hospital Universitario

wea Principe de Asturias

ME QUITO LA CAMISETA Y METUMBO EN LA CAMILLA
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Y LA PIERNA ME QUEDO QUIETO ESPERO TERMINAMOS 8 SAAC
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RX TORAX DE PIE

ME COLOCO DE PIE ME COLOCA
UN PROTECTOR Y UNA CAMARA ME QUEDO QUIETO
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ESPERO SACAN UNA FOTO TERMINAMOS SAAC
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EN LA CAMILLA EL TECNICO
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ME COLOCA UNA MAQUINA UN PROTECTOR EN EL CUERPO
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ME QUEDO QUIETO ESPERO SACAN UNA FOTO TERMINAMOS & SAAC



Madrid

Y4 Hospital Universitario
PRICK ALERGIA S’M Pri;cipe de Asturias

LA ENFERMERA ORDENA

LA ENFERMERA PONE GOTAS AL LADO DE LAS LETRAS

Y PINCHA CADA GOTA SECA MI BRAZO ESPERAMOS 10 MIN LA ENFERMERA MIDE MI BRAZO
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SALA OBSERVACION
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SALA TECNICAS
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UCI NEONATAL

SAAC



‘rM ooooooooooooooooooooo

Pr|n0|pe de Asturlas

HABITACION

2 ARASAAC



‘rM ooooooooooooooooooooo

PrmCIpe de Asturlas

SALA DE ESPERA

2 ARASAAC
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DE URGENCIAS A PLANTA (INGRESO)

SALIMOS DE URGENCIAS Y SUBIMOS EN ASCENSOR

HASTA LA PLANTA DE PEDIATRIA VAMOS POR EL PASILLO HASTA LA HABITACION
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APAGA LA LUZ Y ME PONE UNA SONDA CON GEL FRIO EN LA TRIPA
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ME QUEDO QUIETO Y EN SILENCIO ESPERO TERMINAMOS
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TEST ESTREPTOCOCO FARINGEO (ELISA)

YO SENTADO ABRO LA BOCA LA ENFERMERA
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CON UN BASTOCILLO FROTA LA GARGANTA TERMINAMOS

R SAAC
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TEST GRIPE / PANEL RESPIRATORIO
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Nos llaman y entramos en la sala
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La enfermera me mida la cabeza La enfermera (Ana) Coge el gorro Y me lo pone en la cabeza
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Me dice que me va a poner unas Y que va a conectar unos cables Que estan enchufados a un aparato
pegatinas en la cara y el cuerpo

Me echa un liquido en la cabeza Me tumbo para dormir Apagan la luz. Mamd o Papa estdn
conmigo todo el rato
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Me duermo
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Y mirar a unas luces que se Me quitan el gorro Se termind!!!
encienden y apagan
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TEA

Me llaman y paso a la sala

RESONANCIA MAGNETICA

ASCENSOR ©D
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Bajamos en el ascensor

Me pongo la bata que me dan

M

Hospital Universitario

Principe de Asturias

Entro en la sala de la resonancia
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ESTARSE QUIETO ES MUY iMPoRTANTE
PARA HACER BIEN LA PRUEBA

A ALGUNOS NINOS LES CUESTA MUCHO

Y SE LES DA UNA PASTILLA O UNA
INYECCION PARA AYUDARLE'S A DORMIR.
“s —

W l.LTe DUERMES ES MUCHO MAS rwg

Me dan unos consejos

Me ponen un casco y un cojin debajo de las piernas La camilla se desliza para dentro. El espacio Cuando estés listo la prueba empieza.
es estrecho.

TEA
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DO ninutos

Principe de Asturias

Al principio hay un ruido muy fuerte... Pero me tengo que quedar quieto 30 minutos Cuando la prueba acaba, el sonido terminay
la camilla se desliza hacia fuera
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Me quitan el casco y los auriculares. Me vuelvo a poner la ropa Se terminé!

TEA
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Qué podemos hacer en urgencias por los nifios
autistas para que su estancia sea mejor:

Intentar dar prioridad en el triaje para minimizar tiempo en sala
de espera siempre que sea posible al paciente con trastorno del
espectro autista.

Pasarle a la sala de espera de “limpios” de Pediatra.

Seguir indicaciones en lo posible a sus padres para su cuidado.
Dar a lo padres Pictogramas del servicio de urgencias y de
pruebas complementarias que precise.

Cuando esté de alta minimizar también en lo posible el tiempo
en dar el informe, etc...

Si por alguna razon justificada precisa que estén los dos padres
permitirlo.

Si tiene que pasar a observacion, facilitar un box individual en |la
medida de lo posible.

Informar desde el triaje de la presencia del nino a los pediatras
de manera oral o con alerta en el sistema HCIS.
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Ya desde urgencias anticiparles con fotos/pictogramas
imagenes de su trayecto al ingreso.

Intentar establecer unas mismas rutinas : Ej visita médica mas
0 menos a la misma hora para no interrumpir en colegio,
etc...

Explicar en cartel con secuencias lo que es su estancia desde
que llega a planta.

Tener en cuenta a los padres tanto en su cuidado como en
técnicas. Ej: Si precisan estar los dos padres en la habitacion,
maneras de realizar las técnicas al paciente.

Posibilidad de traer ropa y comida de casa siempre que lo
soliciten.

Pictogramas o secuencias antes de las técnicas, €]

termdmetro, tension. Realizar ECG.
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Qué podemos hacer en consultas de Pediatria por el
paciente autista.

Explicar cartel de secuencia de consultas de |a sala de espera.
Minimizar siempre que sea posible los tiempos de espera, darles
cierta prioridad en lo posible sobre todo al realizarles pruebas.
Seguir indicaciones de los padres para la realizacion de técnicas,
acompafnamiento y tiempos.

Intentar ser siempre la misma persona, enfermero/a en la
realizacion de pruebas. Preguntar a los padres. Ser los menos
posibles en la sala en su realizacion.

Explicacidon y entrega previa por mail o impreso de pictogramas de
las pruebas en consultas. (ej, secuencia de fotos de espirometria,
EEG, RMn, prick cutaneo, ECG...).

Informar cuando las haya de Charlas para padres de pacientes
TEA. Si interesados que den su mail para darles el tema o enlace
zoom para que se conecten.



