La Unidad de Rehabilitacién Cardiaca
ofrece un PROGRAMA
MULTIDISCIPLINAR de 8 SEMANAS de
duracion en la que se ofrece formacion
tedrica y practica sobre:

« ALIMENTACION
« EJERCICIO FiSICO

« ESTADO EMOCIONAL

‘Aﬂ Hospita! Universitario _
swveaid PYINCIPE de Asturias

PROGRAMA DE
REHABILITACION
CARDIACA
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‘;m Hos’pita! Universitario _
SaludMadrnid Prln(:lpe de ASturIaS

TELEFONO: 91-887-81-00 Extensidn 403010

MARTES (1, 2)*

Fecha de comienzo:

MIERCOLES

JUEVES (1)*

PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA

Grupo:

VIERNES

Grupo 1l 8:30 AC! IYIDAr? DE MARTES Grupo 1 8:30 CE"'AR'-lA DEJUEVES Grupo 1 8:30
) , :
Grupo 2 9:45 o P Grupo2 9:45 B Grupo 2 10:00
Grupo 3 12:15 | (SEIMPARTEN 2 DURANTE Grupo 3 12:15 Grupo 3 12:00
EL PROGRAMA)
RELAJACION RELAJACION
ENTRENAMIENTO 12°12.30 ENTRENAMIENTO 10-10.30 ENTRENAMIENTO
Sala de grupo Sala de grupo
Sala 7 cardio TERAPIA DE GRUPO Sala 7 cardio TERAPIA DE GRUPO Sala 7 cardio
12.30-14 10.30-12
Aula Aula

ES OBLIGATORIO ACUDIR A TODOS LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA. LAS AUSENCIAS SIN JUSTIFICAR PUEDEN CAUSAR EL ALTA DEL TRATAMIENTO

Acuda al entrenamiento unos 10 minutos antes para estar sentado en la sala de espera y poder tomar la Tensién Arterial

correctamente.

*(1) La terapia de grupo se realizara el martes o el jueves dependiendo de la PROGRAMACION del servicio de psicologia.
*(2) Durante el programa se impartiran dos actividades en martes; se avisara previamente fecha y hora.
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