ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS
RESIDENTESAYB

Objetivos especificos por rotacion:

- Objetivos de la rotacién por el Servicio de Medicina Interna.

1. Aprendizaje de una entrevista clinica completa y sistematica que incluya anamnesis,

exploracién fisica, revision de los datos de laboratorio y seguimiento de los pacientes.

2. Identificacion e interpretacién correcta de los hallazgos clinicos y exploraciones
basicas, con la realizacion de un diagndstico diferencial sistematico, la generacién de

una hipétesis de trabajo y un plan de actuacién especifico.

3. Conocimiento y aplicacion de las guias de consenso y protocolos locales de actuacidn
sobre las enfermedades mas prevalentes, bien sean criticas, agudas, cronicas, manejo

del dolor o cuidados paliativos.

4. Adquisicion de habilidades técnicas basicas: puncién lumbar, toracocentesis,

paracentesis, accesos venosos centrales y periféricos, gasometria arterial...

5. Familiarizacidén e interpretacion correcta de las exploraciones complementarias

basicas: estudios de laboratorio, radiolégicos, medicina nuclear, ecocardiografia, etc.
6. Aprendizaje de las bases microbioldgicas del tratamiento antimicrobiano.

7. Conocer cuando derivar o consultar con un especialista sobre una sospecha clinica

concreta, exploracion diagndstica especifica o posibilidad de tratamiento no habitual.

8. Comprensién y valoracion del paciente con patologia multiorganica desde un punto de

vista multidimensional.

9. Participacién en las sesiones del Servicio de Medicina Interna.

- Objetivos de la rotacion en Atencién Primaria:
1. Adquirir conocimientos sobre patologia general en una consulta de Atencidn Primaria.

2. Adquirir conocimiento sobre la orientacién de los pacientes con patologia respiratoria

en Atencion Primaria.



Adquirir conocimiento sobre la prevencion de las enfermedades mas prevalentes en

nuestro medio.
Uso de ecografia tordcica en Atencidn Primaria.

Conocer los principales protocolos diagndsticos y tratamientos de la patologia

respiratoria en Atencién Primaria.
Uso del espirdmetro en Atencién Primaria.

Participacidn en las sesiones propias del Centro de salud asignado.

Objetivos de la rotacion en Cardiologia:

Aprendizaje de la anamnesis dirigida en factores de riesgo cardiovasculares.

Conocimiento de la semiologia basica del aparato circulatorio, sobre todo

auscultatoria e identificacién de signos de fallo cardiaco.
Interpretacion correcta de los hallazgos electrocardiograficos.
Identificacidon, manejo diagndstico y terapéutico de las principales arritmias.

Conocimiento de la patologia cardiaca por compromiso valvular (estenosis o

insuficiencia valvular).

Conocimiento de las principales patologias o situaciones clinicas subsidiarias de

anticoagulacién, estudio electrofisioldgico o indicacidn de marcapasos.

Conocimiento y aplicacidn del algoritmo diagndstico y terapéutico de la cardiopatia

isquémica, insuficiencia cardiaca izquierda y cor pulmonale.

Familiarizacién con las pruebas de esfuerzo en ergometria, test de estrés
farmacolégico, cateterismo diagndstico y terapéutico y sobre todo ecocardiografia,

tanto en su modalidad transtoracica como transesofagica.

Participacion en las sesiones del Servicio de Cardiologia.



Objetivos en Radiodiagndstico toracico:

1.

Identificacion de las estructuras anatdmicas normales en el térax, tanto en radiologia

simple, ecografia toracica como tomografia computarizada.

Aprendizaje de los signos radioldgicos e interpretacidn clinica de los patrones
radioldgicos sobre parénquima pulmonar, pleura, mediastino y pared toracica con el

establecimiento de unas presunciones diagnésticas.

Conocer las indicaciones y la interpretacion de técnicas especificas de radiologia
intervencionista sobre el torax o patologias con implicacion tordcica en general, como
filtros de cava, embolizacién de hemoptisis amenazantes, embolizacidn de fistulas

arteriovenosas, drenaje de colecciones pleurales loculadas, etc.
Familiarizarse con la estadificacion radioldgica de las neoplasias pulmonares.

Conocer las indicaciones de las técnicas radiograficas de AngioTAC y reconstrucciones

con TAC multicorte asi como su interpretacién clinica.

Conocer las indicaciones de la ecografia en la patologia toracica, asi como su utilidad

diagndstica y terapéutica.

Participacidn en las sesiones del Servicio de Radiologia para el aprendizaje de la

metodologia del diagndstico diferencial en Radiologia.

Objetivos de la rotacion en Cirugia Toracica:

1.

Conocimientos tedricos sobre el funcionamiento de la cdmara de recoleccién pleural

(Pleurevac).

Aprendizaje de la técnica para la colocacién de drenajes pleurales en neumotdrax y en

derrames pleurales.

Adquirir conocimientos tedricos de los principios, técnica e indicaciones de pleurodesis

quimica intrapleural en los derrames pleurales neoplasicos.

Indicaciones y manejo de la fibrindlisis intrapleural en el manejo de los derrames

paraneumonicos complicados.

Conocimiento de los principios y de la técnica de la toracoscopia pleural diagnéstica (

con biopsia pleural dirigida) y terapéutica.



6. Manejo quirurgico y el prondstico de las neoplasias toracicas.

7. Familiarizarse con el seguimiento postquirurgico del paciente sometido a reseccién
pulmonar, conociendo las principales complicaciones postquirdrgicas y el tratamiento

de estas.

8. Participacién en las sesiones del Servicio de Cirugia Tordcica y sesiones

multidisciplinares de neoplasias pulmonares.

Objetivos de la rotacion en Alergologia:

1. Diagndstico y manejo terapéutico de la rinoconjuntivis y el asma bronquial alérgico.
2. Conceptos basicos y tipos de inmunoterapia especifica.

3. Indicaciones e interpretacion de las pruebas cutaneas.

4. Reconocer y tratar reacciones alérgicas agudas y/o anafilacticas.

5. Identificacion y estudio de reacciones de hipersensibilidad por fdrmacos.

6. Realizacidn de una historia clinica completa de alergias a alimentos.

7. Realizacidn de una correcta anamnesis y evaluacién de alergia.

8. Participacidn en las sesiones del Servicio de Alergologia.

Objetivos Clinica neumoldgica (Sala de hospitalizacion) 22 aiio:

1. Realizacién de historias clinicas y exploracion fisica, con especial enfoque en factores

de riesgo especificos para neumopatia, incluyendo riesgo laboral.

2. Adquirir conocimientos sobre aspectos basicos de fisiologia, fisiopatologia pulmonar y

mecanica respiratoria.
3. Interpretacion cotidiana de la radiografia de térax.
4. Desarrollo de la comunicacidn con pacientes y familiares.
5. Seguimiento intrahospitalario del procedimiento diagnéstico.

6. Evaluacion del protocolo de la adecuacién del ingreso y de la estancia hospitalaria.



10.

11.

12.

13.

Manejo correcto de la aerosolterapia mediante sistemas convencionales y

nebulizadores.
Redaccidn de informe clinico de alta.

Entrenamiento en la extraccion de gasometrias. Analisis de los gases respiratorios
arteriales y venosos, con reconocimiento de pacientes en situacién de insuficiencia

respiratoria aguda o crdnica agudizada.

Adquirir conocimientos sobre el manejo basico de los diferentes equipos de
ventilacién mecanica no invasiva (VMNI) disponibles en la unidad, los requerimientos
minimos técnicos y humanos, para una realizacién correcta de la técnica. Adquirir
aptitudes para el manejo practico de los diferentes equipos disponibles: BIPAP,

equipos duales, CPAP y dispositivos de oxigeno de alto flujo.

Conocer el tratamiento médico adecuado para el control de la insuficiencia

respiratoria hipoxémica y de la insuficiencia hipercapnica con o sin acidosis.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones para la instauracion de VMNI en

situacién de insuficiencia respiratoria aguda y crénica reagudizada.

Participacidn en las sesiones del Servicio de Neumologia y sesiones multidisciplinares

de neoplasias pulmonares y patologia intersticial.

Objetivos de la rotacion en exploracion funcional respiratoria:

Adquirir conocimientos sobre aspectos basicos de fisiologia, fisiopatologia pulmonary

mecanica respiratoria.

Adquirir conocimientos sobre el manejo basico de los diferentes equipos disponibles
en la unidad, los requerimientos minimos técnicos y humanos para la realizacién

correcta de las distintas exploraciones.

Conocer las distintas indicaciones y contraindicaciones de cada una de las pruebas que
a continuacidn se describen: espirometria forzada y curva flujo/volumen, test de
broncodilatacién, medicidon de volumenes estaticos y resistencias por pletismografia
corporal, medicién de volimenes estaticos mediante técnica de dilucidn de gases

inertes, prueba de difusién alveolo-capilar, mediciones de presiones respiratorias



5.

maximas inspiratorias y espiratorias, test de provocacion bronquial inespecifica

(metacolina), test de esfuerzo submaximo (Test de 6 minutos de la marcha).
Interpretacion de los resultados de las pruebas expuestas en punto anterior.

Analisis critico de las diferentes maniobras correspondientes a cada prueba con

analisis de curvas y deteccion de artefactos y errores de ejecucion de estas.

Objetivos de rotacion en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI):

Adquirir experiencia en la supervision y tratamiento de los pacientes criticos médicos y

quirdrgicos.

Comprender el papel de cada uno de los miembros de un equipo multidisciplinario e

interactuar adecuadamente con ellos para optimizar el cuidado del paciente.

Incrementar sus conocimientos y experiencia en el cuidado de los pacientes criticos y

en el manejo de los problemas que mas frecuentemente afectan a varios érganos.

Conseguir experiencia en el tratamiento de los pacientes postoperados, incluido el

destete de la ventilacidn mecanica.

Desarrollar conocimientos profundos en el tratamiento del paciente con insuficiencia

respiratoria aguda, particularmente en el distrés respiratorio agudo.

Lograr experiencia en el manejo de los distintos tipos de ventiladores, modos de
ventilacién y de sus bases fisioldgicas, ventajas, inconvenientes, indicaciones y

contraindicaciones y el uso de la ventilacion mecdnica no invasiva.

Ser capaz de identificar, tratar y prevenir las complicaciones de la ventilacién
mecanica, la desadaptacidn al ventilador, la auto-presidn espiratoria final positiva

(auto-PEEP), y el dafio pulmonar.

Aplicar las distintas modalidades de administracién de la oxigenoterapia, incluida la

oxigenoterapia de alto flujo.

Desarrollar conocimientos, habilidades y experiencia en el abordaje de las
emergencias de la via aérea, particularmente en relacién con la traqueostomia

percutaneay la intubacidn endotraqueal.



10.

11.

12.

13.

14.

Adquirir pericia en la realizacion de ciertos procedimientos, incluyendo las
canulaciones arteriales y venosas, la cateterizacion de la arteria pulmonar, la
colocacién de tubos tordcicos y la interpretacidn de los datos obtenidos en la

monitorizaciéon hemodinamica.

Manejo Integral del paciente con bronconeumopatia grave: agudizacién de asma,
indicacion de trombolisis en TEP, EPOC agudizado con acidosis respiratoria, neumonias
graves que precisen soporte hemodinamico o ventilatorio, hemorragias pulmonares,

etc.

Manejo de patologias extratoracicas graves con repercusidn toracica como cirugia
cardiaca o abdominal alta, politraumatismos con contusion toracica, fracturas costales,

etc.

Ser capaz de comunicarse de forma efectiva, apropiada y frecuente con los familiares

del paciente, aprendiendo a proporcionar noticias y prondsticos adversos.

Participacion en las sesiones cientificas y formativas de la Unidad de Cuidado

Intensivos.

Objetivos de la rotacion en Unidad de broncoscopia y pleura:

1.

Valoracion de las indicaciones de la fibrobroncoscopia (FBC) ecobroncoscopia por

ultrasonidos (EBUS).

Metodologia de realizacidn de la FBC y EBUS: valoracidn clinica del paciente y de las
pruebas complementarias necesarias para cuantificar el riesgo y los objetivos dianas
de la toma de muestras broncoscépicas, aplicacidn de la premedicacion, sedacién y
anestesia, control clinico durante el procedimiento y la fase de recuperacion.
Conocimiento de las medidas a adoptar en caso de necesidad de reversiéon

farmacoldgica y apoyo ventilatorio.

Conocer la anatomia endoscdpica normal, asi como los cambios morfoldgicos

asociados a las distintas patologias.

Adquirir conocimientos y destreza en la técnica de realizacidn de FBC, asi como de los
distintos sistemas de toma de muestras habituales: broncoaspirado, lavado
broncoalveolar, cepillado citoldgico y microbioldgico, biopsia bronquial y

transbronquial, puncién bronquial, transbronquial y transtraqueal.



5. Conocimiento y aplicacion de las técnicas terapéuticas asociadas a complicaciones de

la exploracion y la toma de muestras.
6. Adquirir conocimientos y destreza en la técnica de realizacién del EBUS.

7. Realizacidn de toracocentesis diagndsticas y evacuadoras con control ecogréfico

mediante ecografia de térax.
8. Realizacién de biopsias pleurales cerradas.

9. Realizacidn de la historia clinica neumoldgica en consulta externa monografica de
Neoplasias pulmonares, orientacion diagndstica y comunicacion con el paciente y

familiares.

Objetivos en Unidad de Trastornos respiratorios del sueiio:
1. Valoracion clinica del sindrome de apnea obstructiva del suefio (AOS).

2. Evaluacion de otros trastornos respiratorios del suefio (TRS): EPOC, asma, enfermedad

neuromuscular o toracégena, narcolepsia y otras causas de hipersomnia diurna.
3. Lectura e interpretacion de la poligrafia respiratoria en domicilio (PRD).
4. Lectura e interpretacion de la polisomnografia (PSG).

5. Lectura e interpretaciéon de la polisomnografia (PSG) utilizada en la titulacion de

equipos de CPAP.
6. Manejo terapéutico de los trastornos respiratorios del suefio.

7. Realizacidn de historia clinica completa, orientacion diagndstica y terapéutica en la

consulta monografica de trastornos respiratorios del suefio.

8. Indicacién y manejo de CPAP, auto-CPAP y sistemas de ventilacion mecdnica no

invasiva en patologia del suefio.

Objetivos de la rotacion en técnicas instrumentales:

1. Continuar adquiriendo conocimientos y destreza en la técnica de realizacion de FBC,
asi como de los distintos sistemas de toma de muestras habituales: broncoaspirado,

lavado broncoalveolar, cepillado citolégico y microbioldgico, biopsia bronquial y



transbronquial, puncién bronquial, transbronquial y transtraqueal. El residente
realizard estas técnicas de manera independiente pero siempre con la supervisiéon de
un médico adjunto.

Conocimiento y aplicacidn de las técnicas terapéuticas asociadas a complicaciones de
la exploracion y la toma de muestras: Lavados con suero frio y vasoconstrictores.
Continuar adquirir conocimientos y destreza en la técnica de realizacién de la
ecofibrobroncoscopia con ultrasonidos (EBUS). El residente realizara estas técnicas de
manera independiente pero siempre con la supervision de un médico adjunto.
Realizacidn de toracocentesis diagndsticas y evacuadoras con control ecografico
mediante ecografia de térax.

Realizacidn de biopsias pleurales cerradas.

Realizacidn de la historia clinica neumoldgica en consulta externa monografica de
Neoplasias pulmonares, orientacion diagndstica y comunicacién con el paciente y

familiares.

Objetivos durante la rotacion en clinica neumoldgica (sala de hospitalizacion, unidad de

cuidados intermedios, consultas externas) 42 aio:

Realizacidn de la historia clinica neumoldgica en consulta externa. Particularidades.

Desarrollo de habilidades de entrevista clinica en el paciente ambulatorio.

Conocer las distintas consultas monograficas de Neumologia en las que no haya
habido rotacién previa (asma de dificil control, patologia intersticial difusa, EPOC de
alto riesgo, bronquiectasias, hipertensién pulmonar) y aprender las particularidades de

cada una de ellas a la hora de enfocar la anamnesis.
Conocer la patologia ambulatoria mas frecuente. Protocolos y algoritmos diagndsticos.
Conocimiento de los protocolos de cada una de las consultas monograficas.

Adoptar niveles crecientes de responsabilidad en la asistencia a los pacientes

ambulatorios con patologia neumoldgica.

La continuidad asistencial en la consulta externa. Interrelaciones con hospitalizacion y

asistencia primaria.
Realizar e interpretar pruebas diagndsticas realizadas en consulta.

Manejo de dispositivos inhalatorios y coordinacién con enfermeria.



9. Conocer y responder al derecho del paciente a la segunda opinidon médica.
10. Participar en los protocolos de estudio o investigacion en marcha.

11. Participacion en la prevencién, diagndstico y tratamiento del Tabaquismo.



ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS RESIDENTES A Y B

Denominacion de la Unidad Docente: NEUMOLOGIA HUPA

ROTACION

Duracion (meses)

Servicio o Unidad

DISPOSITIVO/centro Sanitario EN EL QUE SE
REALIZA

R1A | - MEDICINA INTERNA 7m Servicio de Medicina Interna Hospital Universitario Principe de Asturias
- ATENCION PRIMARIA im Centro de Salud asociado Centro de Salud asociado
- CARDIOLOGIA 3m Servicio de Cardiologia Hospital Universitario Principe de Asturias

R1B | - MEDICINA INTERNA 7m Servicio de Medicina Interna Hospital Universitario Principe de Asturias
- CARDIOLOGIA 3m Servicio de Cardiologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- ATENCION PRIMARIA im Centro de Salud asociado Centro de Salud asociado

R2 A | - RADIODIAGNOSTICO 2m Servicio de Radiologia Hospital Universitario Principe de Asturias
TORACICO
- CIRUGIA TORACICA (Rotacién 2m Servicio de Cirugia Toracica Hospital Universitario La Princesa
externa)
- ALERGOLOGIA 2m Servicio de Alergologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- CLINICA NEUMOLOGICA 5m Servicio de Neumologia (sala de Hospital Universitario Principe de Asturias

hospitalizacidon)

R2B | - CIRUGIA TORACICA (Rotacién 2m Servicio de Cirugia Toracica Hospital Universitario La Princesa
externa)
- ALERGOLOGIA 2m Servicio de Alergologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- RADIODIAGNOSTICO 2m Servicio de Radiodiagnédstico Hospital Universitario Principe de Asturias
TORACICO
- CLINICA NEUMOLOGICA 5m Servicio de Neumologia (sala de Hospital Universitario Principe de Asturias

hospitalizacidon)




Denominacion de la Unidad Docente: NEUMOLOGIA HUPA

ROTACION

Duracion (meses)

Servicio o Unidad

DISPOSITIVO/centro Sanitario EN EL QUE SE
REALIZA

R3 A | - EXPLORACION FUNCIONAL 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- udl 5m Servicio de Cuidados Intensivos Hospital Universitario Principe de Asturias
- BRONCOSCOPIA'Y PLEURA 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
R3B | - BRONCOSCOPIAY PLEURA 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- EXPLORACION FUNCIONAL 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- ucl 5m Servicio de Cuidados Intensivos Hospital Universitario Principe de Asturias
R4 A | - TRASTORNOS RESPIRATORIOS | 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
DEL SUENO
- TECNICAS INSTRUMENTALES 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
- CLINICA NEUMOLOGICA 5m Servicio de Neumologia (sala de Hospital Universitario Principe de Asturias
hospitalizacidn, unidad de cuidados
intermedios, consultas externas)
R4B | - CLINICA NEUMOLOGICA 5m Servicio de Neumologia (sala de Hospital Universitario Principe de Asturias
hospitalizacidn, unidad de cuidados
intermedios, consultas externas)
- TRASTORNOS RESPIRATORIOS | 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias
DEL SUENO
- TECNICAS INSTRUMENTALES 3m Servicio de Neumologia Hospital Universitario Principe de Asturias




ESQUEMA SINTESIS DE ITINERARIO FORMATIVO Y DISPOSITIVOS RESIDENTES A Y B

Objetivos especificos por rotacion:

- Objetivos de la rotacidn por el Servicio de Medicina Interna.

1. Aprendizaje de una entrevista clinica completa y sistematica que incluya anamnesis, exploracidn fisica, revisién de los datos de laboratorio y

seguimiento de los pacientes.

2. ldentificacién e interpretacidn correcta de los hallazgos clinicos y exploraciones basicas, con la realizacidn de un diagndstico diferencial sistematico,

la generacién de una hipdtesis de trabajo y un plan de actuacidn especifico.

3. Conocimiento y aplicacion de las guias de consenso y protocolos locales de actuacion sobre las enfermedades mas prevalentes, bien sean criticas,

agudas, crénicas, manejo del dolor o cuidados paliativos.

4. Adquisicidn de habilidades técnicas basicas: puncion lumbar, toracocentesis, paracentesis, accesos venosos centrales y periféricos, gasometria

arterial, etc.

5. Familiarizacién e interpretacion correcta de las exploraciones complementarias basicas: estudios de laboratorio, radioldgicos, medicina nuclear,

ecocardiografia, etc.
6. Aprendizaje de las bases microbioldgicas del tratamiento antimicrobiano.

7. Conocer cuando derivar o consultar con un especialista sobre una sospecha clinica concreta, exploracidn diagndstica especifica o posibilidad de

tratamiento no habitual.



8. Comprension y valoracion del paciente con patologia multiorganica desde un punto de vista multidimensional.

9. Participacion en las sesiones del Servicio de Medicina Interna.

Objetivos de la rotacion en Atencién Primaria:

1. Adquirir conocimientos sobre patologia general en una consulta de Atencién Primaria.

2. Adquirir conocimiento sobre la orientacion de los pacientes con patologia respiratoria en Atencidn Primaria.

3. Adquirir conocimiento sobre la prevencién de las enfermedades mas prevalentes en nuestro medio.

4. Uso de ecografia toracica en Atencién Primaria.

5. Conocer los principales protocolos diagndsticos y tratamientos de la patologia respiratoria en Atencién Primaria.
6. Uso del espirdmetro en Atencién Primaria.

7. Participacién en las sesiones propias del Centro de salud asignado.

Objetivos de la rotacion en Cardiologia:
1. Aprendizaje de la anamnesis dirigida en factores de riesgo cardiovasculares.

2. Conocimiento de la semiologia basica del aparato circulatorio, sobre todo auscultatoria e identificacion de signos de fallo cardiaco.



3. Interpretacién correcta de los hallazgos electrocardiograficos.
4. Identificacion, manejo diagndstico y terapéutico de las principales arritmias.
5. Conocimiento de la patologia cardiaca por compromiso valvular (estenosis o insuficiencia valvular).

6. Conocimiento de las principales patologias o situaciones clinicas subsidiarias de anticoagulacion, estudio electrofisiolégico o indicacion de

marcapasos.
7. Conocimiento y aplicacion del algoritmo diagndstico y terapéutico de la cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca izquierda y cor pulmonale.

8. Familiarizacidn con las pruebas de esfuerzo en ergometria, test de estrés farmacoldgico, cateterismo diagndstico y terapéutico y sobre todo

ecocardiografia, tanto en su modalidad transtoracica como transesofagica.

9. Participacién en las sesiones del Servicio de Cardiologia.

Objetivos en Radiodiagndstico toracico:
1. Identificacidon de las estructuras anatdmicas normales en el térax, tanto en radiologia simple, ecografia toracica como tomografia computarizada.

2. Aprendizaje de los signos radiolégicos e interpretacion clinica de los patrones radiolégicos sobre parénquima pulmonar, pleura, mediastino y pared

tordcica con el establecimiento de unas presunciones diagndsticas.

3. Conocer las indicaciones y la interpretacion de técnicas especificas de radiologia intervencionista sobre el térax o patologias con implicacién toracica
en general, como filtros de cava, embolizacién de hemoptisis amenazantes, embolizacidn de fistulas arteriovenosas, drenaje de colecciones

pleurales loculadas, etc.



Familiarizarse con la estadificacidn radiolégica de las neoplasias pulmonares.
Conocer las indicaciones de las técnicas radiograficas de AngioTAC y reconstrucciones con TAC multicorte asi como su interpretacion clinica.
Conocer las indicaciones de la ecografia en la patologia tordcica, asi como su utilidad diagnéstica y terapéutica.

Participacidn en las sesiones del Servicio de Radiologia para el aprendizaje de la metodologia del diagndstico diferencial en Radiologia.

Objetivos de la rotacion en Cirugia Toracica:

Conocimientos tedricos sobre el funcionamiento de la cdmara de recoleccién pleural (Pleurevac).

Aprendizaje de la técnica para la colocacidn de drenajes pleurales en neumotdrax y en derrames pleurales.

Adquirir conocimientos tedricos de los principios, técnica e indicaciones de pleurodesis quimica intrapleural en los derrames pleurales neoplasicos.
Indicaciones y manejo de la fibrindlisis intrapleural en el manejo de los derrames paraneumodnicos complicados.

Conocimiento de los principios y de la técnica de la toracoscopia pleural diagndstica ( con biopsia pleural dirigida) y terapéutica.

Manejo quirargico y el prondstico de las neoplasias toracicas.

Familiarizarse con el seguimiento postquirurgico del paciente sometido a reseccidn pulmonar, conociendo las principales complicaciones

postquirdrgicas y el tratamiento de estas.

Participacidn en las sesiones del Servicio de Cirugia Toracica y sesiones multidisciplinares de neoplasias pulmonares.



Objetivos de la rotacién en Alergologia:

1. Diagndstico y manejo terapéutico de la rinoconjuntivis y el asma bronquial alérgico.
2. Conceptos basicos y tipos de inmunoterapia especifica.

3. Indicaciones e interpretacidn de las pruebas cutdneas.

4. Reconocer y tratar reacciones alérgicas agudas y/o anafilacticas.

5. ldentificacién y estudio de reacciones de hipersensibilidad por farmacos.

6. Realizacidn de una historia clinica completa de alergias a alimentos.

7. Realizacidn de una correcta anamnesis y evaluacién de alergia.

8. Participacién en las sesiones del Servicio de Alergologia.

Objetivos Clinica neumoldgica (Sala de hospitalizacién) 22 aio:

1. Realizacidn de historias clinicas y exploracion fisica, con especial enfoque en factores de riesgo especificos para neumopatia, incluyendo riesgo

laboral.
2. Adquirir conocimientos sobre aspectos basicos de fisiologia, fisiopatologia pulmonar y mecanica respiratoria.

3. Interpretacion cotidiana de la radiografia de térax.



10.

11.

12.

13.

Desarrollo de la comunicacion con pacientes y familiares.

Seguimiento intrahospitalario del procedimiento diagndstico.

Evaluacién del protocolo de la adecuacién del ingreso y de la estancia hospitalaria.
Manejo correcto de la aerosolterapia mediante sistemas convencionales y nebulizadores.
Redaccidn de informe clinico de alta.

Entrenamiento en la extraccién de gasometrias. Andlisis de los gases respiratorios arteriales y venosos, con reconocimiento de pacientes en

situacion de insuficiencia respiratoria aguda o crénica agudizada.

Adquirir conocimientos sobre el manejo basico de los diferentes equipos de ventilacion mecanica no invasiva (VMNI) disponibles en la unidad, los
requerimientos minimos técnicos y humanos, para una realizacidn correcta de la técnica. Adquirir aptitudes para el manejo practico de los

diferentes equipos disponibles: BIPAP, equipos duales, CPAP y dispositivos de oxigeno de alto flujo.

Conocer el tratamiento médico adecuado para el control de la insuficiencia respiratoria hipoxémica y de la insuficiencia hipercapnica con o sin

acidosis.
Conocer las indicaciones y contraindicaciones para la instauracién de VMNI en situacion de insuficiencia respiratoria aguda y crénica reagudizada.

Participacion en las sesiones del Servicio de Neumologia y sesiones multidisciplinares de neoplasias pulmonares y patologia intersticial.



Objetivos de la rotacidn en exploracion funcional respiratoria:
1. Adquirir conocimientos sobre aspectos basicos de fisiologia, fisiopatologia pulmonar y mecanica respiratoria.

2. Adquirir conocimientos sobre el manejo basico de los diferentes equipos disponibles en la unidad, los requerimientos minimos técnicos y humanos

para la realizacidn correcta de las distintas exploraciones.

3. Conocer las distintas indicaciones y contraindicaciones de cada una de las pruebas que a continuacion se describen: espirometria forzada y curva
flujo/volumen, test de broncodilatacién, medicidn de volimenes estaticos y resistencias por pletismografia corporal, medicion de volimenes
estaticos mediante técnica de dilucién de gases inertes, prueba de difusion alveolo-capilar, mediciones de presiones respiratorias maximas

inspiratorias y espiratorias, test de provocacidn bronquial inespecifica (metacolina), test de esfuerzo submaximo (Test de 6 minutos de la marcha).
4. Interpretacion de los resultados de las pruebas expuestas en punto anterior.

5. Andlisis critico de las diferentes maniobras correspondientes a cada prueba con andlisis de curvas y deteccidn de artefactos y errores de ejecucion

de estas.

Objetivos de rotacion en Unidad de Cuidados Intensivos (UCI):
1. Adquirir experiencia en la supervisién y tratamiento de los pacientes criticos médicos y quirurgicos.

2. Comprender el papel de cada uno de los miembros de un equipo multidisciplinario e interactuar adecuadamente con ellos para optimizar el cuidado

del paciente.



10.

11.

Incrementar sus conocimientos y experiencia en el cuidado de los pacientes criticos y en el manejo de los problemas que mas frecuentemente

afectan a varios érganos.
Conseguir experiencia en el tratamiento de los pacientes postoperados, incluido el destete de la ventilacion mecanica.

Desarrollar conocimientos profundos en el tratamiento del paciente con insuficiencia respiratoria aguda, particularmente en el distrés respiratorio

agudo.

Lograr experiencia en el manejo de los distintos tipos de ventiladores, modos de ventilacién y de sus bases fisioldgicas, ventajas, inconvenientes,

indicaciones y contraindicaciones y el uso de la ventilacién mecanica no invasiva.

Ser capaz de identificar, tratar y prevenir las complicaciones de la ventilacion mecénica, la desadaptacion al ventilador, la auto-presion espiratoria

final positiva (auto-PEEP), y el dafo pulmonar.
Aplicar las distintas modalidades de administracién de la oxigenoterapia, incluida la oxigenoterapia de alto flujo.

Desarrollar conocimientos, habilidades y experiencia en el abordaje de las emergencias de la via aérea, particularmente en relacién con la

traqueostomia percutdneay la intubacién endotraqueal.

Adquirir pericia en la realizacion de ciertos procedimientos, incluyendo las canulaciones arteriales y venosas, la cateterizacién de la arteria

pulmonar, la colocacion de tubos toracicos y la interpretacion de los datos obtenidos en la monitorizacion hemodinamica.

Manejo Integral del paciente con bronconeumopatia grave: agudizacién de asma, indicacién de trombolisis en TEP, EPOC agudizado con acidosis

respiratoria, neumonias graves que precisen soporte hemodindmico o ventilatorio, hemorragias pulmonares, etc.



12. Manejo de patologias extratoracicas graves con repercusion tordcica como cirugia cardiaca o abdominal alta, politraumatismos con contusién

toracica, fracturas costales, etc.

13. Ser capaz de comunicarse de forma efectiva, apropiada y frecuente con los familiares del paciente, aprendiendo a proporcionar noticias y

prondsticos adversos.

14. Participacion en las sesiones cientificas y formativas de la Unidad de Cuidado Intensivos.

Objetivos de la rotacion en Unidad de broncoscopia y pleura:
1. Valoracion de las indicaciones de la fibrobroncoscopia (FBC) ecobroncoscopia por ultrasonidos (EBUS).

2. Metodologia de realizacidn de la FBC y EBUS: valoracidn clinica del paciente y de las pruebas complementarias necesarias para cuantificar el riesgo y
los objetivos dianas de la toma de muestras broncoscdépicas, aplicacion de la premedicacién, sedacion y anestesia, control clinico durante el
procedimiento y la fase de recuperacion. Conocimiento de las medidas a adoptar en caso de necesidad de reversion farmacoldgica y apoyo

ventilatorio.
3. Conocer la anatomia endoscdpica normal, asi como los cambios morfoldgicos asociados a las distintas patologias.

4. Adquirir conocimientos y destreza en la técnica de realizacion de FBC, asi como de los distintos sistemas de toma de muestras habituales:
broncoaspirado, lavado broncoalveolar, cepillado citoldgico y microbiolégico, biopsia bronquial y transbronquial, puncién bronquial, transbronquial

y transtraqueal.

5. Conocimiento y aplicacion de las técnicas terapéuticas asociadas a complicaciones de la exploracion y la toma de muestras.



6. Adquirir conocimientos y destreza en la técnica de realizacion del EBUS.
7. Realizacién de toracocentesis diagndsticas y evacuadoras con control ecografico mediante ecografia de térax.
8. Realizacidn de biopsias pleurales cerradas.

9. Realizacidn de la historia clinica neumoldgica en consulta externa monografica de Neoplasias pulmonares, orientacion diagndstica y comunicaciéon

con el paciente y familiares.

Objetivos en Unidad de Trastornos respiratorios del sueno:
1. Valoracidn clinica del sindrome de apnea obstructiva del suefio (AOS).

2. Evaluacién de otros trastornos respiratorios del suefio (TRS): EPOC, asma, enfermedad neuromuscular o toracégena, narcolepsia y otras causas de

hipersomnia diurna.
3. Lectura e interpretacion de la poligrafia respiratoria en domicilio (PRD).
4. Lectura e interpretacion de la polisomnografia (PSG).
5. Lectura e interpretacién de la polisomnografia (PSG) utilizada en la titulacion de equipos de CPAP.
6. Manejo terapéutico de los trastornos respiratorios del suefio.
7. Realizacidn de historia clinica completa, orientacion diagndstica y terapéutica en la consulta monografica de trastornos respiratorios del suefio.

8. Indicacién y manejo de CPAP, auto-CPAP y sistemas de ventilacion mecdnica no invasiva en patologia del suefio.



Objetivos de la rotacion en técnicas instrumentales:

1. Continuar adquiriendo conocimientos y destreza en la técnica de realizacién de FBC, asi como de los distintos sistemas de toma de muestras
habituales: broncoaspirado, lavado broncoalveolar, cepillado citoldgico y microbioldgico, biopsia bronquial y transbronquial, puncién bronquial,
transbronquial y transtraqueal. El residente realizara estas técnicas de manera independiente pero siempre con la supervisién de un médico
adjunto.

2. Conocimiento y aplicacién de las técnicas terapéuticas asociadas a complicaciones de la exploracién y la toma de muestras: Lavados con suero frio y
vasoconstrictores.

3. Continuar adquirir conocimientos y destreza en la técnica de realizacidn de la ecofibrobroncoscopia con ultrasonidos (EBUS). El residente realizara
estas técnicas de manera independiente pero siempre con la supervisiéon de un médico adjunto.

4. Realizacion de toracocentesis diagndsticas y evacuadoras con control ecografico mediante ecografia de térax.

5. Realizacidn de biopsias pleurales cerradas.

6. Realizacidn de la historia clinica neumoldgica en consulta externa monografica de Neoplasias pulmonares, orientacidn diagndstica y comunicacién

con el paciente y familiares.

Objetivos durante la rotacion en clinica neumoldgica (sala de hospitalizacién, unidad de cuidados intermedios, consultas externas) 42 afio:

1. Realizacién de la historia clinica neumoldgica en consulta externa. Particularidades. Desarrollo de habilidades de entrevista clinica en el paciente

ambulatorio.



10.

11.

Conocer las distintas consultas monograficas de Neumologia en las que no haya habido rotacién previa (asma de dificil control, patologia intersticial
difusa, EPOC de alto riesgo, bronquiectasias, hipertensidén pulmonar) y aprender las particularidades de cada una de ellas a |la hora de enfocar la

anamnesis.

Conocer la patologia ambulatoria mas frecuente. Protocolos y algoritmos diagndsticos.

Conocimiento de los protocolos de cada una de las consultas monograficas.

Adoptar niveles crecientes de responsabilidad en la asistencia a los pacientes ambulatorios con patologia neumoldgica.
La continuidad asistencial en la consulta externa. Interrelaciones con hospitalizacidn y asistencia primaria.

Realizar e interpretar pruebas diagndsticas realizadas en consulta.

Manejo de dispositivos inhalatorios y coordinacién con enfermeria.

Conocer y responder al derecho del paciente a la segunda opinidn médica.

Participar en los protocolos de estudio o investigacion en marcha.

Participacion en la prevencion, diagndstico y tratamiento del Tabaquismo.

Fdo: Dra. Lara Bravo Quiroga/ Dr. José Miguel Rodriguez Gonzalez-Moro

Fecha: 03 de octubre de 2022



	ITINERARIO FORMATIVO_NEUMOLOGÍA
	ESQUEMA ITINERARIO Y DISPOSITIVOS NEUMOLOGÍA

