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PRESENTACIONDE LA RED DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL
CORRESPONDIENTE AL HOSPITAINIVERSITARIO PRINCIPE DE
ASTURIAS

Los Servicios de Salud Mental correspondientes al Hospital Universitario Principe de Asturias constitt
compleja de dispositivos desde los que equipos interprofesionales integrados entre otros por f
psicologos, enfermeros, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y administrativos, desarrolle
de programas que pretenden proporcionar atencion a aquellos trastornos mentales y problemas de ¢
cuyo abordagxcede las posibilidadie la t&ncion Bmaria de salud. En la red trabajan profesionales cc
distintas cualificaciones.

LA RED DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL integra:

f AREA DE GESTION CLINICA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL DEL HO:
UNIVERSITARIO PRINCIPE DE ASTURIAS
Consituida mediante un Acuerdo de Gestion firmado con la Direccién Gerencia en dicie
2011.

 CENTROS Y RECURSOS DE LA CONSEJERIA DE ASUNTOS SOCIALES (RED PUE
ATENCION SOCIAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL GRAVE Y DUF
CORRESPONDIENTE AL HR$RUNIVERSITARIO PRINCIPE DE ASTURIAS)

f CENTROS DE ATENCION A ADICCDHEHRESIDIENTE DEL AVAMIENTO DE ALCALA
DE HENARES Y TORREJON Y LA OFICINA REGINAL DE SALUD MENTAL Y ADICCI

f OTROS DISPOSITIVOS

La informacion sobre el Area de Gestion CHsigaid#zia y Salud Mental se encuentra en la pagina web:
https://www.comunidad.madrid/hospital/principeasturias/profesioraiedises/gsoguiatria

La informacion sobre los centros y recursos del Programa de Atencion Social a peremtaaksroentahfe
grave y duradera se encuentra en la wé€lpdsdperide Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad

https://www.comunidad.madrid/servicios/saciates/reatenciosociapersonasnfermedachental

1 Recursos Humanos
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UHB 3 14 12 1 1 5 36
Interconsulta adultos 1 4
Interconsulta infanto

juvenil 1 1
Coordinacién 1 1 2
Programa tratamiento
ambulatorio intensivo 1 2 1 4
adolescentes
Centro de Salud Mental
2 Diazadultos 7 3 ° 2 1 3.5 22
Centro de Salud Mental
2 Diaz infanto juvenil 1 3 0.5 S
Centro de Salud Mental 1 1
2 Diaz psicogeatria
Centro de Sald Mental
Puerta Madridadultos 5 2 2 1 15 il
Centro de Sald Mental
Puerta Madrid infantil | 1 1 0.5 2
H. de
Dia Alcalaadultos 2 1 1 0.5 1 0.5 6
H. de
Dia Alcalaadolescentes 1 1 1 1 0.5 1 0.5 6
Unidad de Atencion 1 1 1 1 4
Temprana
Hospitalizacion
domiciliaria adultos 1 2 3
Hospitalizacion
domiciliaria infanto 1 1 2
juvenil
109
Total AGCPSM 27 16 0 29 3 3 13 9 0 0 3 6 0 0
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CRPSAlcala 4 1 1 1 3 10
Centro de Dia Alcala 1 0.5 2 6
Centro de Dia Espartaleg 2 1 0.5 2 6
Centro de Rehabilitacion
Laboral de Espartales : : 0.5 2 1 S
EASé 1 1 0.5 2 4
Mini Residencia Alcala 2 1 14 19
Mini
Residencia 2 1 1 1 15 20
Espartales
Total SS 0 14 0 0 3 7 0 5 0 38 0 0 2 1 70
Centro de Atendn a
Adicciones Torrejon 3 2 3 2
Centro de Atencion a
adicciones Alcala 1 2 2 2 1 1 1 10
TOTAL 28 | 35| 4 34 7 11 13 16 0 40 3 6 2 1 200
RESIDENTES MIR 16 (4 POR ANO)
RESIDENTES PIR 16 (4 POR ANO) 44
RESIDENTES EIR 12 (6 POR ANO)
TOTAL RED 244

1 (Centro de Rehabilitacion PsicosocidBquipo de Apoyo Social Comunitario)

3(Centro de Atencion Integral a Drogodependientes)




2 Organizacion Funcional de la Redde los Servicios de Salud
Mental correspondientes al Hospital Universitario Principe
de Asturias

La estructura funcidimgie integra todos los recursos de la zona que atienden en diversos momentos
las necesidades de las personas con sufrimientoguticalideyiva de la propuestalproyecto

de 199Xe creeion dd.os Servicios de Salud Mem¢hlHospital Principe de Asturias y la Red de
Salud Mental correspondiente al Hospital Universitario Principe ydeseAstymiasenta en el
Organigramale los Servicios de Salud MenElArea de Gestion ClinieaPsiquiatria y Salud

Mental se crea en 2011

CONSEJO DE
FINANCIADORES

Comision de Asistencia

Comision de Com|3|on de Com|5|on de Com|5|on de Comision de
Rehabilitacién Formacién Calidad Usuarios Investigacion
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Derivacion o Formacion

Subcomisién
== de Docencia
Multiprofesional

Académica




En el siguiente organigrama aparece la Red de Atencion a la Salud Mental Correspondiente al Hospital @nhstusitesidcRreotgoendrania, el
Area de Gestion Clinica de Psiguicsalud Mental
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3 Recursos fisicos y técnicos. Dispositivos Y Programas en la Red
de Salud Mental

PROGRAMAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL

La actividad de los servicios de Salud Mental se organiza en base a una serie de progré
pretendeganizar la atencion a los problemas de la salud mental de la poblacion asignada, ten
cuenta las necesidades especificas tanto por intensidad del tratamiento como por grupo etario.

Cada actuacion de los Servicios de Salud Mental esta dediniplaraltes programas que hemos
convenido en llanransversaley longitudinales
Y losPROGRAMAS TRANSVERSAER®Rfinen por el tipo de actividad que pretenden organizar. |
establecidos los siguientes:
o Centro de Salud Mental:
Evaluacion de probleai@asalud mentgrograma del especialista consultor de presenci
fisica
Atencion ambulatoria
Atencion ambulatoria urgente
Atencién domiciliaria
Coordinacion y apoyoAtenciorPrimaria
Coordinacion y apoyo con Servicios Sociales
Rehabilitacion
Tratamidn ambulatorio Intensivo adolescentes
Unidad de Atencion Temprana

o Hospital
Interconsulta con el hospital general
Urgencia hospitalaria
Hospitalizacion completa
Hospitalizacion Domiciliaria

o Hospital de dia
Hospitalizacion parcial

Y losPROGRAMAS LONGITARIESespecifican el modo de aplicar los programas transversa
para una serie de grupos de poblacion definidos por un factor de riesgo que condiciona su |
servicios. Hay establecidos los siguientes

Atencion infartovenil
Atencion al adulto
Gepntopsiquiatria
Continuidad de Cuidados

Y EITRABAJO POR PROCE®@fanizéa atencion a personas que padecen problemas clinicos ¢
requieren de la actuacion simultanea o sucesiva de varios equipos multiprofesionales
dispositivos. En la actualisadrabaja con 4 procesos asistenciales:

0 Proceso Trastorno Mental Grave

o Proceso Primeros episodios Pegotic

o Proceso trastorno de persondigata complejo
o Proceso trastorno de la conducta alimentaria



Dispositivos de la Red:

3.1 DISPOSITIVOS DEL AGAR®EL HOSPITAL UNIVERSITARIO PRINCIPE DE
ASTURIAS

3.1.1 COORDINACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Situada en la cuarta planta D del Hospital Universitario Principe de Asturias, en la Carretera de Mec
namero, 28805 Alcala de Henares, teléfono 918816594.

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA TOTAL
Directadel Area de Gestion Clinica deg 1 1
Psiquiatria y Salud Mental

Auxiliares administrativos 3 3

* Compartd para los programas de hospitalizacién, interconsulta y enlace, tratamiento ambulagenciateosivitalizacion domiodéidag
docencia.

3.1.2 CENTROS DE SALUD MENTAL

Es el elemento central de la red. En él se basan los pegratacidate problemas de salud
mental, atencibn ambulatoria, atencion ambulatoria urgemtdpmtieiicita, coordinacién y apoyo con
atencion primaria, coordinacion y apoyo con Servicios Sociales y Rehabilitacion.

Constituye la via de entrada a la red, trabajando en segunda linea respecto a la Atencién P
Saludy coordinado con ella.

Elpersonal que trabaja en este centro es personal publico, que depende de la Gerencia de
Universitario Principe de Asturias. Tienen habilitados turnos de mafiana y tarde.

El 95% de los pacientes atendidos es derivado por atencion prinpedeg@t résta urgencia u
otros servicios del hospital) directamente a través de un sistema ddaetejtaridda lequipos de
atencién primaria de Alcala se esta desarrollando un programa de especialista consultor por
facultativos des Servicios de Salud Mental se desplazan al centro de salud a valorar los pacientes
prestar apoyo a los profesionakrinckeria.

El centro de Salud Mental tiene programas especificos en funcién de los grupos etarios:

- Adultos
- Infanto juvenil
- Mayores

3.1.2.1CENTRO DE SALUD MENTAL DE ALCALA DE HENBRERANCISCO DIAZ
(Subequipos 1 y I1)

El personal del Centro de Salud Mental de Alcala de Henares esta dividido en 3 subequipc
ellos ubicados en el Centro Integral de Diagnosticeytd fatantisco Diaz y el tercero en el Centro de
Salud Mental Puerta de Madrid.



Esta situado en la primera planta Area S, de la C/ Octavio Paz s/n en Alcala de Henares. Su 1
91 830 30 70.

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA AP TOTAL
Psiquiatras 9 -
PsicOlogs clinicas

Enfermes especialistas en salud ment
Trabajades sociales

Auxiliares de clinica

Auxiliares administrativos

Al R[N OO
1 1
Al RN OO ©

'I = ,_{! ‘ ‘ ~ .

Centro de Salud Mental de Alcala de Henares

3.1.2.2SUBEQUIPO DE SALUD MENTAIRFA DE MADRID

Esta situado en un edificio anexo al H. de Dia Psiquiatrico de Alcala, en la calle Alfonso de
28802 Alcala de Henares. Su teléfono es 91 8771506.

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA TOTAL
Psiquiatras 6 6
Psicologs clinicas
Enérmeas especialistas en salud ntentj
Trabajadores sociales
Auxiliares administrativos

Rl N W
RN W

*mas un auxiliar administrativo compartido con Fco Diaz
*més una enfermera especialista en salud mental compartida con Fco Diaz



Subedqipo de Salud Mental Puerta de Madrid

3.1.3 Unidad de Atencion Temprana (UAT)

Programa del Centro de Salud Mentk peraencion y la atencion temprana de jovenes que h
sufrido un primer episodio psicotico Esta situada en C/ Arturo Soria 12. La Garena. 28806 Alcala
su teléfono es 91 203 16 82.

La UAT pretende reducir al maximo el tiempo que tardan en recibir tratamiento, y ofrece
pacientes y a sus familias un tratamiento intensivo e integral dentro de su propia comunidad.

La intencion es redirigir el curso de la enfermedad con nio @degptaeo en la etapa inicial de
un posible trastorno mental grave, buscando la mayor recuperacién posible y un mejor pronéstico
curso hacia la cronicidad.

La UATatiende paciente quese hallaen los tres primeros afios de evolucidntaestorno
mental grave que curse con sintomatologia 3wotice edad comprendida entre los 16 y los 40 afic
(excepcionalmente se atiende a personas entre los 14 y 16 afios, en colaboracion con el equipo in
del centro de salud mental).

El Equipo interdisciplou@re las areas necesarias para facilitar una atencion integral del pacier

Trabaja poniendo especial cuidado en el ambiente terapéutico necesario para el desal
tratamiento, la atencion a las familias y a laaoéorititerna y externa de la unidad.

CATEGORIA PROFESIONAL | TOTAL
Psiquiatras 1
Psicélog clinica 1
Terapeuta ocupacional 1
Enfermera especialista en saly 1
mental

3.1.4 HOSPITAL UNIVERSITARIO PRINCIPE DE ASTURIAS

3.1.4.1UNIDAD DE HOSPITALIZACION DPAHU

Esta situada en la cuarta planta, control D, del Hospital Universitario Principe de Asturias, en la C
Meco sin numero, 28805 Alcala de Henares, teléfono 918878100. Tiene dieciocho camas, distt
catorce habitaciones. Tiene dos dmlastar comunes, cuatro despachos clinicos, sala de reunior
control de enfermeria y un cuarto de botiquin. La tasa de camas por habitante es la mitad de le
Madrid reflejada en el Plan de Salud Mental de 2003.

10


http://intranet.madrid.org/csedicion/Satellite?c=Page&cid=1354409857026&pagename=HospitalPrincipeAsturias%2FPage%2FHPPE_pintarContenidoFinal

De esta unidad depende el pragtariospitalizacion Domiciliaria, que atiende a pacientes con nece:
de hospitalizacion completa, pero que se puede realizar en el domicilio, si cuenta alli con
especializados.

La plantilla que se relaciona en la tabla permite garamites quarentos de menos personal hay, al
menos un diplomado en enfermeria y un auxiliar a los que se suma un celador.

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA UHB TOTAL
Psiquiatras 3 3
Supervisor de enfermeria 1 1
Enfermeros especialistas en salud me 14 14
Auxiliares de clinica 12 12
Celadores 5 5
Monitores de terapia ocupacional 1 1

Unidad de Hospitalizacion Breve

3.1.4.2NTERCONSULDEL HUPA

Se lleva a cabo por un facultativo de psiqtresrdeypsicologielinica-una de ellas para atencion
espeifica a poblacion infanto juvenil, en colaboracién con el Servicio, dkegbeliatés despachos
habilitados en la cuarta planta del Hospital Universitario Principe de Asturias, fuera de la L
Hospitalizacion, junto a la Secretaria deriRsiyutlos despachos en la primera planta D para la atencic
nifios y adolescentes. Incluye, la atencién a los pacientes ingresados por un proceso médico o quir
pacientes ingresados durante el proceso de Trastornos de la Conductpudlinbataniaa cargo de
Psiquiatria en las camas de Endocrinologia y Nutricion en la tercera planta del hospital, la Intel
demanda y los programas de enlace especificos desarrollados con otros servicios.

Existen programas diferenciados ptos gdufios y adolescentes

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA | TOTAL
Psiquiatras 1 1
Psic6logos 3 3

11



3.1.4.3URGENCIA DEL HUPA

Los servicios proporcionan atencién urgente de 8:00 a 15:00 en los centros de salud mental
al dia siete dias en semana esnatie® de urgencias del Hospital Universitario Principe de Asturias.
altimo servicio lo atienden de 8:00 a 15:00 por un psiquiatra en horario de mafana y de 15:00
psiquiatras del conjunto de los dispagigv@stian por turnos, congoipsias de guardia.

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA | TOTAL
Psiquiatras 1 1

> Y 1
\/ - e —

Hospital Universitario Pﬁncipe de Astlrias

Urgencias

3.1.5 PROGRAMA DE HOSPITALIZACION DOMICILIARIA

Se trata de un programa de atencion en domicilio que se presenta c@ma Hternati
hospitalizacion o atencién al alta precoz para pacientes en los que esta alternativa es posible. Tie
enlLa Garenwg se desplaza diariamente, en hor&wldd, a las localidades del area de influencia del
HUPA. Dispone de un totdl8ddazas. Su tfno. es 620.893.495. Fuera de este horario, la atencié
realiza telefonicamente por el psiquiatra de guardia y si es preciso de forma presencial, en la u
hospital.

Dispone de dos subprogramas diferenciados para la giehtaéidedulta e infanto juvenil

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA TOTAL
Psiquiatras 2 2
Enfermeros especialistas en salud mel 3 3

3.1.6 PROGRAMA DE TRATAMIENTO INTENSIVO AMBULATORIO DE
ADOLESCENTES
Funcionalmente dependiente del Centro de Salud Msittialdesa la cuarta planta del hospital Principe
de Asturia§u teléfono @48878100 Ext: 2528 un programa destinado a
- Pacientes con evolucion térpida que requieran de una psicoterapia intensiva que no pi
proporcionada en otros dispositivmglatorios.
- Dificultades persistentes en la regulacion de las emociones y los impulsos.

12



- Trastornos de la conducta alimentaria, de la construccién de la imagen corporal y problem:
identidad.
- Sintomas precoces de TMG en pacientes adolepoesdetegcentes.

CATEGORIA PROFESIONAL HUPA TOTAL
Psiquiatra 1 1
Psicblogas clinicas 2 2
Enfermero especialista en salud mentd 1 1

3.1.7 PISO PROTEGIDO

Presta alojamiento a personas con trastorno mental grave quiasatesi@eived centro de salud mental
por precisarlo de modo coyuntural o permanente.
Los pacientes son atendidos en régimen normalizado en su centro de salud mental. Reciben
adicional desde el centro en forma de supervision de las tareay thboou¥sticascia.
Existe un programa de alarma domiciliari.

PISO PROTEGIDO DE ALCALA
Depende del Hospital Universitario Principe de Asturias. Tiene capacidad para cuatro residentes (h

. pe N e
Pisoprotegidode Alcala de Henares
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3.1.8 HOSPITAL DE DIA DE ALCALA DE HENARES

Situado en una antiguo pabellén escolar en la calle Alfonso de Alcal4 s/n, en Alcald de Henare:
918771505

Proporciona tratamiento psicoterapéutico intensivo de lunes a viernes en horario de 9:00 a 16:00
qgue, por reaqurlo, han sido derivados alli desde los Centros de Salud Mental. Tiene un ModL
poblacién adulta y otro para pacientes adolescentes (de 13 a 18 afos) La poblacion en edad esc
apoyo de un equipo de educacion, durante una terceia pariadde La plantilla sanitaria pertenece al
HUPA vy los educadores a la Consejeria de Educaciéon. El mantenimiento y los servicios como el c
sirve la comida, lo financia la Oficina de Salud Mental.

CATEGORIA PROFESIONAL
Psiquiatsa
Psic6logos

HUPA TOTAL
3
1
Enfermeros especialistas en salud mel 2
2
2
1
1

Terapeutas ocupacionales
Monitores de Terapia Ocupacional
Administrativos

Celadores

RIRINININ|IFP|W

Hospital de Dia de Alcala de Henares

3.2 DISPOSITIVOS MANCOMUNADOS DEL SERVICIDRVMANO DE SALUD

3.2.1 UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD, UNIDAD DE
REHABILITACION HOSPITALARIA'Yy CUIDADOS PROLONGADOS y
UNIDAD DE PSICOGERIATRIA

Estas prestaciones se realizan en el Hospital Psiquiatrico Dr. Rodriguez Lafora, situadodal40,5 kil
Hospital Principe de Asturias. Su direccion es Ctra. de Colmenar Viejp3kdQ Nz80@I. A efectos
docentes, existe un convenio de dispositivo asociado por lo que la rotacién de los MIR por a
considerarse como del area.

3.2.2 UNIDAD DE REHABILITACION HOSPITALARIA (MEDIA ESTANCIA)
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Esta prestacion se realiza en la UHTR de la Cinica San Miguel, esta destinada al tratamiento €
hospitalario de personas con enfermedad mental que ademas requieren de programas de rehabili
stuada en la C/ Arturo Soria 204 28043 Madrid. A efectos docentes, existe un convenio de
asociado por lo que la rotacion de los MIR por aqui puede considerarse como del area.

3.2.3 UNIDAD DE HOSPITALIZACION PARA ADOLESCENTES EN EL
HOSPITAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARANON

Esta prestacion se realiza en la Unidad de Hospitalizacion de Psiquiatria Adolescente (UADO), er
la Seccién de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente presta servicios a jovenapdendiiakesrtoe

los 12 y los 17 afios, cuya patologia no puede ser tratada en otro dispositivo terapéutico menos
Est4 situado en la C/ lbiza n° 43, 28009 Madrid. A efectos docentes, existe un convenio de
asociado por lo que laciétade los MIR por aqui puede considerarse como del area.

3.3 DISPOSITIVOS DEL PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL A LAS PERSONAS
CON ENFERMEDAD MENTAL GRAVE Y DURADERA

3.3.1 CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL (CRPS)

El objetivo de los Centros de RehabilitaciSocRsi¢(GRPS) es ayudar a las personas con enfermed
mental grave y crénica a recuperar el maximo grado de autonomia personal y social, m
funcionamiento psicosocial y promover su integracion en la comunidad asi como apoyar a su
Ofrecemprogramas individualizados de apoyo a la rehabilitacion psicosocial y promocién de la in
social, desarrollando intervenciones individuales y grupales en las siguientes areas: autocuidado y
de la vida diaria, psicomotricidad, habilidaciales, autocontrol, psicoeducacién y manejo de

enfermedad, integracion comunitaria y apoyo a la integracion social Asi mismo ofrecen psicol
asesoramiento y apoyo a las familias. Proporcionan planes individualizados de rebatigitacion ps
apoyo a la integracion social a pacientes graves que, por requerirlos, han sido derivados desde Ios
salud mental. Estan financiados por la Consejeria de Servicios Sociales, en el marco de la Red
atencién social a personasofermedad mental.

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL DE ALCALA DE HENARES
Esta situado en un edificio sito en la calle Pablo Coronel 18 en Alcala de Henares. Su teléfono es
El proveedor es la Consejeria de Asuntos Sociales, aaieésRiilica de atencion social a personas
con enfermedad mental grave y duradera. Tiene 90 plazas. Recibe derivaciones del Centro de S
de Alcala de Henares. Es un centro propio de la Consejeria de Asuntos SocialesGRIIROdmpresa
gwe se encarga de su gestion mediante un contrato de gestién de servicios publicos en la moc
concesion.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Director 1
Psicologos 3
Educadores 3
Trabajadores sociales 1
Administrativos 1
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Terapeuta ocupacional 1

-

Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Alcala de Henares

3.3.2 CENTROS DE REHABILITACION LABORAL (CRL)

El objetivo de los Centros de Rehabilitacion Laboral (CRL) es ayudar a aquellos usuarios con €
mental que han alcanzado un buen nivel de autor@mEnder o recuperar los habitos y capacidade
laborales necesarias para acceder al mundo laboral y apoyar su integracién y mantenimiento en el
Se ofrecen un abanico variado de actividades y programas tanto individuales como gmpales:
vocacional, entrenamiento en habitos basicos de trabajo, dplsteadotzEiberes prelaborales, apoyo a

la formacion laboral, busqueda activa de empleo, apoyo y seguimiento de la insercion laboral.

CENTRO DE REHABILITACION LABORAL ESPARTRIENS/S CALA DE HENARES
Esta situado en el mismo edificio que el Centro de Dia y la Miniresidencias De Espartales Sur,
Federico Garcia Lorca N° 20, 28806, en el barrio de Espartales sur de Alcald de Henares. Tiene ut
conjunta con@eéntro de Dia.
Proporciona planes individualizados de rehabilitacion laboral para pacientes graves que, por requ
sido derivados desde los centros de salud mental. Tiene 30 plazas, en funcionamiento.
Es un centro propio de la consejeria deioSeBociales y es la empresa GRUPO 5, Gestidon
Rehabilitacion Psicosocial S.L., la que se encarga de su gestion mediante un contrato de gestion
publicos en la modalidad de concesion.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Director (compartido©RL)

Psic6logos

Administrativos (compartid@RD

Maestros de taller

Terapeutas ocupacionales

TAIL (Técnico de apoyo a la insercion laboral
Trabajadores sociales (compartt@iRCD

Rk R k|-

f CENTRO DE REHABILITACION LABORAL DE TORREBORDE
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En este momento se conservan en el centro 15 plazas para la atencién de pacientes resi
Alcala de Henares. Esta situado en Avenida de Madrid numero 37, 28850 de Torrejon de Ardoz. E
91 655 57 70.

3.3.3 CENTROS DE DIA

Los Centros dxia de soporte social (CD) ofrecen programas Yy actividades de apoyo y soporte soc
ayudar a las personas con enfermedad mental grave y crénica con mayores niveles de difict
funcionamiento, aislamiento y dependencia, a alcanzar dm amioimoonia y apoyar su mantenimiento
en la comunidad en las mejores condiciones posibles.

Ofrecen para ello actividades de mantenimiento de la autonomia personal, actividades de so
actividades de ocio y actividades socioculturales d®si@bodmo las siguientes: manualidades, pinture
juegos de mesa, tertulias, elaboracién de periodico, taller de lectura y escritura, taller de ci
expresion corporal, gimnasia, y cuantas otras actividades sociales, ocupacionplesdarcudsudtizs
relevantes. La meta del Centro de Dia es la estructuracion de la vida de la persona y ayu
mantenimiento en las mejores condiciones y buscar en la medida de lo posible la mejora de su a
posibilidades de integracién social.

CENTRO DE DIA DE ALCALA DE HENARES
Esta situado en la C/ Rio Tajufia s/n local 232 centro comercial nuevo Alcala 28803, teléfono ¢
Comparte director y administrativo con ePE#®@:iona apoyo y soporte comunitario y entrenamient
basicos parpacientes con deterioros importantes derivados desde los centros de salud mental d
Oferta 30 plaz#&3estionado por la empresa EXTER SA.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Director 1*
Psic6logos 1
Administrativos 1
Terapeutas ocupacionales 1
Educadores 2

(*) Director compartido con C. Diay EASC

Centro de Dia de Alcala de Henares

CENTRO DE DIA ESPARTALES SUR )
Esta situado en la Calle Federico Garcia Lorca N° 20, ALCALA DE HENARES 28806. Este centt
un centro propio ldeconsejeria de Servicios Sociales y es la empresa GRUPO 5, Gestion y Rehak
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Psicosocial S.L., la que se encarga de su gestion mediante un contrato de gestién de servicios pu
modalidad de concesion.

Proporciona apoyo y soporte cortupitntrenamientos basicos para pacientes con deterioros importz
derivados desde los centros de salud mental de Alcala. Oferta 30 plazas.

CATEGORIA PROFESIONAL | TOTAL

Director 1 (*) Compartido CRL
Psicllogos 1

Educadores 2

Trabajadores soegl 1 (*) compartido MBRL-CD
Terapeutas ocupacionales 1

Administrativos 1 (*)compartido GORL

3.3.4 EQUIPO DE APOYO SOCIAL Y COMUNITARIO

El EASC se dirigen las personas con enfermedades mentales graves y cronicas con dificu
integracion en recwrssociecomunitarios e importantes necesidades de soporte social y familiar;
necesitan una atencion flexible y cercana en su propio domicilio a fin de prevenir situaciones de
marginacion y sobre todo ayudarles en la medida de lo pusitdesea mia adecuadas condiciones en su
propia vivienda y/o en su entorno familiar y social. Ofrecen atencién social domiciliaria y en el prop
aquellas personas con enfermedad mental crénica con dificultades y necesidad de apdgo social
mantenerse en su entorno familiar y comunitario. Cada EASC cuenta con un trabajador social, un
dos educadores y tienen una capacidad de atencion de 30 usuarios cada uno.

Se cuenta con un EASC para Alcala de HelamtesEASC trabaja denodo integrado y coordinado
con los programa de continuidad de cuidados de ambos CSM de Alcala de Henares.

EASC (Equipo de Apoyo Social Comunitario) de Alcala
Esta situado en la C/ Rio Tajufia s/n local 232 centro comercial nuevo Alcala 28822 2a84fono 9

Equipo que se ocupa de atender a pacientes con enfermedades mentales graves y cronicas, con a
domicilios y en comunidad. Realizan acompafiamientos, apoyo Yy vinculacioén, evitando la institucior
de estos pacientes. Tiene capacidadtpnder a 30 usuarios.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Psic6logos 1
Trabajadores sociales 1
Educadores sociales 2

3.3.5 MINIRESIDENCIAS

Prestan alojamiento en régimen de residencia supervisada 24 horas al dia siete dias en semana,
guepor requerir esta prestacion de modo coyuntural o permanente han sido derivadas a ellas
centros de salud mental. Estan financiadas por la Consejeria de Asuntos Sociales a través de un c
entidades, o por contrato de gestion esphabtimns en la modalidad de concesion.
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Ambas alojan a pacientes de ambos distritos, que se derivan a una u otra en funcion de las caract
las mismas.
El Area de referencia del Hospital Universitario Principe de Asturias cuenta et plazestadiale
residencia: la MR de Alcala de Henares con 20 plazas que esta concertada con la Fundaciéon Mar
otro lado cuenta con 30 plazas (de las cuales son 25 para Alcala y 5 para Coslada y San Ferng
Miniresidencia Espartales 8atiogada por la entidad Grupo 5 Gestidén y Rehabilitacion Psicosocial S.
MINIRESIDENCI®RREJON DE ARDOZ
Esta situado € Bolleros, 38850 Torrejon de Ardoz (MaStdgléfono 84888180&£sh cancertada
por la Consejeria de Asuntos Sociales con |aFemiZaibn Manantial.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Director (Psic6logo) 1
Psicologos 1
Educadores 14
Terapeutas ocupacionales 2
Administrativos 1

Mi)nireéidénci-arme.rrején/dé Afdoz
MINIRESIDENCIA ESPARTALES SUR
Esta situada en Calle Federico Garcia Lorca N242, ALCALA DE HENARES 28830. Esta miniresic
gestionada para la Red de la Consejeria de Asuntos Sociales por el grupebal@kisioaimy

Psicosocial SL.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Director (Psicologo) 1
Psic6logos 1
Educadores 15
. . 1(*) compartido MR
Trabajador social C(R)I;CD P
Terapeutas ocupacionales 1
Administrativos 1
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tel:%7BworkPhone%7D

niresidencia Espartales Sur

3.2.16 PISGSUPERVISADOS

Como recurso de apoyo al alojamiento y vinculados a las Miniresidencias, la Consejeria de Asuntos
tiene 3 Pisos supervisados con un total de 12 plazas.

PISO SUPERVISADDEIPENDIENTE DE LA MINIRESIDENCIA DE ESPARTALES SUR
Financiadp concertado por la Consejeria de Asuntos Sociales esta gestionado por la entidad GRUF
Tiene capacidad para cuatro residentes y depende de la Miniresidencia Espartales Sur de Alcala

PISO SUPERVISADO 1 DEPENDIENTE DE LA MINIRESIDENCIA DE ALCALA
Finaociado y concertado por la Consejeria de Asuntos Sociales esta gestionado por la Fundacion M
Tiene capacidad para cuatro residentes (mujeres) y depende de la Miniresidencia de Alcala

PISO SUPERVISADO 2 DEPENDIENTE DE LA MINIRESIDENCIA DE ALCALA
Fnanciado y concertado por la Consejeria de Asuntos Sociales esta gestionado por la Fundacion N
Tiene capacidad para cuatro residentes y depende de la Miniresidencia de Alcala

Piso supervisado 3 de Alcala
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3.4 DISPOSITIVO DEPENDIENTE DEL AYIAMIENTO DE ALCALA
DE HENARES Y LOFICINA REGINAL DE SALUD MENTAL

3.4.1 Centro de tratamiento de las adicciones Alcala de Henares

Esta situado en la 12 planta del Centro Municipal de Salud de la C/ Santiago n°® 13,
28801 Alcala de Henares. Tfno. 91 87 & uaddigpositivo ambulatorio de acogida directa,
que actia como centro de referencia y puerta de adRedoAsifdencial de Atencion a
Adicciones de la Comunidad de Madpdrciona tratamiento a personas que presentan
consumos problematicos dauscias o trastornos adictivos; asi como, orientacion y apoyo a
familiares. Ademas, cuenta con el Servicio de Prevencion de drogodependencias dirigido &
poblacion general.

Esta financiado en parte por la Comunidad de Madrid y comVéxyjastaament
de Alcala de Henares.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Psiquiatras

Psicologos

Médicos

Trabajadores Sociales
Enfermeros

Terapeutas ocupacionales
Auxiliares Administrativos

NI EFR[DN] RN NP

il
L)

e G
‘ ¥

B
=)

0

Centro de Atencion a Drogodependencia

3.4.2 Centro de tratamiento de las adicciones Torrejon de Ardoz

Esta situado en Avda de la Constitucion, 83. Torrejon de Ardoz Tfno 91
6566912. Es un dispositivo ambulatorio de acogida directa, que actlia como
centro de referencia y puerta de acceso a la Red Asistencial de Atencién a
Adicciones de la Comunidad de Madrid.

Proporciona tratamiento a personas que presentan consumos
problematicos de sustancias o trastornos adictivos; asi como, orientacion y
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apoyo a familiares. Ademas, cuenta con el Servicio de Prevencion de
drogodependencias dirigido a poblacion general.

Esté& financiado en parte por la Comunidad de Madrid y convenios con el
Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz.

CATEGORIA PROFESIONAL TOTAL
Psico6logos

Médicos

Trabajadores Sociales
Enfermeros
Educadora®siales
Auxiliares Administrativos
Guardia de seguridad

RPN WL DN W

3.5 OTROS DISPOSITIVOS

3.5.1 CLUB SOCIAL

Se trata de un club que ofertan actividades de ocio a pacientes que, por sus
caracteristicas, no pueden realizar estas en un entorno mas normalizad®lISs pocede
indicacion de los centros de salud mental

CLUB SOCIAL DE ALCALA DE HENARES

Esta situado en un local de la asociacion de familiares APISEP, en la calle Pablo
Coronel nUmero 34 de Alcala de Henares. El teléfono es 918832970. Se mantiene en
base gersonal voluntario con un apoyo profesional desde el centro de salud mental.

3.5.2 HUERTO DE OCIO

Proporciona una actividad ocupacional, instrumentada a través del Centro de
Rehabilitacion Psicosocial de Alcald, con apoyo de ambos centros de salieRRéntal y de
y CD de Torrejon de Ardoz. Se desarrolla en un terreno cedido a la asociacién de familiares
APISEP por el Ayuntamiento de San Fernando de Henares (Muy cerca de Torrején de Ardoz
En el afio 2013 no re realizo esta actividad porque retiraralaasuleé@912. Pendiente
de su inicio en Alcala de Henares.

3.5.3 EMPLEO PROTEGIDO

En este momento no disponemos de actividades de empleo protegido desarrolladas
desde los servicios publicos. Histéricamente se han desarrollado en el campo de la serigrafis
Adualmente Existe una empresa social desarrollada por la Fundacién Manantial en Meco.

1 Servicio de manipulado secundario farmacégueodepende ddManantial Integra
S.L.U. es calificado como CEE el 24 de octubre de 2003 e inscrito en el Registro de Cent
Especiales de Empleo de la Comunidad de Madrid. Da comienzo a sus actividades en abri
de 2004, prestando servicios de catering y lavanderia/limpieza. Comenzamos ofreciendo
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estos servicios a un numero reducido de clientes (dos), en la acteetidaclagafr
servicios diferentes a un total de diez clientes.
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‘ q Hospital Universitario
Principe de Asturias
SaludMadrid Red de Se[\r/]\gﬁxt%sl de Salud

& comunidad de Madrid

4 Recursos docentes especificos de la especialidad de que

dispone la UDM y/o la biblioteca del HUPA

Revistas Bésicas de la especialidad:

ACTA PSYCHIATRICA SCANDINAVIEA Wiley 1997-actual

ADVANCES IN COGNITIVE PSYCHQL@B)Y PubMed CentraP007-14(2015).
ADVANCES IN PSYCHIATRIC TREAFMiEN)T Highwire 1994-actual [36 Meses]
ADVANCES IN PSYOmRY+ info) Hindawi2014actual
ADVANCES IN PSYCH®L 011§+ info) Open_Accesg01l-actual
AFRICAN JONRL OF PSYCHIATRY (JOHANNESBUR(OMICS Publishing Grou02-13.
info) AJOL2004actual

AGORA+ info) Open_Acces2007-actual
ALCOHOLISM AND PSYCHIATRY RESEARCH Hrcak2012actual

AMERICAN JOURNAL OF APPLIED PSYCHOWIY ScenceP&012actual
ghlz/ll_ERiCIr,]A;lc\)l JOURNAL OF APPLIED PSYCHOLOGY (¢ SCiER013actual

;AMI\C.IERICAN JOURNAL OF GERIASY CHIATRY, THE ClinicalKeyE&007actual

AMERICAN JOURNAL OF MEDIA PSYCHOLIUG®Y Editores2008-actual

AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY AND NEURC
(+ info)

AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY¥nf&)E

SciER013actual

Papel1989(1990),1992002.
Highwire 1997-actual [12 Meses]

AMERICAN PSYCHOANALY ST+ Ti&) Free Medical Journal2003-07(2008)200%ctual
ANDHRA PRADESH JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL
(+ info)

ANNALS OF GENERAL HOSPITAL PSYCHI#XoRY

MedIND2010-14.

PubMed CentraR002-03(2004).
BioMed CentraR002-04.

PubMed CentraRP005actual
BioMed CentraR005actual

ANNALS OF PSYCHIATRY AND MENTAL HEAIOJH  JSciMed Centré?013actual

ANNALS OF GENERAL PSYCHIANRY

APPLIED COGNITIVE PSYCHQLG®Y Wiley 1997-actual
USP2002-actual

ARCHIVES OF CLINICAL PSYCKHATRY ScieL2002actual

ARCHIVES OF GENEFMCPIATRY info) Ovid BV1993actual

ASIAN JOURNAL OFGHATR info) ClinicalKeyE&008actual

ATTENTIONHARCEPTION & PSYCHOPHM¥SHES Highwire 2009-actual [12 Meses]

AUSTIN JOURNAL OF PSYCHIATRY AND BEHAVIOR
SCIENCES info)

AUSTRALIAN JOURNAL OF EDUCATIONAL AND
DEVELOPMENTAL PSYCHOEHOGY)

Austin Publishing Groug014actual

FreeFullTex200l-actual

ClinicalKeyE&007-actual
ScienceDirect B¥9992013.(sin preprint)

BIOLOGICAL PSYCHIATRY ({9180)

BIOLOGICAL PSYCHIATRY : COGNITIVE NEUROSCI
NEUROIMAGING info)

BMC PSYCHIATRYnfo) PubMed CentraR00Z-actual

PubMed CentraR013actual
BioMed CentraR013actual

ClinicalKeyE&016-actual

BMC PSYCHOLO@& Yhfo)
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http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/308/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/MzExMTA1/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/27381/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NzMxNzg1/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/17450/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/MzU4MTcx/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/54546/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NzEwNDU4/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/43622/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NDM2ODU3/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/45032/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/45032/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NjMyNzY0/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NDc5Mzc3/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/45484/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NDg2ODM4/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/368/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NzAzMDAy/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/54684/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NzEwMzgw/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/54102/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/urlchecker/action/default/link%5bc%5d/Q1NJX1BET09iamVjdF9Gb25kb19FbGVjdHJvbmljbw../link%5bi%5d/NzAyMTA3/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/15017/query%5banio%5d/
http://m-hupa.c17.es/index.php/opac/action/listFondos/revista%5bid%5d/15017/query%5banio%5d/
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