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DOCENCIA UNIVERSITARIA 

Profesorado de la Universidad de Alcalá 
Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Medicina y Especialidades 
Médicas (Área de Psiquiatría)  
• Alberto Fernández Liria 
• Ana Moreno Pérez 
• Francisco González Aguado 
•  Salvador Ruiz Murugarren 
 
Profesores Asociados en Ciencias de la Salud del Departamento de Enfermería. 
• Araceli Rosique 
• Patricia González Alegre 
 
Profesor Asociado de Enfermería de la Universidad Europea de Madrid 
• Rubén Mena Pérez 
 
Profesor Asociado del Departamento de Medicina y Especialidades Médicas (Área de 
Psiquiatría) coordinador de investigación del AGCPSM 
 
• Guillermo Lahera Forteza 

 

Convenios de Colaboración 
• Convenio de prácticas con los títulos de Especialista, Experto y Máster en Psicoterapia de 

la Universidad de Alcalá 
 

Alumnos en Prácticas 
• Facultad de Medicina 

o Psiquiatría 
o Clínica Psiquiátrica 

• Escuela de Enfermería 
• Facultad de Biología 

o Alumnos de la asignatura Tecnología sanitaria. 
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FORMACIÓN ESPECIALIZADA 
 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE 
MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA 

 

 

 

 

 

 

 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 
 

 

 

 

 

 

 

ITINERARIO TIPO DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA 
 Programa Nº Meses 

Pr
im

er
 a

ño
 

- Unidades de Rehabilitación de larga estancia  2  

- Unidad de Hospitalización de agudos 6  
- Hospital de Día 3  

Se
gu

nd
o 

añ
o 

- Programas de Rehabilitación comunitaria 
- Unidades de media estancia 

4  

- Centro de Salud Mental Comunitario 6  
- Programas o servicios de Salud mental Infanto-juvenil 2  

FORMACIÓN NUCLEAR FORMACIÓN ESPECÍFICA 
Atención Primaria/ Neurología/Medicina 
Interna 
Unidad de Hospitalización Breve 
Psiquiatría Comunitaria (atención psiquiátrica 
ambulatoria y apoyo a Atención Primaria) 
Rehabilitación Psiquiátrica. 
Interconsulta y Psiquiatría de Enlace. 
Psiquiatría Infantil y Adolescencia. 
Alcoholismo y otras Adicciones. 
Psicoterapia. 

Trayecto A: 
Psiquiatría infantil y de la adolescencia. 
Psicoterapias. 
Gerontopsiquiatría. 
Alcoholismo y otras adicciones. 
Trayecto B: 
Áreas propias de la formación nuclear. 
Áreas propias de la formación específica. 
Nuevas áreas 

R1 R2 R3 R4 

 
Programa N.º Meses 

Atención comunitaria, ambulatoria y soporte de la Atención Primaria. 12 
Atención Primaria. 3 
Adicciones. 4 
Rehabilitación. 6 
Hospitalización y urgencias. 4 
Psicología clínica de la salud. Interconsulta y enlace. 6 
Psicología Clínica Infantil y de la Adolescencia. 6 
Programas para el desarrollo de Áreas de Formación Específica. 4 
Rotación de libre disposición. 3 
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSIQUIATRÍA (Parte 1)   
   

  jun-16 jul-16 ago-16 sep-16 oct-16 nov-16 dic-16 ene-17 feb-17 mar-17 abr-17 may-17 
ADULTOS ALCALA   CSM           CSM         
 R.15.C ADULTOS E INFANTIL GINA SE 2 FRANCISCO DIAZ      
 R.15.D ADULTOS E INFANTIL A.SERRANO SE 3 PUERTA DE MADRID      
 SE 1 FRANCISCO DIAZ KATY         
 SE 2 FRANCISCO DIAZ A. GARCIA         

         R.16 A 
ADULTOS E 
INFANTIL  

         R.16 A 
ADULTOS E 
INFANTIL  

CRPS ALCALA   CRPS ALCALA         CRPS ALCALA       
  R.13.A CARMEN R.16.C LETICIA                 
                          
CAID ALCALA   CAID ALCALA         CAID ALCALA       
          R.14.C DAMIAN         R.14.A MARIA 
                          
CRPS TORREJON   CRPS TORREJON         CRPS TORREJON       
      R.16.D ESTER             R.14.B CRPS 
        Vacaciones R.13.B BELÉN             
CAID TORREJON   CAID TORREJON         CAID TORREJON       
  R.14.B PATRICIA               R.14.D ALVARO   
                          
U.H.B.   UHB           UHB         
      R.14.B PATRICIA R.14.A MARIA     R.13.A CARMEN     
  R.13.C GUSTAVO URG     R.13.C GUSTAVO R.14.D ALVARO       
  R.16.A UHB ISABEL       R.16.C LETICIA         
  R.16.B UHB IRENE       R.16.D ESTER         
HOSP. DOMICIL.   H.DOM           H.DOM         
  R.13.D SOFÍA SOFÍA DIANA R.14.B PATRICIA MARIA   R.14.C DAMIAN R.13.A CARMEN 
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSIQUIATRÍA   (Parte 2)     
     

  jun-16 jul-16 ago-16 sep-16 oct-16 nov-16 dic-16 ene-17 feb-17 mar-17 abr-17 may-17 
INTERCONSULTA   IC           IC         
              R.14.B IC PATRICIA   R.14.C IC 
  R.14.A IC MARIA DIAZ                 
              R.13.D SOFÍA         
                          
                          
NEUROLOGÍA   NEURO           NEURO         
  R.16.C LETICIA         R.16.A ISABEL         
  R.16.D ESTER         R.16.B IRENE         
HOSPITAL DIA   H.DIA           H.DIA         
  R.12A DIANA Adolescentes       R.13.A CARMEN     R.13.B BELÉN 
                        R.13.D 
                          
ROT LIBRE   ROT.LIBRE           ROT.LIBRE         

        GUSTAVO HRL     GUSTAVO 
H. Dia 
Ponzano     R.14.D 

        R.13.D SOFÍA Psicogeriatria 
R.14.C- Eq 
c DAMIAN   R.13.C GUSTAVO URG 

          R.14.D ALVARO Nicaragua BELÉN 
H. Niño 
Jesús       

      R.13.A CARMEN       R.14.A MARIA Argentina     
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA (parte 1) 
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA (parte 2) 
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CRONOGRAMA DE ENFERMERIA ESPECIALISTA EN SALUD MENTAL  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

UHB 
6MESES 

HDP 
ADULTOS 
3 MESES 

HDP 
INFANTIL 
3 MESES 

CSM 
6MESES 

CAID 
1,5 
MESES 

ROTACION 
LIBRE 
2 MESES 

VACACIONES 
 

HOSPIT. 
DOMICILIARIA 
1,5 MESES 

MES 
TEÓRICO 
 

PROYECTO 
Y FIN 
15 DIAS 

EIRES MAY 
2016 

JUN 
2016 

JUL 
2016 

AGO 
2016 

SEP 
2016 

OCT 
2016 

NOV 
2016 

DIC 
2016 

ENE 
2017 

FEB 
2017 

MAR 
2017 

ABR 
2017 

MAY 
2017 

1.eir 1                           

2. eir 2                           

3.eir 3                           

4. eir 4                           

5.eir 5                           

6. eir6                           
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EIRES JUN 
2017 

JUL 
2017 

AGO 
2017 

SEP 
2017 

OCT 
2017 

NOV 
2017 

DIC 
2017 

ENE 
2018 

FEB 
2018 

MAR 
2018 

ABR 
2018 

MAY 
2018 

1. eir 1                         

2. eir 2                         

3. eir 3                         

4. eir 4                         

5. eir 5                         

6. eir 6                         
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CRONOGRAMA INDIVIDUALIZADO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL 
 

ITINERARIO FORMATIVO INDIVIDUALIZADO 2017- 2018 
RESIDENTES 2º AÑO 
BARBARA ALONSO CASTRO 

 DEL 1 DE MAYO DEL 2017 AL 15 DE JUNIO DEL 2017: HOSPITALIZACION 
DOMICILIARIA 

 DEL 16 DE JUNIO DEL 2017 AL 31 DE JULIO DEL 2017: CAID ALCALA 
 DEL 1 DE SEPTIEMBRE DEL 2017 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2017: UHB 
 DEL 1 DE DICIEMBRE  DEL 2017AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2017: CSM FCO DIAZ 
 DEL 1 DE ENERO DEL 2018 AL 28 DE FEBRERO DEL 2018: ROTACION LIBRE 
 DEL 1 DE MARZO  DEL 2018 AL 15 DE MAYO DEL 2018: CSM FRANCISCO DIAZ 

SUSANA MONTERO HERNANDEZ) 
 DEL 1 DE MAYO DEL 2017 AL 15 DE JUNIO DEL 2017: CAID ALCALA 
 DEL 16 DE JUNIO DEL 2017 AL 31DE JULIO DEL 2017: HOSPITALIZACION DOMICILIARIA 
 DEL 1 DE SEPTIEMBRE DEL 2017 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2017: UHB 
 DEL 1 DE DICIEMBRE  DEL 2017 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2017: CSM PUERTA MADRID 

( FLOR) 
 DEL 1 DE ENERO DEL 2018 AL 28 DE FEBRERO DEL 2018: ROTACION LIBRE 
 DEL 1 DE MARZO  DEL 2018 AL 15 DE MAYO DEL 2018: CSM PUERTA MADRID ( FLOR) 

CARLOS BERNABEU SERRANO 
 DEL 1 DE MAYO DEL 2017 AL 31 DE JULIO DEL 2017: CSM PUERTA MADRID ( FLOR) 
 DEL 1 DE SEPTIEMBRE  DEL 2017 AL 15 DE OCTUBRE DEL 2017: HOSPITALIZACION 

DOMICILIARIA 
 DEL 16 DE OCTUBRE DEL 2017 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2017: CAID ALCALA 
 DEL 1 DE DICIEMBRE DEL 2017 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2017 : UHB 
 DEL 1 DE ENERO DEL 2018 AL 28 DE FEBRERO DEL 2018: ROTACION LIBRE 
 DEL 1 DE MARZO DEL 2018 AL 15 DE MAYO DEL 2018: UHB 

MARTA SAN JOSÉ DE LEON 
 DEL 1 DE MAYO DEL 2017 AL 31 DE JULIO DEL 2017: CSM FCO DIAZ 
 DEL 1 DE SEPTIEMBRE  DEL 2017 AL 15 DE OCTUBRE DEL 2017: CAID ALCALA 
 DEL 16 DE OCTUBRE DEL 2017 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2017: HOSPITALIZACION 

DOMICILIARIA 
 DEL 1 DE DICIEMBRE DEL 2017 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2017 : UHB 
 DEL 1 DE ENERO DEL 2018 AL 28 DE FEBRERO DEL 2018: ROTACION LIBRE 
 DEL 1 DE MARZO DEL 2018 AL 15 DE MAYO DEL 2018: UHB 

NEREA ROMÁN RODRIGUEZ DE TUDANCA 
 DEL 1 DE MAYO DEL 2017 AL 31 DE JULIO DEL 2017: UHB 
 DEL 1 DE SEPTIEMBRE  DEL 2017 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2017: CSM FCO DIAZ 
 DEL 1 DE DICIEMBRE DEL 2017 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2017: HOSPITALIZACION DOMICILIARIA 
 DEL 1 DE ENERO DEL 2018 AL 28 DE FEBRERO DEL 2018:ROTACION LIBRE 
 1 DE MARZO DEL 2018 AL 15 DE MARZO DEL 2018: CAID ALCALA 
 DEL 16 DE MARZO DEL 2018 AL 15 DE MAYO DEL 2018: CAID ALCALÁ 
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JAVIER MARÍN RODRIGUEZ 
 DEL 1 DE MAYO DEL 2017 AL 31 DE JULIO DEL 2017: UHB 
 DEL 1 DE SEPTIEMBRE  DEL 2017 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2017: CSM FCO DIAZ 
 DEL 1 DE DICIEMBRE DEL 2017 AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2017: CAID ALCALÁ 
 DEL 15 DE ENERO DEL 2018 AL 16 DE MARZO DEL 2018:UHB H. GUADALAJARA 
 DEL 16 DE MARZO DEL 2018 AL 15 DE MAYO DEL 2018: HOSPITALIZACION 

DOMICILIARIA 
 
RESIDENTE 1º AÑO 
 
ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD DOCENTE 
MULTIPROFESIONAL SALUD MENTAL 

ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA  EN EL 
PERIODO DOCENTE  2017-2018 

  
MADRIGAL AGUILERA, ANA (PIR 3) 
 

 H. de niños Dr. Ricardo Gutierrez. Buenos Aires (Argentina). Internación de Salud 
Mental. Del 1 de enero al 31 de marzo de 2018. 

 
MERINO LLORENTE, JAVIER (PIR 4) 
 

 H. Marítimo de Oza (A Coruña). Unidad de Interconsulta y Enlace. Del 1 de agosto 
al 31 de octubre de 2017. 

 
De MIGUEL ALDEA, ELENA (PIR 4) 
 

 H. Sant Pau (Barcelona). Terapia Familiar . Del 1 de octubre de 2017  al 31 de 
enero de 2018 

 
MOYA RODRIGUEZ, CELIA (PIR 4)  
 

 H. “NIÑO JESUS”. Trastorno del comportamiento alimentario. Del 1 de octubre al 
30 de noviembre 2017. 

 H. Clínico “San Carlos”. Equipo de Calle Salud Mental. Del 1 de diciembre de 2017 
al 31 de enero de 2018. 

 
GARCIA MONTES, MONTES (PIR 4) 
 

 Centro Terapéutico de Ortuella (Bilbao). Trastorno Mental Grave Infanto-Juvenil. 
Del 1 de octubre al 30 de noviembre de 2017. 

 
RAMIS VASQUEZ, LAURA CAROLINA (PIR 3) 
 

 H. Son Espases (Palma de Mallorca) Programa Atención Conducta Alimentaria. Del 
1 de enero al 31 de marzo de 2018 
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DÍAZ SUAREZ, TANIA (PIR 3) 
 

 H. Dr. Ricardo Gutiérrez. Buenos Aires (Argentina). Internación de Salud Mental. 
Del 1 de enero al 31 de marzo de 2018. 

 
RICO ZAMPETTI, AGUSTINA INES (PIR 3) 
 

 H. Santa Cristina (Madrid). Unidad Trastornos conducta Alimentaria. Del 1 de 
enero al 31 de marzo de 2018. 

 
DIAZ MARGARIT, MARIA (MIR 4) 
 

 H. La Paz. Equipo de Calle. Del 3 de julio al 29 de septiembre de 2017. 
 

SALCEDO JARABO, DAMIÁN (MIR 4) 
 

 H.U. Virgen de la Arrixaca, El Palmar (Murcia). Unidad de Hospitalización breve. 
Del 1 de agosto al 31 de octubre de 2017 

 
VELADO PULIDO,  Mª BELÉN (MIR 4) 
 

 Instituto Familiar Buenos Aires (Argentina). C. Día DITEM. Del 1 al 31 de agosto de 
2017 

 
MARQUEZ MARTÍN PATRICIA (MIR 4) 
 

 H.U. Basurto. Bilbao. Programa de Psicoterapia. Del 1 de septiembre al 30 de 
noviembre de 2017. 

 
GARCIA ESCUDERO, ANA (MIR 3) 
 

 H. Clínico “San Carlos”. Equipo de Calle enfermos mentales sin hogar. Del 1 de 
octubre al 30 de noviembre de 2017. 

 
LAZO CHAVEZ, KATHERINE LUCIA (MIR 3) 
 

 H. Clínico “San Carlos”. H. de día PONZANO. Del 1 de mayo al 30 de junio de 2018.  
 
DE LA FUENTE VISEDO, ALVARO (MIR 4) 
 

 H.U. Basurto. Bilbao. Programa de Psicoterapia. Del 1 de mayo al 31 de julio de 
2017. 
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ROTACIONES  DE RESIDENTES EXTERNOS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA  Y RESIDENTES 
EXTERNOS DE  PSIQUIATRÍA  SOLICITADAS EN EL PERIODO DOCENTE  2017-2018 Y 
APROBADAS  

 
CARCELLER MESEGUER, TELVA MARIA 
Psicóloga clínica H.U. Basurto (Bilbao): Hospital de Día Trastornos de la personalidad. 
Del 1 de julio al 31 de octubre de 2017. 
 
ALVAREZ DE MON GOMEZ, MIGUEL ANGEL 
Psiquiatra Interno Clínica Universitaria de Navarra. CSM Francisco Díaz. Del 1 de junio 
al 31 de julio de 2017. 
 
BARBERO VAL, ELENA 
Psicóloga clínica Instituto Psiquiátrico S.M. José Germáin, Móstoles. Programa de 
Hospitalización domiciliaria. Del 1 de junio al 15 de julio de 2017. 
 
PROVENZA TOMAS, CLARA 
Psiquiatra interno H.U. Regional de Málaga. Programa de Hospitalización Domiciliaria. 
Del 1 al 30 de septiembre de 2017. 
 
AGUILAR ROMERO, Mª CARMEN 
Psiquiatra Interno. Hospital de Fuenlabrada. Programa de Hospitalización Domiciliaria. 
Del 1 al 19 de marzo de 2018. 
 
Mª LLANOS BOTE CUBILLANA. 
Psicóloga clínica. H. Virgen de la Salud (Toledo). Unidad detección primeros Trastornos 
Psicóticos (UAT). Del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2017. 
 
BREA PAEZ, AUXILIADORA 
Psiquiatra Interno 4º año. Hospital de Cádiz. Interconsulta HUPA. Enero-marzo 2018. 
 
ALAMOS, CAROLINA 
Médico Residente. Chile. Octubre – Diciembre 2017. Pasantía Red Servicios Salud 
Mental. Rotación en Interconsulta HUPA. 
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ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL  EN EL 
PERIODO DOCENTE  2017-2018 

 
Con carácter general, el EIR deberá permanecer en la unidad docente en los periodos 
en los que esté previsto realizar su evaluación anual, con objeto de que se puedan 
llevar a cabo de forma adecuada todas las actividades en relación con la evaluación del 
residente, por lo que, al realizar el plan individual de formación del residente, se 
evitará la programación de rotaciones externas en los periodos citados. 
Además, las rotaciones externas autorizadas deberán tenerse en cuenta en la 
evaluación formativa y anual, por lo que deberán haber finalizado antes de que se 
realice la evaluación anual del residente. 
En el caso de Enfermería de Salud mental como la residencia  tiene una duración de 
dos años la rotación externa no podrá superar los 4 meses  continuados dentro todo el 
periodo de especialización. 
Se han de presentar las solicitudes con una antelación de tres meses. 
Se proponen por el tutor a la Comisión de docencia y deben ser aprobadas por la 
gerencia del centro de origen y que la Comisión de Docencia del lugar de destino 
conteste que está de acuerdo con dicha rotación. Así como un permiso explicito de la 
CAM con la probación de dicha rotación.  
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• ROTACIONES EXTERNAS DE LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL  EN 

EL PERIODO DOCENTE  2017-2018 
 

ROMÁN RODRÍGUEZ DE TUDANCA, NEREA (EIR 2) 
  

 Hospital Clínico “San Carlos”. Equipo de calle. Del 1 de julio al 31 de agosto de 
2017 

 UDM Salud Mental de Asturias. Tratamiento asertivo comunitario Avilés. Del 1 al 
31 de enero de 2018-03-23 

 
ALONSO CASTRO BÁRBARA (EIR 2) 
 

 UDM Salud Mental Asturias. Tratamiento Asertivo comunitario Avilés. Del 1 al 31 
de diciembre 2017 

 UDM Salud Mental Asturias. H. Dia de TCA del HUCA. Del 1 de enero al 28 de 
febrero de 2018. 

 
BERNABEU SERRANO, CARLOS (EIR 2) 
 

 Hospital Psiquiátrico Penitenciario Alicante. Del 1 de enero al 28 de febrero de 
2018 

 
MONTERO HERNÁNDEZ, SUSANA (EIR 2) 
 

 H.U. San Juan (Alicante). Unidad de TCA. Del 1 de enero al 28 de febrero de 2018. 
 

MARÍN RODRÍGUEZ, JAVIER (EIR 2) 
 

 H.U. Guadalajara. U. Hospitalización Breve. Del 15 de enero al 16 de marzo de 
2018. 

 

ROTACIONES FACULTATIVOS EXTRANJEROS (PASANTÍAS) 
 
Edit Deibe Lima Sierra (Psicóloga clínica. C.S.Mental Simón Bolivar, Arequipa, Perú). 
Convenio Fundación Manantial. Pasantía por Red de recursos del Area de Gestión Clínica 
de Psiquiatría y Salud Mental. Del 2 al 30 de noviembre de 2017 
 
Grisel del Villar Morón (Enfermera C.S. Mental Simón Bolivar, Arequipa, Perú) Convenio 
Fundación Manantial. Pasantía por Red de recursos del Area de Gestión Clínica de 
Psiquiatría y Salud Mental. Del 2 al 30 de noviembre de 2017 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DOCENTES 
 
Las actividades docentes del miércoles docente están estructuradas de la siguiente 
manera: 
 
⇒ Docencia R1. Impartida todos los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de 

primer año de Psiquiatría, Psicología Clínica y Enfermería de Salud Mental. 
⇒ Docencia R2, R3 y R4. Impartida los miércoles de 8.30 a 12.00h para los residentes de 

2º, 3er y 4º año. Ésta incluye: 
o Seminarios. 
o Docencia teórica específica. 
o Lectura de clásicos. 
o Revisión bibliográfica. 

⇒ Docencia conjunta. Impartida los miércoles de 12.00 a 15.00h para todos los 
residentes. Consta de las siguientes actividades: 

o Habilidades de entrevista. 
o Supervisión y taller de casos. 
o Asamblea con representantes de la Comisión de Docencia. 
o Grupo DART. 

1. DOCENCIA TEÓRICA R1 
⇒ Objetivos docentes:  

Otorgar a los residentes de primer año fundamentos teórico-prácticos sobre 
psicopatología e intervención. 
⇒ Proceso:  

Un adjunto acudirá a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La 
selección de temas se llevará a cabo desde la Comisión de Docencia de la UDM, 
solicitándose voluntarios entre los adjuntos del área para exponer las sesiones en las 
que ellos consideren que pueden aportar conocimientos y habilidades a los residentes. 

Duración: 29 sesiones de 3 horas lectivas. 
Contenidos 2016-2017: 
 Taller de formulación de casos 
 Ampliación de Habilidades de Entrevista. 
 Duelo. 
 Psicoterapia de grupo. 
 Indicación de no tratamiento. 
 Psicopatología e intervención en población infantil. 
 Apego. 

Formación complementaria (ampliación fuera de los miércoles docentes): 
 Habilidades de entrevista. 
 Bases de la Terapia Interpersonal. 
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2. SEMINARIOS 
⇒ Objetivos docentes:  

Exponer de manera teórico-práctica determinados aspectos clínicos, terapéuticos, o de 
investigación, que sean de interés común a las tres especialidades (MIR, PIR y EIR).  
⇒ Proceso:  

Un adjunto acudirá a la docencia de residentes para explicar un tema de interés. La 
selección de temas se puede realizar de diferentes maneras:  

o Desde la Comisión de Docencia de la UDM se solicitará antes de septiembre 
voluntarios entre los adjuntos del área para exponer temas en los que ellos 
consideren que pueden aportar conocimientos y habilidades a los 
residentes. 

o Los residentes podrán proponer temas y adjuntos para impartirlos, 
contactando con ellos previamente para preguntarles si estarían dispuestos 
a exponerlos, mandando la propuesta a la Comisión antes del mes de 
septiembre. 

o La Comisión de Docencia propondrá una serie de contenidos y docentes en 
caso de que no se cubra el total del horario con los dos puntos anteriores. 

Duración: 18 sesiones de 3 horas lectivas. 
Contenidos docentes 2016-2017: 
 Introducción al psicodrama. 
 Psiquiatría legal. 
 Vídeos de psicopatología. 
 Psicodrama simbólico. 
 Postpsiquiatría y psiquiatría crítica. 
 Infantil I. Psicología del desarrollo. 
 Infantil II. Trastornos del vínculo. 
 Infantil III. Trastornos somatomorfos. 
 Infantil IV. Autismo. 
 Infantil V. TDAH. 
 Técnicas de tercera generación. 
 Taller de metodología de investigación  
 Taller de metodología de Investigación II. 
 Mentalización I. 
 Mentalización II. 
 Mentalización III. 
 Aspectos sociales de la Salud Mental. 

3. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA. 
Se imparte docencia teórica específica para cada una de las especialidades con una 
frecuencia mensual.  
3.1. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSICOLOGÍA CLÍNICA: 

SUPERVISIÓN DE PSICOTERAPIA DE GRUPO. 

⇒ Objetivos docentes:  
Supervisar sesiones de psicoterapia de grupo.  
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⇒ Proceso:  
Los residentes llevarán a supervisión las psicoterapias de grupo que estén llevando a 
cabo; de forma que se puedan ir supervisando cada una de las etapas de la 
intervención grupal: formación del grupo, derivaciones, selección de participantes, 
evolución del grupo y cierre. Se cuenta con supervisores con experiencia en 
psicoterapia grupal.  
Duración: 10 sesiones de 1 hora y media  lectiva. 

 
3.2. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRÍA: BASES DE 

FARMACOLOGÍA. 
⇒ Objetivos docentes:  
Ampliar la formación en el manejo de los tratamientos farmacológicos.  
⇒ Proceso:  
Se trata de sesiones de contenido teórico-práctico sobre las bases psicofarmacológicas, 
manejo y actualización en farmacoterapia. 
Duración: 10 sesiones de 1 hora y media  lectiva 

 
3.3. DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA: MANEJO 

DEL PACIENTE DIFÍCIL. 
⇒ Objetivos docentes:  
Ampliar la formación en el manejo del paciente de salud mental.  
⇒ Proceso:  
Se trata de sesiones de contenido teórico-práctico sobre dificultades en el manejo del 
paciente difícil.  
Duración: 10 sesiones de 1 hora y media  lectiva 
 
3.4 DOCENCIA TEÓRICA ESPECÍFICA PARA LOS RESIDENTES DE ENFERMERÍA: CURSO DE 

INMERSIÓN A LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DEL MES DE JUNIO 
⇒ Objetivos docentes:  
Introducir a los residentes de enfermería a la salud mental e igualar conocimientos, 

cara a la incorporación con el resto de profesionales de la UDMSM.  
⇒ Proceso:  
Se trata de clase de contenido teórico-práctico sobre un amplio temario general que se 

encuentra explicitado en programa docente de Enfermería de Salud Mental 
Duración: 1 mes de clases con una duración de 5 horas diarias de lunes a viernes 

4. LECTURA DE CLÁSICOS Y REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA. 
 
4.1. LECTURA DE CLÁSICOS. 
⇒ Objetivos docentes:  
Lectura y análisis de textos relativos a la salud mental que resulten de interés por su 
impacto, relevancia o contribución al conocimiento. 
⇒ Proceso:  
Tres residentes serán los encargados de elegir un texto y de presentar un análisis del 
mismo, favoreciendo el debate y el análisis del mismo entre todos los participantes, 
que previamente habrán trabajado sobre éste. 
Duración: 8 sesiones de 1 hora y media lectiva 
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4.2. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 
⇒ Objetivos docentes:  
Lectura crítica de literatura científica especializada en salud mental. 
⇒ Proceso:  
Se procederá a la lectura y exposición crítica de artículos científicos de actualidad, los 
cuales serán proporcionados por el adjunto encargado de esta actividad 
Duración: 2 sesiones (divididas en dos grupos) de hora y media lectiva. 

5. HABILIDADES DE ENTREVISTA 
⇒ Objetivos docentes:  
Trabajar  las dificultades que el residente (MIR, PIR, EIR) presente en el desempeño de 
su práctica clínica, o situaciones clínicas que podríamos identificar como “incidentes 
críticos”.  
⇒ Proceso:  
Las técnicas utilizadas serán: 
Role playing, en el cual un residente presentará una situación en la que haya 
encontrado dificultades y se trabajarán diferentes alternativas de manejo. 
Supervisión en grupo de incidentes críticos 
Duración: 19 sesiones de 1 hora y media lectiva. 

6. SUPERVISIÓN Y TALLER DE CASOS. 
Cada miércoles se impartirán las actividades de supervisión y taller de casos de forma 
que cada uno de los grupos de residentes tenga una u otra actividad en el horario 
establecido. Se realizará: supervisión en dos grupos y taller en el otro; alternándose 
dicho orden cada semana.  

 
6.1. SUPERVISIÓN DE CASOS 
⇒ Objetivos docentes:  
Supervisión en grupo de procesos de evaluación y de tratamiento psicoterapéutico individual,  realizado 
por el residente que presente el caso clínico. Abordaje desde  distintos modelos psicoterapéuticos. 
Conclusiones clínicas 
⇒ Proceso:  
El residente asignado para dicha actividad presentará la formulación de un caso clínico, 
bajo la perspectiva de su especialidad. 

Duración: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva. 
 

6.2. TALLER DE CASOS 
⇒ Objetivos docentes: 
Resolución de dudas diagnósticas. 
⇒ Proceso:  
Discusión clínica. El residente asignado para la actividad aportará un caso clínico que 
plantea dificultades diagnósticas. El formato utilizado será la presentación de la historia 
clínica completa. 
Duración: 38 sesiones de 1 hora y media lectiva. 
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7. ASAMBLEA CON REPRESENTANTES DE LA COMISIÓN DE DOCENCIA 
⇒ Objetivos docentes:  
Favorecer la comunicación bidireccional y la toma de decisiones consensuada entre los 
representantes de los residentes (MIR, PIR y EIR) en la Comisión de Docencia  
Multiprofesional y el resto de los residentes.  
⇒ Proceso:  
Los representantes expondrán los temas tratados en las últimas Comisiones de 
Docencia, facilitarán el debate entre los residentes y toma de decisiones consensuada 
de cara a la siguiente Comisión, y recogerán las sugerencias, quejas o reclamaciones del 
resto de los residentes. 
Duración: 6 sesiones de 1’5h de duración. 

 

8. GRUPO DART (ABORDAJE DE DIFICULTADES EN LA ADQUISICIÓN DEL ROL DE 
TERAPEUTA) 
⇒ Objetivos docentes:  
Trabajar las dificultades en la adquisición del rol de terapeuta, prestando especial 
atención a los aspectos vivenciales y emocionales (MIR, PIR, EIR). 
⇒ Proceso:  
Se llevan a cabo tres grupos paralelos, con el objetivo de reducir el número de personas 
y favorecer así el trabajo. Los residentes plantean sus dificultades, que serán trabajadas 
en grupo, con un terapeuta que dirige el trabajo grupal. 
Duración: 16 sesiones de 1 hora y media lectiva. 
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DIRECCIÓN DE MÁSTERES Y TÍTULOS PROPIOS 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 
Desde 2001-2011. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (600 horas) en Psicoterapia 
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título 
propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. 
DURACIÓN: 3 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica 
en psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La práctica de 
la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001. 
Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1997. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER 
GRADO) (200 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso 
académico (200 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en 
psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La práctica de 
la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001. 
Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1999. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO (Antes ESPECIALISTA DE SEGUNDO 
GRADO) (250 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso 
académico (250 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en 
psicoterapia 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La práctica de 
la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001. 
Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
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PARTICIPACIÓN EN CURSO  COMO DOCENTE 

PROFESOR EN MASTER Y TÍTULOS PROPIOS UNIVERSITARIOS 
Ángeles Corral y Alonso 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas.  LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid) PAIS: España AÑO: Desde 
2008 hasta la actualidad. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: Máster (600hras) en Psicoterapia 
(perspectiva integradora: Pautas construidas desde el sistema de relaciones y creencias. 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Título Propio NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): psiquiatras y Psicólogos con práctica clínica DURACIÓN: 3 cursos 
académicos CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE: En pág. web: http: masterpsicoterapia.com 
 
 CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas.  LOCALIDAD: Impartido en Barcelona  PAIS: España AÑO: Desde 
2015. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO: Experto (antes especialista de segundo grado) 
(250hras) en Psicoterapia (perspectiva integradora: Pautas construidas desde el sistema de 
relaciones y creencias. DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERIA/DOCTORADO: Experto 
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): psiquiatras y Psicólogos con práctica clínica 
DURACIÓN: 1 cursos académico (2014/2015) CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación 
teórico práctica clínica MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE: En pág. web: http: 
masterpsicoterapia.com 
 
María Diéguez  Porres 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1998. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER 
GRADO) en Psicoterapia (perspectiva integradora). (Seminario de formulación, 5 horas, 
Seminario de Duelo, 10 h; Seminario de Terapia Interpersonal, 10 Horas)  
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1999. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER de Especialista  (600 horas) en Psicoterapia 
(perspectiva integradora). (Seminario de Formulación  5 h. Seminario de Duelo, 10 h,  
Supervisión 5 horas, Grupo DART 20 h) Título propio de la Universidad de Alcalá de 
Henares. Madrid, curso 2015/16 
 
Profesora clínica honorífica. Docente en las prácticas de psiquiatría de alumnos de 5º y 6º 
curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá de Henares 
durante el curso académico 2016-2017 
 
Ana Moreno Pérez 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España.e 1999. 
Profesora Asociada en la asignaturas de 5º y 6º de Medicina durante el curso académico 
2017-2018. 
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CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1999. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER de Especialista  (600 horas) en Psicoterapia 
(perspectiva integradora). Módulo  Supervisión 5 horas, Grupo DART 20 h) Título propio de 
la Universidad de Alcalá de Henares. Madrid, curso 2015/16 
 
Abigail Huertas Patón 
Profesora clínica honorífica. Docente en las prácticas de psiquiatría de alumnos de 5º y 6º 
curso de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá de Henares 
durante el curso académico 2016-2017 
 
Ester Montenegro Zumbado  
Participación en clases prácticas/teóricas de los alumnos de pregrado. Seminario de 
Psiquiatría para alumnos de 5º curso de Medicina. Universidad Alcalá de Henares. Manejo 
de la poli-drogodependencia (alcohol y otros tóxicos). 16 de marzo de 2017. (50 minutos). 
 
Alberto Fernández Liria 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 
Desde 2001. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia 
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título 
propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. 
DURACIÓN: 3 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica 
en psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La práctica de 
la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001. 
Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1997. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ESPECIALISTA (antes ESPECIALISTA de PRIMER 
GRADO) (200 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso 
académico (200 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en 
psicoterapia. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  
http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La práctica de 
la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001. 
Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: desde 
1999. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: EXPERTO (Antes ESPECIALISTA DE SEGUNDO 
GRADO) (250 horas) en Psicoterapia (perspectiva integradora). 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 

http://www.pregracon.com/psicoterapia/
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(DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. DURACIÓN: Un curso 
académico (250 HORAS). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en 
psicoterapia 
MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web: 
 http://masterpsicoterapia.com/ Libros: Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. La práctica de 
la psicoterapia; construcción de narrativas terapéuticas. Bilbao: Desclée de Brouwer 2001. 
Y Fernández Liria A, Rodríguez Vega B. Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. 
Bilbao: Desclée de Brouwer 2002. 
 
CENTRO: UNED. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Facultad de 
Psicología. LOCALIDAD: Internet. PAIS: España. AÑO: desde 2004. TÍTULO DEL CURSO 
IMPARTIDO: Programa Modular Virtual de Intervención Psicoterapéutica (Máster-
Especialista Experto): Módulos de “Proceso Terapéutico” (38 horas = 3,8 créditos) e 
Intervención Integradora (53 horas = 5,3 créditos) COORDINADOR DE LOS DOS MÓDULOS. 
DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título propio. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Licenciados en Psicología. DURACIÓN: 3000 horas (dos a cinco cursos 
académicos). CONTENIDOS PRINCIPALES: Formación teórico-práctica en psicoterapia 
EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE 
ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: En página web:  www.uned.es/intervencion-psicoterapeutica . 
 
CENTRO: Grupo de Acción Comunitaria – Universidad Complutense de Madrid. 
DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: Aula Virtual. LOCALIDAD: Madrid. 
PAIS: España. AÑO: desde 2004. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: ACTUACIONES 
PSICOSOCIALES EN VIOLENCIA POLÍTICA Y CATÁSTROFES (Coordinador del módulo de 
clínica 15 horas). DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título Propio 
NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Estudiantes de Psicología. DURACIÓN: Curso 
académico. CONTENIDOS PRINCIPALES: Intervenciones sobre duelo en situaciones de 
violencia política y catástrofe. EVALUACIÓN SOBRE LA CALIDAD DE LA DOCENCIA 
IMPARTIDA: -. MATERIAL DOCENTE ORIGINAL/TIPO/SOPORTE/: 
http://www.psicosocial.net/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=32 
 
Déborah Ortíz Sánchez 
CENTRO: Universidad de Alcalá. DEPARTAMENTO/FACULTAD O ESCUELA/INSTITUTO: 
Especialidades Médicas. LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid). PAIS: España. AÑO: 
Desde 2014. TÍTULO DEL CURSO IMPARTIDO: MASTER (550 horas) en Psicoterapia 
(perspectiva integradora) DIPLOMATURA/LICENCIATURA/INGENIERÍA/DOCTORADO: Título 
propio. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Psiquiatras y psicólogos con práctica clínica. 
DURACIÓN: 2 cursos académicos. CONTENIDOS PRINCIPALES: Grupo DART .  
 

http://www.pregracon.com/psicoterapia/
http://www.uned.es/intervencion-psicoterapeutica
http://www.psicosocial.net/index.php?option=content&task=view&id=8&Itemid=32
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DIRECTOR EN OTROS CURSOS 
de la Hoz Martínez, Ángela (Coordinadora) 
CENTRO: Hospital Príncipe de Astúrias.   LOCALIDAD: Alcalá de Henares (Madrid) PAIS: 
España. AÑO: 2017. TITULO: Atención por procesos clínicos. Taller de casos clínicos del 
Servicio de Salud Mental. NIVEL DEL CURSO (DESTINATARIOS): Profesionales de Salud 
Mental. DURACION: 20 horas de Enero a Diciembre 2017. Acreditado por la Comisión de 
Formación Continuada de las profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema 
Nacional de Salud con 3,00 créditos. 
 
de la Hoz Martínez, Ángela (Coordinadora): 
CENTRO: Hospital Universitario Príncipe de Asturias. LOCALIDAD: Alcalá de Henares 
(Madrid). PAIS: España. AÑO: 2017. TITULO: Taller de casos clínicos: Hospitalización, 
Urgencias e Interconsulta en la Red de Psiquiatría y Salud Mental. NIVEL DEL CURSO 
(DESTINATARIOS): Profesionales de Salud Mental. DURACION: 20 horas de enero a 
diciembre 2017. Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud con 2,70 créditos. 
 
PROFESOR EN OTROS CURSOS 
Alejandro Merino Fernández-Pellón 

Profesor en el Curso de Verano de la Universidad  San Pablo CEU “Estrategias 
Psicoterapéuticas para el tratamiento de los Trastornos de Personalidad” con la ponencia: 
“Modelos Integradores de Intervención para los Trastornos de Personalidad y Tratamiento 
Farmacológico” (5 horas) (Madrid 2017)  

Profesor del Curso “Psicoterapia Basada en la mentalización para el Trastorno Límite de 
Personalidad”(7ª Edición), organizado por el Grupo Laberinto. Psicoterapia para la Salud.  
(8 horas) (Madrid febrero 2017) 
        
  Profesor del Curso “Psicoterapia Basada en la mentalización para el Trastorno Límite de 
Personalidad”(8ª Edición), organizado por el Grupo Laberinto. Psicoterapia para la Salud.  
(8 horas) (Madrid mayo 2017)  

 Profesor del Curso “Psicoterapia Basada en la mentalización para el Trastorno Límite de 
Personalidad”(9ª Edición), organizado por el Grupo Laberinto. Psicoterapia para la Salud.  
(8 horas) (Madrid octubre 20 

Déborah Ortiz Sánchez 
PROFESORA CLÍNICA: Docente en las prácticas de psiquiatría de los alumnos 5º y 6º curso 
de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá de Henares durante el 
curso académico. 
 
Tutoría y supervisión de los residentes de Psiquiatría en la Unidad de Hospitalización Breve 
del HUPA. 
 



MEMORIA DOCENTE  2017 del AGCPSM                                                             Página 27 de 30 
 

Participación como docente en el programa 2017-2018 de formación de Enfermeras 
Especialistas en Salud Mental de la Unidad Docente del Hospital Príncipe de Asturias. 2 
horas lectivas. 
 
Supervisora en los “Talleres de supervisión de psicoterapia de grupo”, de dos horas de 
duración, una vez al mes, organizado por Unidad Docente Multiprofesional de Salud 
Mental del HUPA para los residentes. 
 
Fernando Ripoll Jarauta 
 
Curso “Habilidades de entrevista en Salud Mental”, organizado por la Unidad Docente 
Multiprofesional de Salud Mental del HUPA, dirigido a residentes de primer año en 
septiembre de 2017, con un total de 19horas lectivas. 
 
Ester Montenegro Zumbado 
Sesiones clínicas impartidas: 
• Sesión clínica presentada en Servicio de Neurología HUPA: “Encefalitis Autoinmune”. 7 

de julio de 2016 
• Sesión clínica de Área. Servicio de Psiquiatría Salud Mental. CRPS Torrejón de Ardoz. 

“Proyecto Vital creativo en el proceso de recuperación. 16 de noviembre de 2016 
 
FORMACION CONTINUADA 
 
Diéguez Porres, María 
Taller de casos clínicos del Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del 
HUPA: Atención por procesos. Organizado por la DG de Planificación y la OR de 
Coordinación de Salud Mental en colaboración con el Área de Gestión Clínica de Psiquiatría 
y Salud Mental del HUPA. Con una programación de 20 horas lectivas y acreditada con 3 
créditos por la Comisión de Formación continuada de las Profesiones Sanitarias de la 
Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de salud. Celebrado en Madrid de enero a 
diciembre de 2016 
 
Curso sobre “La psicosis como efecto de modos de relación significativos. La intervención 
clínica familiar y comunitaria de “Dialogo abierto”, organizado por la Asociación para el 
estudio Sistémico y de la Familia y otros Sistemas Humanos (AESFASHU) los días 11 y 12 de 
noviembre de 2016. Esta actividad está acreditada por la Comisión de Formación 
continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de 
salud con 1,8 créditos de Formación Continuada. Madrid. 4 y 5 de febrero de 2016 
 
Curso sobre ”El trabajo psicoterapéutico con los trastornos de personalidad” de 12 horas 
de duración Impartido por Stefano Cirillo y organizado por AESFASHU Centro de estudios 
sistémicos. Celebrado en Ferreruela Cañero, I., Fernández Hoyo, M. y Rodríguez Aparicio, I. 
Taller de casos clínicos: “Atención por procesos en la red de psiquiatría y salud mental del 
HUPA”. Acreditado por la Comisión de Formación Continuada de la Comunidad de Madrid. 
20 horas. Madrid, enero-diciembre 2016. 
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Rodríguez Aparicio, I. “Mujeres un interrogante para el psicoanálisis” XV Jornadas de la 
Escuela Lacaniana de Psicoanálisis del Campo Freudiano, Madrid, 20 horas 

Isabel Ferreruela Cañero 
Ferreruela Cañero, I. Formación en Terapia Gestalt: Teoría y Metodología. Curso de 
Supervisión y aplicaciones (3ª año). Equipo Centro. Madrid. 318 horas. 

Ester Montenegro Zumbado 
VI Jornada de Revolución Delirante. Valladolid. Palacio de Congresos Conde Ansúrez. 14 y 
15 de octubre 2017 (17 h). 

Curso “Regulación emocional basado en Mindfulness”. Hospital Universitario “La Paz”. 
Madrid. 10 y 20 de octubre de 2016 (10 h). Acreditado con 2 ETS. 

Curso  “Habilidades de Entrevista”. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Alcalá de 
Henares. 28 de septiembre y 6 de octubre. (10 h) 

Dialogo abierto: Jakko Seikula. Colégio Oficial de Psicólogos. 11 y 12 de noviembre 2016. 
(14 h.) Acreditado con 1,8 ETS. 

Jornada anual Fundación Manantial. Intervención temprana en psicosis. Caixa Forum. 
Madrid. 10 de noviembre de 2016. (7 h) 

Charla Coloquio Derechos Humanos y Ayuda Mutua. SAPAME. Grupo 5. Casa del Lector. 
Matadero. Madrid. 14 de noviembre de 2016. (3 h) 

Curso “Hacia una nueva psicopatología”. Germán Berrios. Hospital Universitario de 
Valencia. INCLIVA. 24 de febrero de 2.017. (10 h.) 

Leticia Fontecha Banegas 
Curso  “Regulación Emocional en la Relación Médico-Paciente”. Hospital Universitario La 
Paz. 10 y 20 de octubre 2016. 

Curso “Experto en Psicoterapia. Perspectiva integradora (nivel básico)”. Universidad de 
Alcalá. De octubre 2016 a junio 2017. 

Victor López de Loma Osorio 

Curso: Evaluación de la función reflexiva y metacognitiva a través de la entrevista MAI. Dr. 
Semerari. 7 de julio de 2017, HUPA  

Curso: MBSR: Mindfulness Based Stress Reduction para residentes. Coordinado por la Dra. 
Beatriz Rodríguez-Vega, Impartido por Dra. Ainoa Muñoz y Dra. Ángela Palao. Fundación 
Diversión Solidaria, Madrid. Octubre-diciembre 2017  

Curso Regulación emocional basada en Mindfulness. Coordinado por la Dra. Beatriz 
Rodríguez-Vega, Impartido por Dra. Ainoa Muñoz y Dra. Susana Cebolla. HU La Paz, Madrid. 
Realizado 19 y 26 de octubre de 2017.  

VII Congreso La Revolución Delirante. Valladolid, 1 y 2 de diciembre 2017  
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Participación en Programa Mindfulness en Comunidad, Hábitos saludables y limitantes de la 
mente. Espacio Salud y Psicoterapia. Fundación Diversión Solidaria, Madrid. Enero-marzo 
2018.  

III Curso de Psicopatología Clínica e Intervención Comunitaria. Dr. Fernando Colina, Dra. 
Laura Martín-Andrade. Madrid. Enero-julio 2018.  

Taller Diálogo Abierto y Mente relacional, Jaakko Seikkula, PhD. HGU Gregorio Marañón, 
UNOYMAS, Relational development.  Madrid. 24 de febrero de 2018.  

Curso Prescripción a Dosis Mínimas. HUPA. 1 de marzo de 2018  

Curso Derechos Humanos en Salud Mental. HUPA. 17 y 18 de abril de 2018  

Katherine Lazo Chávez 

CURSOS: 
-Curso Teórico Clínico de Psicopatología y Técnica Psicoanalítica. APM. Noviembre 
2016 a Abril 2017. 
-El arte de las preguntas terapéuticas. Destrezas sistémicas para el cambio de 
Narrativas. Carlos E. Sluzki. FOCUS. 22 de Marzo 2017. 
 -Lo que hacemos y lo que decimos que hacemos - Microanálisis de la practica 
sistémica. Carlos E. Sluzki. FOCUS. 23 de Marzo 2017. 
-Leadership Skills in Psychiatry. Dinesh Bhugra. EPA Courses -  25th Congress of the 
EP, 1 de Abril 2017. 
-Evaluación de la función reflexiva a través de la entrevista MAI. Antonio Semerari. 
Hospital universitario Príncipe de Asturias. 7 de Julio 2017. 
-The recognition and management of first episode psychosis: Intervene early and 
stay on. WPA Courses - XVII World Congress of Psychiatry, 10 de Octubre 2017. 

 
POSTGRADOS Y MASTERS: 

-Master Psicoterapia Perspectiva Integradora. Universidad de Alcalá. Octubre 2017 
a Junio 2018. 
-Especialista en Psicoterapia Psicoanalítica. Universidad de Comillas. Octubre 2017 a 
Junio 2018. 
-Diploma de Postgrado en Salud Mental Colectiva. Universitat Rovira i Virgili (Reus, 
Cataluña). Octubre 2017 a Octubre 2018. 

 
Irene Moreno Alonso 
 
Jornadas “Terapia Narrativa”. Hospital Universitario Ramón y Cajal. 20 y 21 de abril 
2017. 
- Jornadas “Sujetos a lo social, XXVII Jornadas de la Asociación Española de 
Neuropsiquiatría”. Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 1, 2 y 3 de junio 2017. 
- Curso RCP Básica Instrumentalizada. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 5 y 6 de 
junio 2017. 
- Curso de Formación Continuada: “Sesiones en Violencia de Género”. Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias. 21 de junio 2017, 4 de octubre 2017 y 23 de noviembre 
2017. 
- Curso de Bioética. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 26 de septiembre 2017, 
3 y 17 de octubre 2017. 
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- Curso de Recursos Bibliográficos. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 24 y 25 de 
octubre 2017. 
- Curso “Especialista en Psicoterapia. Perspectiva integradora”. Universidad de Alcalá. 
De octubre 2017 a junio 2018. 
- “Curso Teórico-Clínico de Introducción al Psicoanálisis”. Asociación Psicoanalítica de 
Madrid. De noviembre 2017 a abril 2018. 
 
 
 
Bárbara Castro Alonso 

• Asistencia al curso “Cine y Violencia de Género” organizado por la Comisión Técnica 
de Acciones en Salud frente a la Violencia de Género. Servicio Madrileño de Salud. 
25 de abril a 28 de noviembre de 2107.  24 horas lectivas.  

• Asistencia al curso “RCP Básica Instrumentalizada” organizado por el Servicio de 
Medicina Intensiva del Hospital Universitario Príncipe de Asturias”. 5 y 6 de junio de 
2017. 9 horas lectivas.  

• Asistencia al curso “Introducción a la Investigación en Cuidados” organizado por 
Rafael Toro. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 29 y 30 de mayo de 2017 y 
7 y 8 de junio de 2017.  

• Seminario de Jóvenes Investigadores en Cuidados de Salud Mental. Hospital 
Universitario Ramón y Cajal. 21 de junio de 2017.  

• Curso “Evaluación de la función reflexiva a través de la entrevista MAI”. 8 horas 
lectivas. Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 7 julio de 2017.  

• Sesión clínica “Apego, elección de pareja y vivencia de la maternidad/paternidad”. 
Grupo Laberinto. 22 de septiembre de 2017. 

• Conferencia “Interpretación del juego y dibujo infantil”. Grupo Laberinto. 26 de 
septiembre de 2017. 

• Curso “Introducción Práctica a la Bioética Clínica”. 2º edición. Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias. 27 septiembre. 4 y 18 de octubre de 2017.  

• Curso “Elaboración de proyectos de investigación cualitativa en salud mental”.  
Dirección General de Planificación, Investigación y Formación. Septiembre-octubre 
de 2017.  

• Curso “El grupo como herramienta de cuidado de enfermería de salud mental”. 
Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. 20 y 21 de octubre de 2017. 

• Asistencia al 13º Encuentro de Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de 
Madrid. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. 20 octubre de 2017.  

• Curso “(De) prescripción prudente de psicofármacos”. Hospital Universitário 
Príncipe de Astúrias. 1 de marzo de 2017.  

• Curso “Agresiones  
• Curso “Usos terapéuticos del cine para el tratamiento del Trastorno Mental Grave” 
• Curso “Actualización en psicofarmacología para Enfermería de Salud Mental” 
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