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;.Donde estamos?

Hospital Universitario Principe de Asturias
Carretera Alcala-Meco s/n 28805 - Alcala de Henares
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¢ Quienes somos?

Jefe de Unidad
Docente:
Dra. Alvarez

Dr. Rubio

Dra. Blanco
Dra. Saavedra

Dra.Tasende

Dra. Botella
Dra. Pelaez

Dra. Trifu



Profesores Asociados Ciencias de la Salud.
Universidad de Alcala
Departamento de Medicina.

= Julia Alvarez Hernandez

= Concepcion Blanco Carrera

= Pilar Saavedra Vallejo. Miembro de CAD
(Centro de apoyo a la docencia en

Ciencias de la Salud)
Departamento de Ciencias Biomédicas.
José Antonio Rubio Garcia

Dra Alvarez:

e Grupo de Trabajo de mejora de
alimentacion hospitalaria

Participacion Comisiones Hospital

W Dra Blanco:
-~ 3_: i Hospital Universitario ., .
2=l Principe de Asturias e Comité de Tumores Endocrinos
' Dra Botella;

« Comité de Investigacion
e Comité de Calidad
» Unidad de Riesgos funcionales




Colaboracion con Sociedades Cientificas y Grupos de Trabajo

Dra Alvarez:

» Responsable del Plan Estratégico de Endocrinologia y Nutricion de la C. de Madrid
* Coordinadora del Area de Nutricion de la SEEN

» Coordinadora del Grupo de Gestion de la SENPE

o Lider del Proyecto Nacional Mas Nutridos

Dra Blanco:

» Secretaria Grupo de Trabajo de Neuroendocrinologia de la SEEN y SENDIMAD
» Coordinadora Grupo de Trabajo de Cancer de Tiroides de SENDIMAD

* Grupo Espafiol de Tumores Neuroendocrinos (GETNE)

Dra Botella:

e (Grupo de Trabajo de Diabetes de la SEEN

» Vocal de la Junta Directiva de la SENDIMAD

Dr Rubio:

» GEPID (grupo espafiol de pie diabético) de la SED

o GEDE (grupo espafiol de diabetes y embarazo) de la SED

SEEN: Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
SED: Sociedad Espafiola de Diabetes
SENDIMAD. Sociedad de Endocrinologia Nutricion y Diabetes de la Comunidad de Madrid.

SENPE: Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral



Residentes acreditados desde 2000

é R Hospital Universitario IF
; 244 Principe de Asturias
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Médicos residentes Junio 2013-14
Daniela Stefania Trifu R4

Maria Paz Gomez Montes R3
Maria Cristina Fernandez Fernandez R2

Maria del Carmen Villa Blasco R1

Tutor de Residentes
Concepcion Blanco Carrera



Enfermeria con funciones de educadoras en
diabetes, obesidad y nutricion

Area de hospitalizacion:
R. Ashbaugh, R Garriga, V. Rodriguez

Consultas externas Hospital Principe Asturias
A. Aramendi, T. Martin, T. Matas

Consultas externas Centro de especialidades
M. L. LOpez, I. Tertre

Dietoterapia
C.Alfonso, E.Garcia, E.Guillén, M.Martinez

Supervisora
C. Vinuelas

Podologia:
S.Jiménez



Cartera de serviclos

Endocrinologia :

Patologia endocrinologica en pacientes ingresados y
consulta externa (hospital y centro de especialidades)
Consultas monograficas:

Patologia hipofisaria

Tumores Neuroendocrinos (Endocrino/Oncologia)
Consulta de alta resolucion de enfermedad nodular
tiroidea (con valoracion ecografica por endocrindlogo)
Diabetes tipo 1 con Bombas de insulina

Diabetes y Gestacion (Endocrinologia/Obstetricia)

Pie diabético (Endocrinologia/Podologia/Cirugia)




Cartera de serviclos

Nutricion :
Soporte nutricional a pacientes ingresados:

Dietoterapia y alimentacion hospitalaria
Nutricion enteral y parenteral

Consulta monografica de Nutricion:
Soporte nutricional a pacientes con patologia oncoldgica y digestiva
Trastornos del comportamiento alimentario B2 B
Obesidad morbida y cirugia bariatrica

Unidad Funcional de Disfagia Orofaringea

Resezione




COMITE DE TUMORES ENDOCRINOS:

Endocrinologia

l Oncologia
Paciente

Anatomia patoldgica T \

Radiologia Digestivo

Cirugia

Desde el afio 2011 nuestro Servicio cuenta con un Comité de
Tumores Endocrinos, formado por especialistas en Endocrinologia y
Nutricion, Oncologia, Cirugia, Anatomia patoldgica, Radiologia y
Servicio de Digestivo. En él se exponen 2 veces/mes casos clinicos
complejos sobre tumores neuroendocrinos y cancer de tiroides o
suprarrenal.



Técnicas

Bioimpedancia

Eco tiroidea

Monitorizacion Continua de glucosa
Bombas de infusién continua de insulina

Valoracion perfusion en pacientes diabéticos con lesion en pié:
Doppler para ITB _
Presion transcutanea de oxigeno

TAC helicoidal multicorte/RNM/Ecografia|
Laboratorio de pruebas funcionales
Laboratorio de genética E
Retinografo no midriatico dlgltaI/OCT/Camplmetrlas




Rotaciones en HUPA

Rotaciones generales:
Medicina Interna, Cardiologia, Neurologia,
Nefrologia, Radiologia, Oftalmologia

Endocrinologia y Nutricion:

Hospitalizacion

Consulta de Endocrinologia general Consulta de Nutricién
Consultas monograficas de Endocrinologia : e Dietoterapia
« Patologia hipofisaria e Paciente oncoldgico y patologia
e Tumores Neuroendocrinos $|ge§t|va ol S
. . o e Trastorno del comportamiento
D!abetes tipo 1 co.n’ Bombas de insulina alimentario
* Diabetes y Gestacion e Obesidad mérbida y cirugia
» Pie diabético bariatrica

o Consulta de alta resoluciéon de enfermedad * Unidad Funcional de Disfagia
nodular tiroidea Orofaringea



Rotaciones externas

e Medicina Nuclear
e Pediatria
« Ecografia de tiroides

Plan de Rotaciones

Centros de referencia nacionales o extranjeros (optativos)

Jun-14 Jul-14 Ago-14 Sep-14 Oct-14 Nov-14 Dic-14 Ene-15 Feb-15 Mar-15 Abr-15 May-15
R1 MI MI MI MI MI URG MI URG NEFROL NEFROL NEURO CARDIO CARDIO RX
Jun-15 Jul-15 Ago-15 Sep-15 Oct-15 Nov-15 Dic-15 Ene-16 Feb-16 Mar-16 Abr-16 May-16
R2 RX ENDO ENDO ENDO ENDO ENDO OFT NUTRICION NUTRICION NUTRICION NUTRIC NUTRIC
Jun-16 Jul-16 Ago-16 Sep-16 Oct-16 Nov-16 Dic-16 Ene-17 Feb-17 Mar-17 Abr-17 May-17
R3 NUTRIC UCl UCl UCl ENDO-CH ENDO-CH ENDO-CH ENDO-CH M.NUCLEAR ENDO-CH ENDO-CH ENDO-CH
Jun-17 Jul-17 Ago-17 Sep-17 Oct-17 Nov-17 Dic-17 Ene-18 Feb-18 Mar-18 Abr-18 May-18
R4 | ENDO-H AMBU AMBULA ECO PEDIATRIA PEDIATRIA AMBULA OPTATIVA OPTATIVA OPTATIVA AMBULA AMBULA




Actividades docentes

Hospital Universitaric
Principe de Asturias

Sesiones Clinicas:
* Sesion general del Hospital (mensual)

« Sesion semanal de Endocrinologia Clinica acreditadas
con 8 créditos de formacion continuada en afno 2013y
2014 con 64 horas lectivas

e Sesiones semanales de nutricion

e Comité de Tumores Endocrinos

e Sesiones de Medicina Interactiva

» Sesiones interhospitalarias cada 2 meses



Actividades docentes
Investigacion clinica

 Asistencia a Cursos y Congresos:
Preparacion de poéster y comunicaciones

» Elaboracion de articulos originales y casos clinicos

para su publicacion en revistas de difusion nacional e
Internacional

« Tesis Doctorales en curso
Investigador: Dra Tasende. Directores: Dra Alvarez/Dr Rubio




Ensayos clinicos activos

TECOS: Ensayo clinico aleatorizado y controlado con placebo para evaluar
los sucesos cardiovasculares tras el tratamiento con Sitagliptina en
pacientes con diabetes mellitus de tipo 2 y control glucémico inadecuado.

ELIXA: “Estudio fase 3 multicéntrico doble ciego, aleatorizado, controlado
con placebo y de grupos paralelos, para evaluar los eventos
cardiovasculares durante el tratamiento con lixisenatide en pacientes con
diabetes tipo 2 después de un Sindrome Coronario Agudo”.

IMAGINE: “Comparacion del efecto de LY2605541 e insulina glargina en
pacientes con diabetes mellitus tipo 1 tratados con insulina lispro
preprandial : Estudio doble ciego, aleatorizado, de 52 semanas de
duracion.

OMNEON 18: Estudio aleatorizado, en doble ciego, controlado con
placebo y multicéntrico para evaluar los resultados cardiovasculares tras
el tratamiento con MK-3102 en sujetos con diabetes mellitus de tipo 2”.

OMNEON 27: Estudio de fase Ill, multicéntrico, doble ciego y aleatorizado,
para evaluar la seguridad y la eficacia de MK-3102 en comparacion con
glimepirida en sujetos con diabetes mellitus de tipo 2 que no pueden
recibir Metformina por intolerancia o contraindicacion.”



Contactos para informacion a residentes:
M. Paz GOmez Montes (R4):

*Concepcion Blanco Carrera (Tutora de Residentes):
cblanco.hupa@salud.madrid.org

«Julia Alvarez Hernandez (Jefe de Unidad Docente):
jlalvarezh@salud.madrid.org

iOs esperamos!



