Hospital Infantil Universitario
sauaveais NINO JesSUS

INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE MUESTRA DE HECES PARA ESTUDIO
DE PARASITOS

Este procedimiento expone las normas de la recogida de heces para estudio de parasitos.

Material necesario: solicitar el material al personal de extracciones del Hospital o adquirirlo en
la farmacia.

e Contenedor estéril de recogida de heces de boca ancha.

Preparacion previa del paciente: En los quince dias previos a la recogida de las heces no se
deberia consumir antibiéticos ni sales de bismuto. En los cuatro dias previos se deben evitar los
contrastes radioldgicos, laxantes y antipalidicos ya que interfieren en la deteccién de protozoos.

Procedimiento de recogida de la muestra:

e Se deben recoger 3 muestras, preferentemente en dias no consecutivos ya que la
emision de parasitos no es constante.

e Las muestras pueden conservarse refrigeradas hasta completar las tres tomas y
proceder entonces a su entrega al laboratorio.

e Con la cucharilla incluida en el contenedor se recogera una pequefia cantidad de heces
recién emitidas y se introducira en el contenedor (no exceder el volumen de la cucharilla).
En el caso de heces liquidas, unos 10 ml. Evitar contaminar la muestra con orina o
sangre. Una cantidad muy escasa reduce la sensibilidad del examen.

e Cierre los contenedores de forma que la tapa quede ajustada y hermética.

e Identifique los contenedores con su nombre y apellidos.

No dude consultar en el Centro cualquier informacion adicional que necesite.

Horario de entrega de la muestra al laboratorio (area de extracciones):

Lunes - viernes de 8:00 a 14:00 horas
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