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RECOGIDA DE HECES PARA ANALISIS DE GRASA 

 

En la consulta le proporcionarán el recipiente apropiado para la recogida de las heces. 

Se trata de un bote de boca ancha de 20 cm de altura. 

 

Si por algún motivo no lo tuvieran en la consulta, pueden adquirirlo en el área de 

extracciones del Hospital. 

Las heces deben recogerse en un orinal limpio y seco, posteriormente deben transferirse 

al recipiente indicado (debe recogerse todo tipo de heces, incluso de tipo diarreico). 

Deben recogerse el total de las heces de tres días consecutivos. 

Debe evitarse la contaminación con orina o papel higiénico. 

Los recipientes con las heces recogidas deben conservarse en la nevera hasta su 

traslado al laboratorio. 

Identifique cada contenedor con su nombre, apellidos y la fecha. 

 

MEDICAMENTOS NO PERMITIDOS 

Durante el periodo de aplicación de la dieta DEBE EVITAR LA ADMINISTRACIÓN DE: 

• Laxantes 

• Enemas 

• Supositorios 

• Aceites minerales 

 

No dude consultar en el Centro cualquier información adicional que necesite. 

Horario de entrega de la muestra al laboratorio (área de extracciones): 

de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas  


