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INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE ORINA DE MICCION

Este procedimiento expone las normas para la recogida de una porcion media de orina tomada

al azar, preferentemente la de 1° hora de la mafiana, para su posterior analisis en el
laboratorio.

e Material necesario: Solicitar el material al personal de extracciones del Hospital o
adquirirlo en la farmacia.

o Contenedor de recogida de orina.
o Bolsas colectoras estériles para pacientes que no retengan la orina.

e Preparacién previa del paciente: La recogida de orina no requiere preparacion previa
del paciente.
e Procedimiento de recogida de la muestra: el mismo dia de la prueba proceda de la

siguiente manera para la recogida de la muestra:

o Larecoleccion de la muestra debe realizarse a primera hora de la mafana.
o Desechar la primera parte de la miccion, detener la miccién y orinar el resto de

orina en el frasco de recoleccion.

o Elvolumen ideal de muestra es la mitad del frasco de recoleccién, evitar llenar

el frasco hasta su volumen completo.

o Limpiar el frasco e identificar correctamente (nombre y apellidos del paciente)

Enviar al laboratorio de extracciones del hospital en la mayor brevedad posible (tiempo maximo

2 horas).

En el caso de que la muestra sea recogida mediante bolsa colectora proceder:

Retirar un lateral del papel protector de la bolsa.

Separar las piernas del nifio/a para aislar los pliegues de la piel.

Colocar la parte adhesiva de la bolsa de manera que no existan pérdidas de orina.
Depositar la bolsa plegada en el contenedor de recogida de orina.
Cerrar el contenedor de forma que la tapa quede ajustada y hermética.
Identifique el contenedor con el nombre y apellidos del paciente.

Si no fuera posible su entrega inmediata, la manera de conservar la muestra seré refrigerada
entre 2-4° C.

El mismo dia de la toma de la muestra acuda por la mafiana, al mostrador de recepcién de
muestras de area de extracciones del Hospital y entregue el contenedor debidamente cerrado e
identificado.

No dude consultar en el Centro cualquier informacion adicional que necesite.

Horario de entrega de la muestra al laboratorio (area de extracciones):

Lunes - viernes de 8:00 a 14:00 horas
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