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EXPEDIENTE ACADEMICO

1.
2.
3.

1987 Titulo de Licenciado en Medicina
2000 Titulo de Especialista de Medicina Familiar y Comunitaria.
2004 Titulo de Doctor en Medicina por UCM. Sobresaliente CUM LAUDEM

VIDA LABORAL

=

~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Octubre 2023 - Actualidad Gerente del Hospital Universitario Nifio Jesus

Octubre 2024 — Actualidad Académico correspondiente de Medicina Familiar y
Comunitaria de la RANM

Septiembre 2017 - Actualidad Presidente de la Fundacion Humans

Febrero 2021- Septiembre 2023 Subdirector Gerente del Hospital Clinico San Carlos

Noviembre 2019 - Enero 2021 Director de la Clinica Universitaria Rey Juan Carlos

Octubre 2017 — Octubre 2019 Director del Area de Personalizacion de la Asistencia
Sanitaria en Hospital Universitario Clinico San Carlos

Marzo 2017- Septiembre 2017. Médico de Familia en periodo de reciclaje.

Julio de 2015 - Marzo 2017. Director General de Coordinacion de Atencion al
Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid.(
Decreto 132/2015, de 9 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se nombra Director
General de Coordinacion de la Atencidn al Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia
Sanitaria a don Julio Zarco Rodriguez) BOCM-20150710-5

Enero 2014 - Julio de 2015. Director General de Atencion al Paciente de la Comunidad
de Madrid. DECRETO 2/2014, de 9 de enero, del Consejo de Gobierno, por el que se
nombra a don Julio Zarco Rodriguez Director General de Atencion al Paciente del
Servicio Madrilefio de Salud. BOCM-20140110-2

Febrero 2013 - Enero 2014: Médico/Técnico Superior de la Direccion General de
Atencién al Paciente.

Enero 2011- 2013: Director Técnico del Museo Infanta Margarita (MMIM) de la Real
Academia Nacional de Medicina (RANM)

Junio 2004 — Febrero 2012 Presidente de Semergen y de la Fundacion Semergen (Soc.
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria)

Octubre 2006 Médico de Familia con plaza en propiedad en CS Carmen Calzado,
Alcala de Henares, Area 3. Servicio Madrilefio de la Salud.

1987- 2005: Médico de Familia en el IMSALUD, Area 4 y Area 3 de Madrid, de forma
ininterrumpida.

1991 - 1992: Médico Interino del EA.P. Av. Guadalajara. Servicio Madrilefio de la
Salud. INSALUD de Madrid.
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ACTIVIDAD ANO HORAS N°CRED ACREDITA
1.Curso Intensivo para Meédicos de Atencién | 1996 175 ICOM(3 ) Oviedo
Primaria
2.Talleres interactivos en Reumatologia 1996 16 SER(6)
3.Cuidados Paliativos en AP 1998 3,5 Gerencia AP. Insalud
4.Cuidados Paliativos e Intervencion en Pacientes | 1998 240 ICEPSS
Terminales
5.Calidad Asistencial en Atencidn Primaria 1998 100 10 Universidad Murcia
6.Actualizacion en la Patologia VIH: Asistencia 'y | 1998 40 CUSP (4)
Prevencion
7.Actualizacion en Psicofarmacologia para AP 1998 2 Universidad Alcala
8.Aplicacion de la psicofarmacologia en AP 1998 2 Universidad de Alcala
9.Salud Publica y Educacion para la Salud 1999 260 ICEPSS (2)
10.Curso de formacion sobre el cuidado del | 1999 15 SaAP
paciente diabético
11.XIX Congreso SEMFYC 1999 20 SEMFYC
12.Curso de Postgrado para Médicos de Atencion | 2000 300 21 CFC (1)
Primaria
13.XI Simposium de Historia de la Medicina 2000 2 Soc Espafiola H2 Medic
14.Cardiologia Practica Interactiva para Atencion | 2000 35 SaAP(5)
Primaria
15.Programa de Actualizacién de Digestivo en | 2001 4.9 CFC
A.P.
16.Entidades de base asociativa autogestion de | 2001 26 EAP
equipos de AP Vic/Sardenya/Osona
17.Formacion de Evaluadores de Actividades | 2001 10 Consejeria Sanidad CAM
Docentes
18.11 Jornadas de Semergen Madrid 2001 10 SEMERGEN
19.XXI1 Congreso Nacional SEMFYC 2001 20 SEMFYC
20.Conference of the European Society of General | 2001 20 WONCA
Practice. Wonca
21.Pautas De Actuacion en Urologia 2002 4.7 CFC
22.Trastornos de Angustia en AP mddulo 1,2 Y 3 | 2002 6,9 CFC
23.European Association for the History of | 2002- 26 Asociacion Europea
Psychiatry. V Congress Historia Psiquiatria
24.1 International Conference on Rural Healt in | 2002 5 Community of
Mediterranean and Balkan Countries Mediterranen

Universities
25.Actividades formativas Congreso Nacional | 2004 1,75 CFC
Semergen
26.Jornadas Internacionales de Evaluacion de | 2004 5 Institut Catala de la Salut
Experiencias de Implantacion de Guias de
Préactica Clinica
27.1 Jornada Interautonémica Semergen Castilla | 2004 10 SEMERGEN
Mancha Extremadura
28.1 Curso de tutorizacion en MFyC 2005 1,5 SEAFORMEC (7)
29.1 Jornadas de ictus en AP 2005 10 Soc Espafola
Neurologia/SEMERGEN

30.X Jornadas Nacionales de SEMERGEN 2006 5 SEMERGEN
31.Desarrollo  Profesional Continuo y su | 2006 1,9 CFC
Evaluacion
32.Jornada de Investigacion en AP 2006 5 SEMERGEN
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33.EPOC: Una patologia infradiagnosticada en | 2007 2 SEAFORMEC
AP
34.XXIX Congreso Nacional de Semergen 2007 20 SEMERGEN
35.11 Congreso Andaluz de Médicos de AP 2007 10 SEMERGEN
36.Jornadas de Formacion Continuada para | 2008 1,95 SEAFORMEC
tutores y residentes de MFyC
37. 57 Congreso de la AEP 2008 20 Asociac  Espafiola de
Pediatria
38.Congreso Wonca Europe 2008 2008 10 Wonca
39.11 Jornadas Autondmicas de Semergen | 2008 10 SEMERGEN
Canarias
40.111 Congreso Andaluz de AP 2008 10 SEMERGEN
41V Jornadas Semergen para Tutores y | 2008 10 SEMERGEN
Residentes
42.1 Jornada Interautonémica Semergen Navarra | 2008 10 SEMERGEN
Aragon
43.V Congreso Nacional de Atencidn Sanitaria al | 2013 0,3 Sociedad Espafiola de
Paciente Cronico Medicina Interna
44.11 Jornadas de Trabajo Social Sanitario 2014 7 Colegio Oficial
Trabajadores Sociales
Madrid
45.1 Jornada de Coordinacién Sociosanitaria 2015 53 Consejeria de Sanidad de
Madrid
46.VI111 Curso de Gestion de Proyectos 2016 2 URJC (8)
47 XVII1 Congreso Nacional SEDISA 2016 1,4 CFC
48. | Congreso Internacional de Directivos de la | 2016 14 SEDISA
Salud
49. Jornada de Innovacion en Diabetes 2017 8 Escuela Andaluza de
Salud Publica
50. 6 Congreso Administrativos de la Salud 2018 17 Asociacion Espafiola de
Administrativos de la
Salud
(1) CFC: Comision de Formacién Continuada. Ministerio de Sanidad
(2) Fundacién ICEPSS. Instituto Canario de Estudios, Promocién Social y Sanitaria
(3) ICOM: Ilustre Colegio Oficial de Médicos
(4)  CUSP. Centro Universitario de Salud Publica
(5)  SaAP.Sistema de acreditacion de actividades de formacion en AP
(6)  SER.Sociedad Espaifiola de Reumatologia
7) SEAFORMEC. Sistema Acreditacién de la Formacién Médica Continuada
(8) URJC: Universidad Rey Juan Carlos
DOCENCIA
Profesor en Universidad
1. 1998-2000 Profesor colaborador en DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Y
FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA DE HENARES.
2. 2000 a 2004 Profesor Honorifico del Departamento de MEDICINA PREVENTIVA,
SALUD PUBLICA E HISTORIA DE LA CIENCIA, EN LA UCM.
3. 2006. Miembro del Consejo Directivo de la Catedra de Atencién Primaria de Alcala
4. 2011-12. Profesor Colaborador y Director de la Catedra de Atencion Primaria de la
Universidad Europea de Madrid.
5. 2012 a 2014 Profesor Honorifico del DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA EN LA UCM:
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13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.
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Febrero 2017 — Actualidad . Profesor Asociado (tipo 2 (6+6) de Psiquiatria y Psicologia
Médica de la Universidad_Complutense de Madrid...... 12 horas/mes...

TOTAL: 60 HORAS

Actividades como docente y horas:
1998. “Coordinacion entre Atencién Primaria y Especializada”. Gerencia de Atencion

Primaria del INDALUD, CeUta 1997 .....cocoiiiiiiii ettt 2 HORAS
1998. “Cuidados Paliativos en Atencion Primaria”. Cursos de Verano sobre Cancer en
Atencion Primaria”. ICOMEM, Madrid, 1998. 2 HORAS
1998 “Atencion a Pacientes Crénicos Terminales”, Departamento de Formacion Médica
Continuada del ICOMEM de Madrid. 1998. 2 HORAS
1998 “Adaptacion en el Proceso de Duelo”. Gerencia de Atenciéon Primaria. Area 3 de
INSALUD. Madrid, 1998 (13 y 26 de noviembre) 2 HORAS
1998 “Estrés y ansiedad, como combatir un mal de nuestro tiempo”. Obra Social y Cultural
Sopefia (Oscus), Madrid 1988 (13, 21 de abril) 2 HORAS

1998 “Depresion”. Obra Social y Cultural Sopefia (Oscus), Madrid 1988 (13, 21 de abril)

2002 “Aspectos de la Menopausia en AP” Jornadas de Atencion Primaria. Area 3 del
IMSALUD de Madrid, 2002. 2 HORAS

2002 “Uso Racional de antibioticos en el Tratamiento de las Infecciones Urinarias Bajas”.
XXIV Congreso Nacional de Médicos de Atencién Primaria. Octubre 2002. 2 HORAS

2002 “Controversias en Nefropatia diabética” XXIV Congreso Nacional de Médicos de

Atencion Primaria. Octubre 2002 2 HORAS
2003 “Manejo del Trastorno depresivo en el paciente anciano”. XXV Congreso Nacional de
Médicos de Atencion Primaria. Santander, Octubre 2003. 2 HORAS
2004 “Curso de preparacion para la prueba ECOE”. Confederacion Estatal de Sindicatos
Meédicos, nov 2004 4 HORAS
2004 “Retos de futuro en la Atencion Primaria”. En “20 afios de Atencion Primaria en
Espana”. Ministerio de Sanidad y Consumo. Noviembre 2004 2 HORAS

2004 “Estudio Cronopres: Implicaciones de la cronoterapia en el tratamiento de la HTA”.
XXVI Congreso Nacional de Médicos de Atencion Primaria. Granada, 13 al 16 de octubre

de 2004. 2 HORAS
2004 “Modelos de Carrera Profesional en A.P”. I Jornadas Interautonémicas de Médicos de
Atencion Primaria. Caceres. Noviembre 2004 2 HORAS
2005 “La Tutorizacion en medicina de familia”. T Curso de tutorizacion en Medicina de
Familia; con la ponencia:. Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria, Madrid,
Mayo 2005. 4 HORAS
2005 “Importancia y desarrollo del registro de instrucciones previas”. XII Congreso Nacional
de Derecho Sanitario, Madrid. Octubre 2005 2 HORAS
2005 “Nuevos Modelos de Gestion en AP”. Curso Asociacion Nacional de Informadores de
la Salud (ANIS) 2005 Y 2006 2 HORAS
2006 ““Atencion al Inmigrante en AP”. Curso ANIS 2006-2007. 1 HORA
2006. _“Problemas de la Investigacion en AP”. En las | Jornadas de Investigacion de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria, Octubre 2006. 2 HORAS
2006 “Co-Responde”. | Jornadas Semergen Canarias. Las Palmas de Gran Canaria,
septiembre 2006. 2 HORAS

2005. “Revision de las Especialidades Médicas. Diario Médico.
Septiembre 2005 1 HORA
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26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.

46.

47.
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2005 “Gerencia Unica, ¢y Si no...qué?”. Congreso de Enfermedades Respiratorias.

Sanitaria 2000, Cuenca 2005. 2 HORAS
2005 “Abordaje de las enfermedades respiratorias desde la Atencidn primaria”.
V Encuentros sobre neumologia, Sanitaria 2000, Cuenca, octubre 2005 2 HORAS
2006 “Gerencias Unicas”. Grupo RCF. Recoletos Conferencias y Formacion. Diario
Médico, Marzo 2006 1 HORA
2006. “Perspectiva de la investigacion desde la Atencidon Primaria”. Conferencias Grupo
Contenidos de la Salud. Noviembre 2006 1 HORA
2002. “La practica medica en la Roma clasica”. Conferencias Lilly, Roma abril-junio 2002
1 HORA
2004, “Carrera Profesional en AP”. Foro Lilly, Nov 2004 1 HORA

2004. “Universidad y Atencion Primaria”. Salon Internacional de la Salud de la Xunta de
Galicia y Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela.

Junio 2004 1 HORA
2004. “Reflexiones para una medicina general/de familia en el futuro”. Biblioteca Laportte.
Junio 2004 1 HORA
2004, “Atencion Primaria en el siglo XXI”. En | Foro de Atencién Primaria de la Sanidad
de Madrid”. Julio 2004 1 HORA

2004.“AP en la Universidad”. Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid, 2006 1 HORA

2007 “Inmigracion y Salud”. En el Curso de Comunicacion de la Salud. Asociacion Nacional
de la Prensa Sanitaria (ANIS), marzo 2007 1 HORA
2011 “La informacion es salud”. Jornadas Nacionales de Informadores de la Salud.
Fundacion Pfizer, Mérida, 2011 1 HORA
2007. HABILIDADES COMUNICACIONALES EN AP. Curso de libre configuracion.
Universidad Alcala 12 HORAS
2007. ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y DE GESTION EN LA CONSULTA
MEDICA DE AP. Curso de libre configuracion. Universidad Alcala 3 HORAS
2007 “Perspectiva de la investigacion desde la Atencion Primaria”. Conferencias Contenidos
de la Salud, Fundamed 2006. 2 HORAS
2008 “Promocion de habitos saludables; Asociaciones ciudadanas y Sociedades cientificas”.
Fundamed, octubre 2008. 2 HORAS
2008 “Profesionalizacion y Liderazgo en la gestion de Sociedades Cientificas”. Curso de
Fundacion Pfizer, 2008. 2 HORAS
2009 “El papel de la AP en las actividades preventivas”. Reunion Nacional de SPMSD. Enero
2009. 2 HORAS
2009 “Analisis y debate en la relacion con la Administracion Sanitaria”. Encuentro
multidisciplinar de Sociedades Cientificas. Fundacion Pfizer, julio 2009. 2 HORAS
2009 “Gestion en Atencion Primaria”. Hospital General Universitario La Paz, abril 2009

2 HORAS
2009 “La pandemia actual de gripe A”. Hospitales de Madrid, octubre 20009. 2 HORAS

2011 “Ser y Estar sano: la cultura de la salud”. Diario Faro de Vigo. Enero 2011 2 HORAS
2011 “Evaluacion de las competencias profesionales del médico de familia”. Curso de
Verano de la UCM-Catedra de Educacion Medica; Fundacion Lilly, Julio 2011 2 HORAS
2011 “Perspectivas de futuro del SNS: claves para la Industria Farmacéutica”. Congreso

Nacional Fundacion Lilly, enero 2011 2 HORAS
2011 “Barreras para el desarrollo del autocuidado en Espafia”. Cursos de Verano de la UIMP,
Septiembre 2011 2 HORAS

2011 “Gestion Sanitaria en tiempos de crisis”. Hospital Clinico de S. Carlos, Feb 2011.
2 HORAS
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48.

49.

50.

Sl

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

2011 “La innovacion como elemento de sostenibilidad en el Sistema Nacional de Salud”,
Camara de Comercio de EEUU, Enero 2011. 2 HORAS
2011 “El dolor y desamor: vision holista y fenomenoldgica de los sentimientos”. Fundacion
MAPFRE, Enero 2011 2 HORAS
2011 “Los retos del sector Sanitario”. Conferencia inaugural de Curso. I.E. Business School,
Julio 2011 2 HORAS
2007 “Desafios en la promocion de medicamentos: perspectiva de las Sociedades
Cientificas”. Farmaindustria, Noviembre 2007. 1 HORA
2007 ““; Tenemos los médicos de familia valores?”. Ateneo. Universidad de Granada. Abril
2007 2 HORAS
2007 “Retos del futuro en Atencion Primaria”. Ateneo. Universidad de Granada, Diciembre
afio 2007 2 HORAS
2007 “La oracion de Maimonides: médico y filésofo”. Congreso Andaluz de Médicos de
Atencién Primaria. Cordoba, Mayo 2007. 2 HORAS
2008 “Importancia y papel del Desarrollo Profesional Continuo” I Jornadas Interautondémicas
de la Sociedad Espafiola de Médicos de AP. Tudela, 2008 2 HORAS
2008 “La salud de la mujer desde la perspectiva de la Atencion Primaria”. VIII Congreso
Nacional de la Salud y Medicina de la Mujer. Madrid, Marzo 2008 2 HORAS
2009 “La comunicacion verbal y no verbal: la entrevista clinica” Curso de Habilidades de
Comunicacion en la Consulta Médica, Facultad de Medicina Universidad de Alcala. Julio
20009. 2 HORAS
2009 “Perspectivas del area uUnica y libre eleccion en la Comunidad de Madrid”. Acto
inaugural del 6° Congreso autondmico de Semergen-Madrid, febrero 2009. 2 HORAS
2009 “Politica sanitaria en la prevencion de la Enfermedad cardiovascular”. Encuentro de la
Fundacion de Hipercolesterolemia Familiar, Mayo 2009. 2 HORAS
2010 “La Atencion Primaria como pilar de sostenibilidad del SNS”. Curso sobre

Sostenibilidad del Sistema Sanitario. Cursos de Verano de la Universidad Complutense de
Madrid. Julio 2010 2 HORAS

2011 “Los valores profesionales del médico: de la utopia a la realidad”. Curso de Iniciacion
a la Bioética en Atencion Primaria: Profesionalismo médico. Curso de Verano de Laredo,

Universidad de Cantabria, Julio 2011 2 HORAS
2011 “La comunicacion en el sector sanitario”. Curso de Verano de la UCM. El Escorial,
Julio 2011. 2 HORAS
2012 “Paciente cronico y sostenibilidad del SNS”. Jornada nacional de la Liga
Reumatolégica Espafiola, Abril 2012 2 HORAS
2007 “Bioética y humanismo médico en el s. XXI”. Instituto de Bioética y Humanidades
Médicas, 2007 2 HORAS
2007 “Valores profesionales del médico: de la Utopia a la realidad”. Congreso Nacional de
la Confederacion Estatal de Estudiantes de Medicina, Universidad Auténoma de Barcelona.
Abril 2007 2 HORAS
2008 “Salud fisica y enfermedades psiquiatricas”. Jornadas de Salud Mental. Semergen
Segovia, Mayo 2008 2 HORAS
2008 “Nuevos modelos de Gestion en AP”. 30 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencion Primaria. Valencia, Octubre 2008 2 HORAS
2009 “Medicina Interna y Medicina de Familia: un origen comtin”. XVI Congreso Nacional

de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna. Valencia 2009 2 HORAS
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70.
71.
72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.

86.
87.
88.

89.
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2009 “La medicina de familia y el grado: los pilares del Plan Bolonia”. II Congreso Nacional
de Educacion Medica, Marzo 2009 2 HORAS
2009 “La practica Clinica y el Menor”. XVI Congreso Nacional de Derecho Sanitario,
Septiembre 2009. 2 HORAS
2010 “Modelos europeos de recertificacion médica”. Congreso Nacional de CSIF,
Noviembre 2010. 2 HORAS
2007 “Desarrollo profesional continuo en AP”. XXIX Congreso Nacional de Médicos de
Atencion Primaria. Sevilla 3 al 6 de octubre de 2007 2 HORAS
2007 “Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica: una patologia infradiagnosticada en
Atencion Primaria”. XXIX Congreso Nacional de Médicos de Atencion Primaria. Sevilla 3
al 6 de octubre de 2007 2 HORAS
2007 “Prescripcion por principio activo: opinamos los médicos”. XIV Congreso Nacional de
Derecho Sanitario, Octubre 2007 2 HORAS
2008 “Situacion actual de la Atencion Primaria en la Comunidad Canaria”. II Congreso
Canario de la Sociedad Espafiola de Médicos de AP. Las Palmas de Gran Canaria. Febrero
2008. 2 HORAS
2010 “Etica y sostenibilidad en la prescripcion farmacoterapéutica en AP”. XVII Congreso
Nacional de Derecho Sanitario. Madrid. Octubre 2010 2 HORAS
2011 “La Atencion Primaria: pilar del sistema sanitario. Antecedentes, desarrollo del modelo
en Espafia y su adecuacion a los cambios sociales” Curso sobre Modelos Sanitarios.
Ministerio de Salud, Peru. Febrero 2011 2 HORAS
2011 “Importancia de la formacion de RRHH para la calidad de la Atencion Primaria” Curso
sobre Modelos Sanitarios. Ministerio de Salud, Perd. Febrero 2011 2 HORAS
2011 “El modelo de Atencion integral y la Atencion Primaria de Salud”. Curso de AP del
Consejo Nacional de Colegios Médicos de Peru. Lima, Marzo 2011 2 HORAS
2011 “La funcion de los comunicadores en la educacion para la salud en Espafia”. Cursos de
Verano Universidad Complutense. El Escorial, Julio 2011 2 HORAS
2011 “Desarrollo de los sistemas de AP: historia, organizacién y metodologia. Vinculado a
la asignatura “Gestion sanitaria y Salud Publica. Universidad Europea de Madrid 2 HORAS
2011 “Actividades preventivas en riesgo cardiovascular. EIl abordaje desde AP”. Vinculado
a la asignatura “Introduccion a la Préctica Clinica” Universidad Europea de Madrid 2 HORAS

2011 “La relacion médico paciente o médico ciudadano”. Conferencia apertura curso
académico: UEM, Octubre 2011 2 HORAS
2013 “La Sociedad Espafiola de Neurologia y Sociedad Civil”. I Conferencia Nacional de la
Especialidad de Neurologia. Salamanca, marzo 2013 2 HORAS
2013 “El reto de la adherencia terapéutica: estudio multidisciplinar sobre el papel del
profesional” Congreso Europeo de Farmacia. Infarma Barcelona 2013. Encuentro Europeo
de Farmacia 2013 2 HORAS
2014 “La atencion al paciente como estrategia de salud”. Master Universitario en
Epidemiologia y Salud Pablica”. Univ Rey Juan Carlos. Septiembre 2014. 2 HORAS
2015 “Los ciudadanos y los servicios sanitarios”. XIX Congreso Nacional de Hospitales y
Gestion Sanitaria. Alicante. Marzo 2015. 2 HORAS
2016 “Los pacientes y el modelo de farmacia. ¢Cuales son las necesidades de los pacientes?
Infarma. Madrid 2016. Encuentro europeo de farmacia 2 HORAS
2016 “;Qué entendemos por humanizacion de la asistencia sanitaria?” Cétedra de

Comunicacion y Salud. XXXII Jornadas para el Desarrollo y Humanizacién de la
Enfermeria. Centro San Juan de Dios. Madrid, Marzo 2016 2 HORAS

7
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90. 2016 “AP Cercania al Paciente: Humanizacion de la Asistencia Sanitaria y los cuidados”.
XVII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Directivos de Atencion Primaria.

Cordoba. Mayo, 2016 2 HORAS
91. 2016 Plan Estratégico de humanizacion de la asistencia sanitaria. Master en Planificacion

y Gestidn para Directivos de la Salud. SEDISA, UEM. Junio 2016 2 HORAS
92. 2017. ¢Que queremos de las asociaciones de pacientes?. Master en Planificacion y Gestion

para Directivos de la Salud. SEDISA, UEM. Junio 2017 1,5 HORAS

93. 2017, Salud y enfermedad. Enfermedades y enfermos: Humanizacion del sistema sanitario.
Master en Planificacion y Gestion para Directivos de la Salud. SEDISA, UEM. Marzo 2017

1,5 HORAS

94. 2017 ;Qué se espera de las asociaciones de pacientes?. Postgrado en Patients Advocacy.
Instituto Albert J. Jovell de Salud Publica y Pacientes de la Universitat Internacional de
Catalunya. Mayo 2017 2 HORAS
95. 2017 “Perspectivas en cuidados paliativos: experiencia de un clinico aficionado a la
filosofia”. Decisiones y conflictos al final de la vida. IV Jornada Formativa de Bioética.

Hospitales de Madrid. Abril 2017 2 HORAS
96. 2017, “La humanizacién como tarea universal. Una mirada desde la politica y la toma de

decisiones. XXII Jornadas de Humanizacion de la salud, abril 2017. 2 HORAS
97. 2017, “Curso de formacion, liderazgo y advocacy”. Escuela de Gestion y Salud. Uruguay

Junio 2017 30 HORAS

98. 2017. “Ciudadania y participacion” Jornada de Participacion en Salud 2017. DG. De
Derechos y Garantias de los Usuarios del Departamento de Sanidad, Zaragoza. Septiembre

2017
99. 2017. Taller “Comunicacion con el paciente” y Taller sobre “Relajacion Dindmica”. 12
Congreso GEPAC. Noviembre 2017 4 HORAS
100. 2017. Conferencia “Humanizacion en los procesos asistenciales” y “Sostenibilidad
de la sanidad”. 11 Foro de Alianza Latina. Brasil Octubre 2017 5 HORAS
101. 2017. Mesa sobre “BigData y registros en el manejo del paciente diabético”.
Innovacion en Diabetes. Escuela Andaluza de Salud Publica. Diciembre 2017 2 HORAS
102. 2018. 6 Congreso de Asociacion de Administrativos de la Salud. “El administrativo
de la salud como elemento humanizador” 2 HORAS
103. 2018. Humanizacion de la Asistencia Sanitaria. Curso Internacional Universidad
Menéndez Pelayo. Julio 2018 2 HORAS

Coordinacion de Actividades docentes:

104. 2000-2002. Coordinador y responsable del Curso de 300 horas avalado por el SaAP,
SEMERGEN y SEMFYC

105. 2000 a 2004. Coordinador del Curso “Plan de Formacion y Entrenamiento de
SEMERGEN”.

106. 2000 a 2004. Coordinador del Curso: “Actualizacion en AP”, en cumplimiento del
RD 1753/92008- 2012.

107. 2008, Organizador y docente en el Curso de verano “Etica y medicina”. Universidad
de Verano. El Escorial

108. 2010 a 2012 .Coordinador y Director de la Primera Plataforma Informatica de

Desarrollo Profesional Continuo en Atencion Primaria: www.dpcap.es
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INVESTIGACION /PUBLICACIONES

Proyectos de investigacion:

2010: Co-Director del estudio de Investigacion patrocinado por el Ministerio de Sanidad y
Consumo, bajo el titulo: “Promocion de la Salud y Prevencion de la Enfermedad en la mujer
espafola del siglo XXI”

. 2010. Las profesiones sanitarias; Informe Espafia 2010. Fundacién Encuentro.

. 2011. Co-Director del estudio: “Efectos de la vacunacion de los profesionales de la salud
sobre la incidencia de gripe en los pacientes y sus complicaciones”. Catedra de Atencion
Primaria de la Universidad Europea de Madrid.

. 2011. Estudio Delphi para determinar variables que influyen en la prescripcion y consumo
de Especialidades Farmacéuticas Genéricas. Estudio de dmbito nacional. Avalado por el
Observatorio de la Adherencia y el Colegio de Médicos de Guipuzcoa.

. 2012: Coordinador nacional y miembro del comité cientifico del estudio de investigacion
“Estudio prospectivo ADTRAGEN para determinar el grado de adherencia al tratamiento en
la poblacion general y pacientes cronicos espafioles”. Avalado por el Observatorio de la
Adherencia y el Colegio de Médicos de Guipuzcoa.

Comunicaciones a congresos:

. 1989 Palomo T, Ashcroft GW, Gorriti MA, Zarco J, Toledo E. An animal model for a
constricted doipamine tolerance hypothesis of schizophrenia. Behavioural Plarmacology.
Malta, september 1989

. 1999. Ramirez D, Casado P, Ricote M Zarco J. Control de calidad de la atencion urgencte en
un equipo de AP. XIX Congreso SEMFYC, Tenerife Diciembre 1999

2002. Zarco J, Ramirez K, Lopez JM. Profile of the spanish rural doctor. | international
conference on rural health in mediterraneam and blakan countries, November 2002

. 2012 Zarco J, Rodriguez C, Suela A. “El anima en la obra narrativa de Gustavo Adolfo
Bécquer”. 1X Jornadas Nacionales AEN de Historia de la Psiquiatria. Orense, Octubre 2012
. 2012 Zarco J, Rodriguez C, Suela A. “La psicologia imaginal como herramienta de analisis
de la obra narrativa de Gustavo Adolfo Bécquer”. IX Jornadas Nacionales AEN de Historia
de la Psiquiatria. Orense, Octubre 2012

. 2014 Navarro C, Albéniz C, Lobete M, Zarco J. “Mejora de la Préctica de Higiene de Manos:
El impacto de una estrategia regional”. XXXII Congreso SECA/ | Congreso AMCA, Madrid,
Octubre 2014.

. 2014 Ferrandis J, Moreno E, Zarco J, Yagilie E. “Estrategia de Auditoria de Certificacion
Integrada Frente a la Norma UNE” en ISO 9001:2008 en Hospitales. XXXII Congreso
SECA/ | Congreso AMCA, Madrid, Octubre 2014.

. 2014 Moreno E, Ferrandiz J, Zarco J, Gonzalez S.“Implantacion de Sistemas de Gestion
Ambiental en Hospitales del SERMAS”. Norma UNE en 1SO 14:001:2004. XXXII Congreso
SECA/I Congreso AMCA, Madrid, Junio 2015.

. 2015 Zarco J, Pardo A, Navarro C, Moreno E, Ferrandiz J. “Implantacion de sistemas de
Gestion ambiental en los Hospitales del Servicio Madrilefio de Salud”. Jornada de Mejores
Précticas de calidad: “Equipos que marcan la diferencia” Madrid, junio de 2015
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. 2016 Ferrandiz J, Pardo A, Navarro C, Moreno E, Zarco J. “Resultados de la aplicacion del
modelo EFQM en 29 hospitales en un servicio de salud”. XXXIV Congreso de la Sociedad
Espafiola de Calidad Asistencial y XXI Congreso de la Sociedad Andaluza de Calidad
Asistencial. Cdrdoba, Octubre 2016.

2016 Valentin B, Pardo A, Navarro C, Lobete Badén BS, Zarco J. “Evolucion de un
Observatorio de Resultados”. XXXIV Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad
Asistencial y XXI Congreso de la Sociedad Andaluza de Calidad Asistencial. Cordoba,
Octubre 2016.

2017 Mateos J, Gonzalez C, Fernandez A, Salinero M, Iglesias R, Zarco J. “Construyendo la
Escuela Madrilefia de Salud: Tu salud es lo primero” IX Congreso Nacional de Atencién
Sanitaria al Paciente Cronico/ IV Conferencia Nacional del Paciente Activo. Marzo 2017

Publicaciones en revistas nacionales:

1. Zarco J, Boumant A, Ortiz H. Reconocimiento médico a reclutas, una nueva actividad.
Barbacana 1993; 20(6):129-130 (articulo revista, primer autor)

2. Zarco J. ;Qué sucede en el cerebro esquizofrénico? Lecturas Roger, 1988; 1 (6):26-28.
(articulo revista, primer autor)

3. Zarco J. Bases bioldgicas de la depresion. Lecturas Roger, 1989; 2 (2) :4-6. (articulo
revista, primer autor).

4. Zarco J. Algunas ideas en torno al psicoandlisis. Lecturas Roger, 1990; 3 (3):38-49.
(articulo revista, primer autor)

5. Zarco J. Trastornos de conducta en la infancia. Lecturas Roger, 1990; 3 (1):46-52.
(articulo revista primer autor).

6. Zarco J. Cuadro clinico de la esquizofrenia. Lecturas Roger, 1991; 4 (1): 46-50. (articulo
revista primer autor).

7. Zarco J. Victor Frankl, en busca del sentido del hombre. Lecturas Roger, 1991; 4 (4): 48-

52. (articulo revista primer autor).

8. Zarco J, Galan E, Morera T. Aproximacion clinico- terapéutica de los condilomas
acuminados en Atencion Primaria. ITACA. INSALUD, 1992; 5: 13- 16. (articulo revista
primer autor).

9. Zarco J .Aplicacion de las técnicas sofroldgicas en cirugia estética. Armonia, 1992: 58-

64. (articulo revista primer autor).

10. Zarco J. Cuidados paliativos en Atencion Primaria: apoyo psicosocial. ITACA.
INSALUD, 1995; 16: 38-39. (articulo revista, primer autor)

11. Ramirez D, Zarco J. Artritis crénica juvenil: protocolo diagnéstico. FOMECO, Editorial
Médica Internacional, 1998; 6 (1):21-27. (articulo revista, segundo autor)

12. Zarco J. Sobre la necesidad del trabajo en equipo. Comunicacién enfermera, 1998: 2 (13):
2-4. (articulo revista, primer autor)

13. Zarco J, Ramirez D. Consideraciones sobre el uso de morfina en cuidados paliativos.
Centro de Salud. Saned, 1998; 6 (3):152-156 (articulo revista, primer autor).

14. Ramirez Puerta D, Casado Pérez P, Ricote Belinchon M, Zarco Rodriguez J. “Control de
calidad de la atencion urgente en un equipo de Atencion Primaria”. Atencion Primaria,
1999; 24 (2): 332. (segundo autor)

15. Zarco Rodriguez J. Atencion domiciliaria a pacientes cronicos. SEMERGEN. Saned,

1999; 25:54. (primer autor)

16. Ramirez D, Casado P, Zarco J. Gestion de Calidad en Atencion Primaria. FOMECO,

Editorial Médica Internacional, 1999; 7 (3): 130-142. (articulo revista segundo autor)
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36.
37.
38.
39.

40.
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Zarco J. La Atencion Primaria como puerta de entrada de las urgencias en el sistema

sanitario. SEMERGEN. Doyma, 2000; 26 (9):425-426. (articulo revista, primer autor)

Zarco J, Ramirez D, Véazquez J. Atencion al duelo en Atencion Primaria. Centro de Salud.

Saned, 2000; 8 (4):244-250. (articulo revista, primer autor)

Zarco J. La humanizacion de la medicina, un gran reto. SEMERGEN-HOY. SPA, 2000;

1: 26-29 (articulo revista, primer autor).

Zarco J. Cartas a Galeno. Formacion médica continuada. El médico. Saned, 2000;760:22-

25. (articulo revista, primer autor)

Ramirez D, Zarco J. Doctor ¢puede mandarme la pildora?. SEMERGEN. Doyma 2001;

27 (1):15-16. (articulo revista, segundo autor)

Vazquez J, Ramirez D, Zarco J. Entorno familiar y paciente crénico. SEMERGEN, 2001;

27 (1):42-44. (articulo revista, otro autor).

Ramirez D, Casado P, Ricote M, Zarco J. La calidad vista desde Atencion Primaria.

SEMERGEN. Doyma 2001; 27 (5):250-256. (articulo revista, segundo autor).

Zarco J. La Medicina en el Antiguo Israel. SEMERGEN-HOY. SPA, 2001: 5:23-27.

(articulo revista, primer autor).

Zarco J. La medicina mesopotamica. SEMERGEN-HOY. SPA, 2001; 3: 26-30. (articulo

revista, primer autor).

Zarco J. Prehistoria, los albores de la medicina. SEMERGEN-HQOY. SPA, 2001; 12: 24-
28. (articulo revista, primer autor).

Zarco J. La medicina en el antiguo Egipto. SEMERGEN-HOY. SPA, 2001: 4:22- 27.

(articulo revista, primer autor).

Zarco J. Relajacién Dinamica. Revista de relajacion y salud 2002;1:11-14

Ramirez D, Zarco J. Manifestaciones extraarticulares en la artritis reumatoide. FOMECO.

Editorial Médica Internacional, 2002; 10 (1):39-43 (articulo revista, segundo autor)

Zarco J. Hipertransaminemia y manejo de la hepatopatia cronica en Atencion Primaria.

FOMECO, Sep 2003; 11 (3): 137-145. (articulo revista, primer autor)

Zarco J. Por una Atencion Primaria reflexiva, resolutiva y armonizada. JANO, 2004; 67

(1535):10-13 (articulo revista, primer autor)

Zarco J. A vosotros los residentes de medicina de familia. Forum4 2005;1 (1):6-7

Zarco J. El médico de AP como gestor del sistema sanitario. EI médico 2005; 967:28-29

Zarco J. Ferbisol: Retrato de un medicamento: la vision del clinico de AP. EDIMSA,
2006; 136:6-7 (articulo revista, Gnico autor)

Ramirez D, Gonzélez M, Zarco J. Competencia clinica en los médicos de familia

espafoles: estudio comparativo entre comunidades auténomas. Revista Educacion

Médica, 2006 vol 9 (4): 234-244 (articulo revista, segundo autor)

Zarco J. Las sociedades cientificas y el Desarrollo Profesional Continuo. JANO extra.

Octubre 2006, 1626:56-59. (Gnico autor)

Zarco J. Las sociedades cientificas médicas, el paradigma del cientifismo. ElI médico,
2006:992:14-15(unico autor)

Gil P, Moreno A, Rodriguez J, Zarco J. Manejo del dolor del anciano en atencion

primaria. Estudio ADA. Revista clinica espafiola, 2007, 207 (4):166-171.

Zarco J. Al encuentro de la utopia perdida en AP. Tribuna opinion El Pais. Noviembre
2007. http://elpais.com/diario/2007/11/20/sociedad/1195513215 850215.html

Zarco J. El médico de familia del siglo XXI. Anuario Noticias Médicas, EDIMSA 2007;

3907:26 (articulo revista, Gnico autor)
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Zarco J. Paracetamol: Retrato de un medicamento: la vision del clinico de AP. EDIMSA,
2007; 136:6-7 (articulo revista, Unico autor)
Zarco J. ;Somos mejores médicos por prescribir farmacos genéricos? Reflexiones criticas
de un médico. Jano, 2007: 1661: 26-29 (Unico autor)
Zarco J. ¢Es posible la neoliberalizacion del ejercicio médico?. EI médico 2007;
(1047):22-24
Zarco J, Vazquez J. ;Avances en Atencion Primaria?. Tiempos Médicos, Revista de
Educacion Médica Continuada, 2008;654:33-35 (capitulo revista primer autor)
De la Sierra A, Gorostidi M, Marin R, Red6n J, Banegas JR, Armario P, Garcia J, Zarco J,
Llisterri JL, Sanchis C, Abarca B, Palomo V, Gomis R, Otero A, Villar F, Honorato J,
Tamargo JL, Lobos JM, Macias JF, Sarria A, Aranda P, Ruilope L. Evaluacion y
tratamiento de la hipertension arterial en Espafia. Documento de consenso. Medicina
clinica 2008: 131 (3): 104-116
Zarco J. Reflexiones en torno a la troncalidad en la formacion médica posgrado en
Espafia. Revista EI Médico, 2008:1084:10-13 (Gnico autor)
Zarco J. ¢Qué pinta la medicina de familia en la universidad?. N°. 1733, 2009, pag. 11.
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2976807
Banegas JR, Jovell A, Abarca B, Aguilar M, Aguilera L, Aranda P, Bertomeu V, Capilla
P, Conthe P,de Alvaro F, Fernandez-Pro A, Formiguera X, Frias J, Guerrero L, Llisterri
JL, Lobos JM, Macias J, Martin de Francisco AL, Millan J, Morales JC, Palomo V, Roca
A, Roman J, Sanchis C, Sarria A, Segura J, de la Sierra A, Verde L, Zarco J, Ruilope M.
. Hipertension arterial y politicas de Salud en Espafia. Medicina Clinica (Barc).
2009;132(6):222—229 (segundo autor)
Zarco J. ElI DPC-AP, la via hacia la excelencia. Contenidos e informacion en salud
2009:139-142.
Zarco J. Una propuesta para el cambio. La razon, diciembre 2009
Borras JM; Mufioz A, Herruzo |, Rocafort J, Refiones C, Feliu E, Navajaas A, Basora J,
Pons F, Zarco J,. Institutional declaration in favor of the development of interdisciplinary
cancer care in Spain. Clinical &translational oncology, 2010; 12 (9): 587-589
Zarco J. ¢Quién dice que no puede modificarse el modelo de la Atencién Primaria?.
Contenidos e informacion en salud; 2010:141-142
Zarco J. El proyecto DCP-AP: premio de calidad Avedis Donabedian, ¢alguien da mas®?.
Semergen, 2010;36(4):185-6 (Gnico autor)
Zarco J. El médico de AP tendria que tener capacidad de liderazgo. Jano: Medicina y
humanidades; 2010, 1757:14
Zarco J. La enfermeria y el futuro de la Atencion Primaria. Revista Iberoamericana de
Enfermeria comunitaria. Octubre 2011. Vol 4, n3: 41-42 (articulo revista, primer autor)
Zarco J. ¢{Qué hacemos con la Atencion Primaria en Espafia? Contenidos e informacion
en salud, 2011: 162-164 (Unico autor)
Zarco J. Orgullosos de estar colegiados. Opinion/Editorial, Gaceta Médica, abril 2012.
http://www.gacetamedica.com/hemeroteca/ojo-clinico-orgullosos-de-estar-colegiados-
BGLG_613165
Zarco J. Mas proximos a la autoregeneracion del ser humano. Opinion/Editorial, Gaceta
Médica, octubre 2012. http://www.gacetamedica.com/hemeroteca/ojo-clinico-mas-
proximos-a-la-autoregeneracion-del-ser-humano-JALG_671679

59. Zarco J. ;Sera mas facil morir de gripe que de cancer? Ojo Clinico. Gaceta Médica, 22

junio 2012. http://www.gacetamedica.com/hemeroteca/ojo-clinico-sera-mas-facil-morir-

de-gripe-que-de-cancer-FBLG 641400
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Zarco J. Si yo fuera ministro de Sanidad. Contenidos e informacion en salud,
2012: 156-7 (Unico autor)

Zarco J, Cantero |, Ramirez D. Experiencia espafiola de un proyecto de DPC en
medicina de familia. Rev Educ Medica; 2012;15(1):S1-S54. Disponible en:
http://www.educmed.net/pdf/revista/15S01/2512058 AAVV_mdp_EDU.pdf

62. Zarco J. Reactualizacion del sector sanitario. Contenidos e informacion de salud

2012:24-25

63. Malet-Larrea A, Gaselurrutia MA, Larrafiaga B, Ramirez D, Cantero |, Garay A, Cilveti

64.

65.

66.
67.
68.
69.
70.

71.

U, Zarco J, Calvo B, Goyenechea. Adherencia al tratamiento en la poblacion espafiola.
Revista Colegio Oficial de Farmacéuticos Guipuzkoa. Botica XXI, 2015; N34:18-19
(articulo revista, otro autor).
Mascort J, Aguado JC, Alastrue I, Carrillo R, Fransi L, Zarco J. VIH y atencion primaria.
Volver a pensar en el sida Atencion primaria: Publicacion oficial de la Sociedad Espafola
de Familia y Comunitaria; 2017, 49(2): 65-66
Zarco J. Areas integradas, propuesta para coordinar la atencion primaria y la hospitalaria.
Efesalud.com. Septiembre 2007. Disponible en: http://www.efesalud.com/areas-
integradas-propuesta-para-coordinar-la-atencion-primaria-y-la-hospitalaria/
Zarco J. Participacion de los ciudadanos en la toma de Decisiones Sanitaria 2018
Zarco J Por una Atencion sanitaria mas Humanizada de las personas con Psoriasis 2019
Zarco J. Humanizacion en Salud Mental 2020
Zarco J. Humanizacion de la atencion Sociosanitaria de las personas con VIH 2020
Zarco J. Dimensiones en la Humanizacion de la atencion de las personas con Dolor
Cronico 2021
Zarco J. Consenso Autondmico Para la Humanizacion de las Personas con Esclerosis
Mdltiple 2021

Publicaciones en libros:

Baltuille P, Cauto P, Colmenarejo JC, Elola G, Sacristan A, Zarco J. Cuidados Paliativos:
Descripcion y organizacion de estas unidades. En: Libro de los Grupos de Trabajo.
Relacion y Coordinacion entre Atencion Primaria y Especializada. SEMERGEN, 1998.
(capitulo libro, segundo autor).

Zarco J. Otros modelos de Gestion de calidad en el sector sanitario. En: Guia Préctica de
Gestion de Calidad en Atencion Primaria. SEMERGEN, 2001: 105-112. (capitulo de
libro, primer autor)

Zarco J. Generalidades: Historia, concepto y dimensiones de la Calidad. En: Guia
Practica de Gestion de Calidad en Atencion Primaria. SEMERGEN, 2001:15-22.
(capitulo de libro, primer autor)

Gonzélez de Pablo A, Zarco J. El arte en la ciencia y la medicina moderna. En: Arte y
ciencia del aire. MRA, 2001. (libro completo, segundo autor)

Zarco J. Actualizacion del Paracetamol en dolor artrosico. En: Actualizacion del
paracetamol en dolor artrosico. Ergon, 2002: 79-82. (capitulo de libro, primer autor).
Ramirez D, Zarco J. Insuficiencia Cardiaca. En: Terapéutica en la consulta de Atencidn
Primaria. Ofelmaga, 2002:50-60. (capitulo libro, segundo autor).

Zarco J, de Miguel I, Ramirez D. Dismenorrea. En: Terapéutica en la consulta de
Atencion Primaria. Ofelmaga, 2002: 405-411. (capitulo libro, primer autor).
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Zarco J, Portillo M, de Miguel I. Dolor crénico no oncolégico. En: Terapéutic
consulta de Atencion Primaria. Ofelmaga, 2002: 461-470. (capitulo de libro,
autor)

Ramirez Puerta D, Calle Cabada B. Zarco Rodriguez J Guia de Impresos Médicos en
Atencién Primaria. OMC- SEMERGEN. IM&C, 2002. (libro completo, segundo autor)
Ramirez D, Zarco J. Alergia al veneno de himendpteros. En: Alergia: casos clinicos de
referencia en AP. Meditex, 2002:43-46 (capitulo libro, segundo autor).

Zarco J. Guia Practica de Relajacion Dinamica. IM&C, 2003. (libro completo, primer
autor)

Ramirez D, Zarco J. Lumbalgia. En abordaje integral al dolor en AP. Mddulo 2:. IMC
SA; Marzo 2003:5-17 (capitulo libro, segundo autor)

Ramirez D, Zarco J. Dolor reumatico. En abordaje integral al dolor en AP. Mddulo 2.
IMC SA; Marzo 2003:19-29. (capitulo libro, segundo autor)

Gonzélez de Pablo A, Pis-Diez G, Zarco J. Tabaco y enfermedad respiratoria: Estudio
historico, relatos y sentimientos del paciente ante la enfermedad. MRA Ediciones 2003
(capitulo libro, otro autor)

Lopez A, Naberdn K, Ramirez D, Zarco J. Asma en AP: Unidad didactica | y II.
Edicomplet 2003. (libro completo, otro autor).

Izquierdo P, Zarco J. Psicopatologia del Emigrante. En: Achotegui J. Depresion y
Ansiedad en el Inmigrante. Ed. Mayo, Barcelona 2003: pp 42-50. (capitulo libro, segundo
autor)

Zarco J, Pérez Hervada A, lzquierdo P. Habilidades comunicacionales en el paciente
psiquiatrico para Médicos de Familia.IMC, SA, 2003. (libro completo, primer autor)
Zarco J, Manget S, Vazquez J. Talleres de gestion de consulta en Atencion Primaria. Edic
Luzan, 2003, (libro completo, primer autor)

Zarco J. La sombra del dolor. IMC, SA, 2005 (libro completo, Unico autor)

Zarco J, et als. Manual de Competencias clinicas del DPC-AP: Desarrollo Profesional
Continuo en AP. IMC, SA, 2009 (libro completo, otro autor)

Cantero I, Zarco Rodriguez J. et als. “Las profesiones sanitarias, informe 20107,
Fundacién Encuentro, 2010.(capitulo libro, segundo autor)

Montiel L, Zarco J. Louis Pasteur y su tiempo. En Luis Pasteur: una vida singular, una
obra excepcional, una biografia apasionante. Editorial Kos, 2010. (libro completo,
segundo autor)

Zarco J. Ser y Estar Sano: la cultura de la salud. Editorial Peninsula, 2010. (libro
completo, Unico autor)

Cantero J, Zarco J. Andlisis comparativo de la situacion de los médicos de Atencidn
Primaria y Personal de Enfermeria en Espafia, Editorial IMC, 2012 (libro completo,
segundo autor)

Zarco J. El arte de ser médico: sanar, cuidar, acompafiar. Editorial Peninsula, 2013 (libro
completo, Unico autor)

Zarco J, Pardo A, Navarro C. Mantenimiento Técnico Legal de Instalaciones en los
Sistemas de Gestion Ambiental. Servicio Madrilefio de Salud 2015 (libro completo,
primer autor)

Zarco J, et als. Pacientes con hidradenitis supurativa. Iniciativa estratégica de salud para
la definicién del estandar 6ptimo de cuidados.European Federation of HS Patient
Organisations, EPPO HS, mayo 2017. (libro completo, otro autor)

Zarco J. El lugar del paciente en el sistema sanitario: vision desde la gestion. En:
Sacristan JA, Nufiez-Cortés JM; Gutierrez JA, Medicina Centrada en el paciente. Union
Editorial 2018: 167-170. (cap libro, primer autor)

Zarco J. Encuentros con el Silencio 2020 (libro completo, primer autor)
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Coordinador en libros:

1. Coordinador de la Obra: Plan de Formacion y Entrenamiento Médico. SEMERGEN,
Editorial Drug Pharma, 2001-2005

2. Coordinador de los talleres de formacion “Taller de ORL para médicos de AP”. Editorial
Luzan 2003

3. Codirector: Guia de Buena préctica clinica en Depresion y Ansiedad, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2003

4. Codirector Guia de Buena préctica clinica en Diabetes tipo 1, OMC y MSC. Editorial
IMC, 2003

5. Codirector Guia de Buena practica clinica en Abordaje de las situaciones de violencia en
el anciano, mujer y el nifio, OMC y MSC. Editorial IMC, 2003

6. Codirector Guia de Buena préactica clinica en Situaciones de Urgencia; OMC y MSC.
Editorial IMC, 2003

7. Codirector Guia de Buena préactica clinica en Migrafia y otras cefaleas, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2003

8. Caodirector Guia de Buena practica clinica en Patologia Venosa, OMC y MSC. Editorial
IMC, 2004

9. Caodirector Guia de Buena practica clinica en Abordaje de las situaciones de violencia de
género, OMC y MSC. Editorial IMC, 2004

10. Codirector Guia de Buena practica clinica en Disfunciones sexuales, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2004

11. Codirector Guia de Buena practica clinica en Ictus. Editorial IMC, 2004

12. Codirector Guia de Buena préctica clinica en Osteoporosis. OMC y MSC. Editorial IMC,
2004

13. Codirector Guia de Buena practica clinica en Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, OMC y MSC. Editorial IMC, 2004

14. Codirector Guia de Buena practica clinica en Dolor y su tratamiento, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2004

15. Codirector Guia de Buena préctica clinica en Insuficiencia Respiratoria, OMC y MSC.
Editorial, IMC, 2004

16. Codirector Guia de Buena practica clinica en Dislipemias, OMC y MSC. Editorial IMC,
2004

17. Codirector Guia de Buena préctica clinica en Enfermedades Digestivas y su tratamiento,
OMC y MSC. IMC, Editorial 2004

18. Codirector Guia de Buena préactica clinica en Trastornos de la Alimentacion, OMC y
MSC. Editorial IMC, 2004

19. Codirector Guia de Buena practica clinica en Cefaleas, OMC y MSC. IMC, 2004

20. Codirector Guia de Buena préctica clinica en Infecciones Urinaria, OMC y MSC. IMC,
2004

21. Codirector Guia de Buena préactica clinica en Artrosis, OMC y MSC. Editorial IMC, 2004

22. Codirector Guia de Buena practica clinica en HTA y Enfermedad Cardiovascular, OMC
y MSC. Editorial IMC, 2005

23. Guia de Buena préctica clinica en Asma y EPOC, OMC y MSC. Editorial IMC, 2005

24. Codirector Guia de Buena préactica clinica en Consejo dietético, OMC y MSC. Editorial
IMC, 2005

25. Codirector Guia de Buena préactica clinica en Fibrilacion Auricular, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2005

26. Codirector Guia de Buena practica clinica en Infecciones fungicas, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2005
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Codirector Guia de Buena préctica clinica en Infecciones viricas, OMC y MSC. Editorial
IMC, 2005

Codirector Guia de Buena préctica clinica en Vacunacion Infantil Comunitaria, OMC y
MSC. Editorial IMC, 2005

Codirector Guia de Buena practica clinica en Trastornos del Suefio, OMCy MSC.
Editorial IMC, 2005

Codirector Guia de Buena practica clinica en Trastornos del movimiento, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2005

Codirector Guia de Buena préctica clinica en Anticoncepcion, OMC y MSC. Editorial
IMC, 2005

Codirector Guia de Buena practica clinica en Cardiopatia Isquémica, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2005

Codirector Guia de Buena practica clinica en Atencion Domiciliaria, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2006

Codirector Guia de Buena practica clinica en Antimicrobianos, OMC y MSC. Editorial
IMC, 2006

Codirector Guia de Buena préctica clinica en Infecciones de vias respiratorias bajas,
OMC y MSC. Editorial IMC, 2006

Codirector Guia de Buena practica clinica en Insuficiencia Cardiaca, OMC y MSC.
Editorial IMC, 2006

Coordinador del Plan de Mejora de la Atencion Sanitaria a las Personas con
Enfermedades Poco Frecuentes de la CM, 2016-2010

Coordinador de la Estrategia de Seguridad del Paciente del Servicio Madrilefio de la
Salud 2015-2010

39.Coordinador del Plan de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria 2016-2019. Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid. 2016
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PARTICIPACION Y COMPROMISO CON LA
ORGANIZACION. Otros méritos

Jefaturas y coordinacion equipos asistenciales

1. 1991. Coordinador médico del Equipo de Atencion Primaria del Centro de Salud Avda
de Guadalajara

Comités de evaluacion

2. 2002-2017. Miembro de la Red de Evaluadores de la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

3. 2005-2011 Jurado de los Premios de Sanitaria 2000 a Mejores Personalidades de la
Sanidad Espafiola.

4. 2007: Jurado del Premio de Investigacion de la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia

5. 2008 — 2011 Desarrollo del indicador de Calidad en Atencion Primaria denominado
ICAP® (indice de Calidad en Atencion al Paciente) que premia los mejores centros de
salud de Espafia Y Jurado de los Premios Best in Class al “Mejor hospital y Centro de
Salud de Espafa”, Grupo Contenidos.

6. 2012: Jurado de la V Edicion de los Premios “Unidos por la Atencion al Paciente”
Laboratorios Esteve

e Tribunales de Tesis Doctorales.

7. Mayo 2005. Vocal de Tribunal de Tesis Doctoral “Aspectos epidemioldgicos del
Céancer de Mama”. Universidad de Zaragoza; presentada por D* Amor Melguizo Béjar.

8. Septiembre 2005: Secretario de Tribunal de Tesis “Medicina popular veterinaria en la
comarca de Zafra”. Universidad de Extremadura; presentada por D. Antonio Daniel
Penco Martin.

9. Junio 2006: Presidente de Tribunal de Tesis “Deteccion de Hipertrofia Miocardica
mediante el andlisis de la sefial electrocardiografica digitalizada corregida por la
impedancia eléctrica trastoracica”. Universidad de Alcala, presentada por D? Esther
Ramos LLedo.

10. Septiembre 2010. VVocal de Tribunal de Tesis Doctoral “Practica Médica y Atencion a
la Salud y Enfermedad en la villa cintabra de Castrourdiales”. Universidad de
Cantabria. Presentada por D. José Hernandez Urculo.

11. 2016. Vocal de Tribunal de Tesis. “...VIH pediatrico. Universidad Complutense de
Madrid, presentada por D. Aser Rada

12. Mayo 2017. Secretaria de Tribunal de Tesis. “Estudio de los factores de riesgo de
trastorno conducta alimenticia en adolescentes. Universidad Complutense de Madrid,
presentada por D. Fernando Mora



JULIO ZARCO RODRIGUEZ. CURRICULO. JULIO 2024

a1
VNIDVd

Grupos de expertos/Comisiones Técnicas

. 2002. Vocal del Grupo Clinico Asesor de Atencion Primaria. Instituto Madrilefio de la

Salud.

2004-2012. Miembro de la Comision Cientifica y de Investigacion del llustre Colegio

Oficial de Médicos de Madrid

2004- 2012. Presidente Nacional de la Sociedad Espafiola de médicos de Atencion

Primaria, SEMERGEN.

. Enero 2011- 2013: Director Técnico del Museo Infanta Margarita (MMIM) de la Real
Academia Nacional de Medicina (RANM)

. 2012-2013: Director del Observatorio de la Adherencia a los Tratamientos. Constituido

en Julio 2012.

Desde Enero 2014-hasta Julio de 2015 Director General de Atencion al Paciente de la

Comunidad de Madrid. DECRETO 2/2014, de 9 de enero, del Consejo de Gobierno, por

el que se nombra a don Julio Zarco Rodriguez Director General de Atenciéon al Paciente

del Servicio Madrilefio de Salud. BOCM-20140110-2

Desde Julio de 2015 hasta Marzo 2017. Director General de Coordinacién de Atencién

al Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid.(

Decreto 132/2015, de 9 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se nombra Director

General de Coordinacién de la Atencién al Ciudadano y Humanizacion de la Asistencia

Sanitaria a don Julio Zarco Rodriguez) BOCM-20150710-5

. Enero 2014 a Marzo 2017. Presidente de las siguientes Comisiones mixtas:

e Convenio SERMAS y La Caixa para apoyo a la Humanizacion

e Convenio SERMAS y Fundacion Aladina para voluntariado a pacientes
oncoldgicos

e Convenio CM y Provincia Eclesiastica de Madrid para asistencia religiosa
catélica en centros sanitarios publicos

e Convenio SERMAS y Consejo Evangélico de Madrid de centros hospitalarios
publicos dependientes de la CM

e Convenio Consejeria de Sanidad y Fundacién A Victimas de Trafico.

e Convenio Consejeria de Sanidad y Fundacién Theodora en centros de atencion
a lesionados medulares
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
e Comision del Consentimiento Informado de la Consejeria de Sanidad de Madrid.
e Comisién Técnica de Coordinacion de la Informacion de la Consejeria de Sanidad de

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24,

25.
26.

27.
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e Convenio SERMAS y CERMI (Comité Espafiol de Representantes de
Personas con Discapacidad)
e Convenio SERMAS y Fundacion Manantial para creacion de “Unidad de
Atencidn Temprana para pacientes con Psicosis”
e Convenio SERMAS vy Instituto de Investigacién de Enfermedades poco
frecuentes (INDEFP)
e Convenio entre Consejeria de Sanidad y FEDER (Federacion Espafiola de Enfs
Poco Frecuentes).
Agosto 2014 a octubre 2015. Presidente de la Comision Asesora en Indicadores de
Calidad de Asistencia Sanitaria del SERMAS
Diciembre 2016 a Febrero 2017. Presidente de la Comision de Seguimiento y
Evaluacién del Plan de Humanizacién de la CM.
Septiembre 2016 a Febrero 2017. Presidente Observatorio de la Hepatitis C de la
Consejeria de Sanidad de la CM.
Junio 2016 a febrero 2017. Presidente Observatorio de Dafio Cerebral Sobrevenido de
la Comunidad de Madrid.
Julio 2014 a Febrero 2017. Presidente de la Comisién Técnica de Coordinacion
Sociosanitaria del SERMAS
Enero 2014 a marzo 2017. Presidente del Pleno del Observatorio de Riesgos Sanitarios
de la Comunidad de Madrid.
Abril 2016 a marzo 2017. Miembro del Comité Institucional del Plan de Enfermedades
Poco Frecuentes de la CM.
Julio 2015 a marzo 2017. Vicepresidente del Consejo para el Seguimiento del Pacto
Social de la CM contra Trastornos del Comportamiento Alimentario.
Enero 2014 a marzo 2017. Presidente de las Comisiones:

Madrid
Diciembre 2015 a Noviembre 2016. Presidente de la Comision Técnica de Gestion
Ambiental. DG Coordinacion Atencion al Ciudadano y Humanizacion de Asistencia
Sanitaria. Subdireccién de Calidad Asistencial. Consejeria de Sanidad de Madrid.
Septiembre 2017 a Actualidad. Presidente de la Fundacion para la Humanizacién de la
Asistencia Sanitaria. HUMANS

Otros méritos

1989-1992. Beca Predoctoral otorgada por el Vicerrectorado de Investigacion de la
Universidad Complutense de Madrid.

1994-2004. Redactor Jefe de la Revista: Formacion Médica Continuada (FOMECO).:
2002. Reconocimiento a la labor realizada en la asistencia a los enfermos de VIH. llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

2005: Premio Valores, Salud y Sociedad. Foro Espariol de Pacientes

2005: Premio a las mejores ideas de Diario Médico, por los Documentos de opinion en
AP

2006. Premio EDIMSA al mejor médico del afio.

2006: Premio de Correo Farmacéutico, por Mejores Iniciativas en Farmacia por el
proyecto MEDAFARM

2007: Premio a las mejores ideas de Diario Médico, por el proyecto de Desarrollo
Profesional Continuo en AP.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.
37.

38.
39.

40.

41.
42.
43.
44,
45,
46.
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2007: Premio a las mejores ideas de Diario Médico, por el proyecto de ECOE en

Urgencias de AP.
2007-2012: Fundador y Presidente del Instituto de Bioética y Humanidades Médicas
(IBH)

2008: Placa de Plata de la Sanidad Madrilefia, otorgado por la Consejeria de Sanidad y
Consumo de la CM.

2009: Primer Premio de Sanitaria 2000, como Presidente de la Sociedad Cientifica mas
relevante.

2009: Premio de la Fundacion Josep Laporte “Conocimiento Yy pacientes” €OMO
Presidente de Sociedad Cientifica, por su labor desarrollada en el &mbito sanitario.

2009. Premio Avedis Donabedian al Proyecto Desarrollo Profesional Continuo en AP
(DPC-AP).

2010: Premio Catedra de Educacion Médica, de la Fundacion Lilly-Universidad
Complutense de Madrid, al mejor proyecto o trabajo en la ensefianza de postgrado y
formacion de especialistas, por el proyecto DPC-AP.

2013. Premio especial de la Sociedad Espafiola de Neurologia a la mejor contribucion a
la neurologia espafiola.

2013-2014. Colaborador y co-presentador del programa de divulgacion de habitos
saludables “Saber vivir” de RTVE.

2016. Medalla de Honor en reconocimiento a los valores aportados para la mejora de la
Sanidad. Fundacion Bamberg

2018. Reconocimiento nivel 4 de Carrera Profesional. Mayo 2018

2018. Premio del Centro de Humanizacién Tres Cantos de los Camilos a la Fundacion
Humans al mejor Proyecto de Humanizacion

2024. Premio a la trayectoria profesional en el ambito de la medicina de familia y la
humanizacién de la asistencia sanitaria del Congreso Innova Health (CIH)

Comités de Honor.

2007. XXIX Congreso Nacional de Semergen, Sevilla
2008. XXX Congreso Nacional de Semergen. Valencia
2008. I Jornadas Interautondmicas de AP. Navarra
2008. 111 Congreso Andaluz de AP. Granada

009. VI Congreso Autonomico Semergen Madrid

010. 32 Congreso Nacional de Semergen. Gran Canaria
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