
GUÍA DE 

INFORMACIÓN 

CIRUGÍAS 

AMBULANTES 

CIRUGÍA PLÁSTICA 

Cuando lleguen al 

hospital... 

 

Pase por admisión: : Presente la tarjeta sanitaria y 
recibirá una pulsera identificativa 

 

Espere en la puerta de quirófano: en la planta 
primera del hospital. Deberá aguardar en la puerta y 
un celador saldrá a recogerlos 

 

Check-in: el cirujano se reunirá con los padres para 
confirmar la cirugía. 

Separación: El/La niñ@ entrará acompañad@ de la 

enfermería y se indicará a los padres dónde deben 
esperar. 

antes... en quirófano  ... y después 
HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NIÑO 

JESÚS 

Avda. Menéndez Pelayo, 65 

Teléfono: 91.5035900 (ext. 450) 

mail: cirpla.hnjs@salud.madrid.org 

 Infecciones o 

vacunas: informe siempre 
si su hij@ ha estado 
enfermo o le han vacunado 
15 días antes del 
procedimiento 

 

 Ayunas: evite que el/la 
niñ@ coma o beba 2 horas 
antes de la cita 

. 

Higiene: se recomienda 
que el/la niñ@ venga 
duchado con agua y jabón 
evitando cremas, maquillaje 
o laca de uñas. 

Evite las prisas: conviene 

que acuda a su cita con 

antelación y no llegar con el 
tiempo ajustado. 

Recuerde: vuelva a detallar los 
antecedentes del/la niñ@ 
(alergias, enfermedades 
previas...) a todos los 
profesionales 

Marcaje de la zona: el/la niñ@ 
pasará con la zona a operar 
marcada previamente y 
supervisado por Vd. 

Una vez dentro: el paciente 
estará acompañado siempre de 
una enfermera y auxiliar y no se 
dejará nunca sin vigilancia 

Monitorización: se tomarán las 

constantes y, si es preciso, se 
cogerá un vía por seguridad. 

Higiene: salvo que se le 
indique lo contrario el paciente 
podrá ducharse a las 48h de la 
cirugía, mojando la herida y 
secándola bien a continuación. 

Vuelta al cole: es probable 
que el/la niñ@ pueda 
incorporarse a las clases al día 
siguiente sin inconveniente. 

Deporte: salvo excepciones, 
se recomendará no hacer 
deporte las tres semanas 
siguientes a la intervención 

Retirada de puntos: antes de 

marcharse se les 

porporcionará un informe y una 

nueva cita para revisión por su 

médico. 

RECUERDE. Los 
tiempos son orientativos. Les rogamos 
paciencia ante posibles 

retrasos. 
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