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INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

PROCEDIMIENTO DE INFILTRACIÓN TOXINA BOTULINICA / ALARGAMIENTO PERCUTÁNEO 
CON AGUJA INTRAMUSCULAR (APAI) / CURAS CON SEDACIÓN 

Sección de Neuro-Ortopedia, Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
 

Antes de la Cita: 

 EL PACIENTE DEBE ACUDIR EN AYUNAS DE 8 HORAS. ES MUY IMPORTANTE, PARA 

EVITAR COMPLICACIONES, QUE CUMPLA ESTRICTAMENTE EL TIEMPO QUE SE INDICA.  

o Permitido: Agua hasta 3 horas antes; Leche materna 4 horas antes; Otros Líquidos 

(leche de vaca, fórmula, zumos) 6 horas antes, Alimentos sólidos 8 horas antes. 

o Si toma medicación habitualmente, puede administrarse con un poco de agua.  

El Dia de la Cita: 

 REGISTRO: Al llegar, debe obtener un ticket en la planta baja (Planta 0) y dirigirse a la Consulta 

de Yesos de Traumatología.  

 INDICACIONES:  Desde allí, se le indicará cómo llegar a la Sala de Espera de Sedaciones 

(Planta 1 del Hospital, Sala de Espera de la UCI).  

o Procure acudir 15 minutos antes de su hora programada. 

o Notifique su llegada al personal auxiliar de sedaciones, para que, tanto el traumatólogo 

como el médico pediatra especialista en Cuidados Intensivos Pediátricos y la enfermera, 

puedan tener el primer contacto con el paciente y revisar el plan de actuación.  

Recuerden: Si se le ha indicado, debe traer: 

 Inmovilizadores de rodilla de su talla y silla de ruedas con posibilidad de elevar piernas. 

 Ortesis tobillo-pie (“AFO”). Suela / Zapato para escayola. 

 “Taco abductor” (cojín triangular para mantener las piernas separadas).  

 Ropa: El niño debe acudir con ropa amplia y cómoda. 

 Ortopedia: Avise a la Ortopedia sobre la fecha y hora de su cita si necesitan tomar moldes. 

 Otras consideraciones: el facultativo valorará si el paciente precisa del servicio de ambulancia 

para el traslado a su domicilio. 

Recuerde traer con usted: 

1. El paciente debe venir acompañado de sus padres y/o tutores legales o persona debidamente 

autorizada y acreditada. 

2. Tarjeta sanitaria del paciente. 

3. Informes médicos de otros Centros.  

Por favor, en caso de no poder acudir a la cita o, si el paciente, presenta fiebre a partir de 38ºC 
y/o cuadro infeccioso (moco, tos…etc.), deberá avisar al teléfono 915035954 o rellene el 
formulario que se encuentra en el siguiente enlace en la Web del Hospital: 

https://revcitaespecializada.sanidadmadrid.org/Citas/FormGestionCitas.aspx?ID=2547 ; 

de esa forma, podremos darle una cita nueva y su hueco podrá ser utilizado por otro paciente. 

https://revcitaespecializada.sanidadmadrid.org/Citas/FormGestionCitas.aspx?ID=2547

