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Dolores de crecimiento

{Qué son los dolores de crecimiento?

C

Los dolores de crecimiento también
conocidos como “dolores nocturnos benignos
de las extremidades de la infancia” son
dolores inespecificos en las piernas en
nifos de entre 2 y 12 afos. Suelen
producirse a ultima hora de la tarde o
por la noche (pueden despertar del
sueno) (Ver imagen de la izquierda).
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Su causa es desconocida, pero se trata de
un cuadro benigno.

La intensidad del dolor es variable, pero no

{€Como son los dolores de crecimiento?
es constante ni diario, sino que es

Los dolores se localizan sobre todo en el
area de las rodillas, muslos o pantorrillas.
@ /
intermitente y suele empeorar en dias de
mucha actividad. !

El estado de salud del nino es bueno. \

Los dolores desaparecen por la manana y
durante el dia el nifo es activo y no tiene
ninguna limitacion (Ver imagen de la
derecha).

{Como se diagnostican?

El diagnostico de los dolores de crecimiento es de exclusioén, y se basa
principalmente en la historia clinica del nifo y en una exploracion
fisica para asegurarse de que no hay otra causa de dolor.

COT-AX-030 Rev A
Aprobado: Comité Técnico de Coordinacion de la Informacion
Fecha: Acta 05/2021 (23/09/2021)

Madrid

e xceEes



Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Hospital Infantil Universitario Nifio Jests

{Como se tratan?

La mayoria de los dolores se alivian con masajes y calor suave.

Los estiramientos musculares de gemelos, soleo, cuadriceps e isquiotibiales pueden ser Utiles
antes de que el nifo se acueste (Ver imagenes inferiores).

También puede ayudar un analgésico simple como paracetamol o ibuprofeno.

Estiramientos de gemelos Estiramientos del séleo Estiramientos del cuddriceps Estiramientos de isquiotibiales
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