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1. INTRODUCCION

Denominacion de la especialidad: FARMACIA HOSPITALARIA.

Duracioén: 4 afios.

Titulacion exigida: Licenciado en Farmacia. RD 183/2008, de 8 febrero por el que se
determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan

determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada.

Definicion de la especialidad: “La farmacia Hospitalaria es una especializacion
farmacéutica que se ocupa de servir a la poblacion en sus necesidades farmacéuticas, a
través de la seleccion, preparacion, adquisicion, control, dispensacion e informacion de
medicamentos y otras actividades orientadas a conseguir una utilizacion apropiada,
segura y coste-efectiva de los medicamentos y productos sanitarios en beneficio de los
pacientes atendidos en el hospital y en su ambito de influencia”. Programa oficial de
formacion en la especializacién de Farmacia Hospitalaria, Resolucion de 20 mayo 1999
de la Secretaria de Estado de Educacion, Universidades, Investigacion y Desarrollo del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

En agosto de 2014 se publicé el Real Decreto 639/2014, de 25 de julio, por el que se
regulaba la troncalidad, la reespecializacién troncal y las areas de capacitacion
especificas. Su articulo 40 hacia referencia a la modificacion en la denominacién de la
especialidad Farmacia Hospitalaria que pasara a denominarse “Farmacia Hospitalaria y
de Atencion Primaria”. En diciembre de 2016 el tribunal Supremo declaré nulo el Real
Decreto anteriormente citado. En febrero de 2017 el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad anul6 la especialidad de “Farmacia Hospitalaria y de Atencion
Primaria” pasando a denominarse de nuevo especialidad de “Farmacia Hospitalaria”.
Por ello continua vigente el Programa Oficial de la Especialidad de Farmacia
Hospitalaria de 1999, ratificado en 2011.

Las funciones que lleva a cabo el farmacéutico hospitalario en los ambitos asistencial,
de la gestion y de la docencia e investigacion, se inscriben en el marco de las

previsiones contenidas en la Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de
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los medicamentos y productos sanitarios, y en las distintas leyes de ordenacion

farmacéutica de las comunidades autonomas que en cada caso resulten de aplicacion.
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2. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DOCENTE

El Servicio de Farmacia Hospitalaria es un servicio general clinico dependiente de la

Direccién Médica del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus y esta certificado segun
la norma 1SO 9001 desde el afio 2008.

Recursos humanos:

Servicio de Farmacia. 2019.

Farmacéuticos: 8 (1 Jefe de Seccion y 7 Facultativos Especialistas de Area)
Personal de Enfermeria: 10 DUE (1 con funciones de Supervisora) y 6
Auxiliares de Enfermeria.

Personal técnico de farmacia: 1

Auxiliares Administrativos: 3

Celadores: 1
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3. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

La formacidon del farmacéutico residente tiene como objetivo principal la adquisicion de

los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desarrollar con eficacia las

competencias profesionales que se recogen a continuacion:

COMPETENCIAS EN EL AMBITO ASISTENCIAL

Garantizar y asumir la responsabilidad técnica de la adquisicion, calidad,
correcta conservacion, cobertura de las necesidades, custodia, y dispensacion de
los medicamentos precisos para las actividades intrahospitalarias y para
tratamientos extrahospitalarios, que requieran una particular vigilancia,
supervision y control.

Realizar la preparacion, correcta conservacion, cobertura de las necesidades,
custodia, y dispensacion de formulas magistrales o preparados oficinales para las
actividades intrahospitalarias para tratamientos extrahospitalarios, que requieran
una particular vigilancia, supervision y control.

Establecer un sistema eficaz y seguro de distribucion y dispensacion de
medicamentos y productos sanitarios, tomando las medidas necesarias para
garantizar su correcta administracion. Dispensar los medicamentos de uso
hospitalario prescritos a pacientes no ingresados.

Establecer un sistema de farmacovigilancia intrahospitalario y colaborar con el
Sistema Espafiol de Farmacovigilancia a través de los centros autonémicos.
Desarrollar actividades de farmacocinética clinica y farmacogenética
encaminadas a la individualizacién posoldgica para aquellos pacientes y
medicamentos que lo requieran.

Colaborar activamente en el soporte nutricional del paciente.

Realizar el seguimiento de los tratamientos farmacoterapéuticos de los
pacientes.

Realizar cuantas funciones puedan redundar en un mejor uso y control de los

medicamentos y productos sanitarios.
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COMPETENCIAS EN EL AMBITO DE LA GESTION

Participar y coordinar la seleccion y evaluacion cientifica de los medicamentos y
productos sanitarios del hospital a efectos de asegurar la efectividad, seguridad y
eficiencia de los mismos. Participar activamente en la edicion, difusion y
actualizacion periddica de la guia farmacoterapéutica.

Participar en la gestion de las adquisiciones de medicamentos y productos
sanitarios del hospital a efectos de asegurar la eficiencia y seguridad de los
mismos. Informar del gasto en medicamentos.

Establecer una sistematica para el seguimiento presupuestario.

Participar en la implantacién, desarrollo y seguimiento de protocolos
farmacoterapéuticos.

Colaborar con las estructuras de atencion primaria y especializada del area en el
uso racional de los medicamentos

Velar por el cumplimiento de la legislacion sobre medicamentos que requieran
un control especial.

Establecer y participar en programas de Garantia de Calidad del servicio y del
hospital.

Participar en la Comisiones Clinicas en las que se tomen decisiones

farmacoterapéutica y en aquellas otras en las que pueda ser til su conocimiento.

COMPETENCIAS EN EL AMBITO DOCENTE

Establecer un servicio de informacion de medicamentos para todo el personal
sanitario asi como para la poblacion asistida.

Llevar a cabo actividades educativas sobre cuestiones de su competencia
dirigidas al personal sanitario del hospital y a los pacientes.

Colaborar con la docencia de grado y postgrado de los profesionales sanitarios.

COMPETENCIAS EN EL AMBITO DE LA INVESTIGACION

Elaborar estudios sisteméticos de utilizacion de medicamentos.
Efectuar trabajos de investigacion propios o en colaboracion con otras unidades

0 servicios.
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- Participar en los ensayos clinicos de medicamentos y productos sanitarios y
custodiar y dispensar los productos en fase de investigacion clinica.

- Participar en la evaluacion econémica de tecnologias sanitarias.

- Realizar proyectos de investigacion relacionados con la calidad asistencial y los

sistemas de informacién sanitaria.
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4. OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
A.- ACTIVIDADES ESPECIFICAMENTE VINCULADAS A LA FARMACIA

HOSPITALARIA

EVALUACION Y SELECCION DE MEDICAMENTOS

El farmacéutico residente debe ser consciente de que la importancia de identificar el
valor terapéutico de los medicamentos y del papel de la Comision de Farmacia y
Terapéutica.

Conocimientos a adquirir:

El farmacéutico residente debera conocer:

- La seleccion de medicamentos y productos sanitarios como proceso
multidisciplinar en base a criterios de eficacia, seguridad, coste y conveniencia
para el paciente

- El anélisis comparativo de eficacia, seguridad e impacto econémico para la toma
de decisiones y el procedimiento de elaboracién de informes de posicionamiento
terapéutico

Actividades de aprendizaje:
El farmacéutico residente participard en la Comision de Farmacia y Terapéutica y otras

comisiones clinicas relacionadas con los medicamentos y productos sanitarios. Debera
adquirir experiencia en:

- Elaboracién de informes técnicos y de asesoramiento

- Elaboracioén de estudios de coste-efectividad e impacto presupuestario

- La actualizacién de la Guia Farmacoterapéutica y el establecimiento de normas

de utilizacion de los medicamentos incluidos en la misma
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ADQUISICION, ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION DE
MEDICAMENTOS

El farmacéutico residente debe asumir la importancia que tiene la correcta adquisicion,
recepcion, conservacion, distribucion y trazabilidad de los medicamentos, materias
primas y productos sanitarios

Conocimientos a adquirir:
El farmacéutico residente, con relacion a los medicamentos, materias primas y

productos sanitarios, debera conocer:
- Las fuentes de adquisicion y los métodos de seleccion de los proveedores
- Los procedimientos para su adquisicion y normativa legal
- Los sistemas de control en su recepcion
- Las normas para su correcto almacenamiento y distribucion
- Los procedimientos para establecer los stocks y los indices de rotacion mas
correctos
- Sistemas para la trazabilidad

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

- El proceso de adquisicion: prevision de necesidades, realizacion de propuesta de
pedido y procedimientos especificos para medicamentos extranjeros, férmulas
magistrales, estupefacientes. ..

- EI control de la recepcién, de las condiciones de almacenamiento, y de la
caducidad

- Lagestion de los problemas relacionados con la logistica y el desabastecimiento

- El establecimiento de los stocks y de los indices de rotacion

- Garantizar la trazabilidad de los medicamentos, en especial de hemoderivados,

vacunas, medicamentos bioldgicos y estupefacientes
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FARMACOTECNIA: ELABORACION Y CONTROL DE FORMAS
FARMACEUTICAS.

El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional en la

elaboracion y control de las formulas magistrales y preparados oficinales.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

Las técnicas galénicas de elaboracion de las formas farmacéuticas y los
procedimientos de acondicionamiento en el hospital

La normativa legal sobre garantia y control de calidad de la preparacion de
formulas magistrales incluyendo los locales y el equipamiento

Criterios de calidad y buenas practicas de preparacion de medicamentos en los
Servicios de Farmacia Hospitalaria

La gestion del riesgo para el personal y medio ambiente

Conocer las bases para la preparacion, garantia de calidad y aplicaciones de la
biotecnologia, la nanotecnologia y la genémica, aplicadas a los medicamentos,
incluidas la manipulacion, distribucion, combinacion y reconstitucion de

medicamentos de terapias avanzadas.

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente deberé adquirir experiencia en:

La seleccion y control de los materiales necesarios

La elaboracion y acondicionamiento de formas farmacéuticas estériles y no
esteriles

El control analitico y galénico, registro y trazabilidad de la materia prima y las
formas farmacéuticas elaboradas

El establecimiento de procedimientos normalizados de trabajo

El envasado e identificacion de los medicamentos (incluye envasado de

medicamentos en dosis unitarias)
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DISPENSACION Y DISTRIBUCION DE MEDICAMENTOS.

El farmaceutico debera asumir la dispensacion de los medicamentos como una

responsabilidad basica de su labor asistencial de forma que ésta garantice la validacion

y el cumplimiento de las prescripciones médicas y proporciones al paciente en la forma

farmacéutica, dosis y via de administracion prescrita. Asimismo, deberd asumir la

importancia que tiene un sistema de distribucion individualizada de medicamentos

como base para la realizacion de las actividades clinicas que ha de desarrollar.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

Los sistemas de dispensacion y distribucion de los medicamentos en un hospital
y las ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos

La dispensacion de los medicamentos en situaciones especiales y sometidos a
reservas singulares

Los parametros de evaluacion de los sistemas de dispensacion y distribucion.
Los sistemas informatizados aplicados a la prescripcion, dispensacion y
distribucion.

La validacion de las prescripciones en base a las indicaciones aprobadas y los
protocolos asistenciales. El farmacéutico debera conocer los factores que
modifican la respuesta 6ptima de los medicamentos en los pacientes: factores
fisiopatolégicos, farmacolégicos y galénicos. Particularmente los referentes a la
forma de dosificacion, vias, métodos y a los sistemas de administracion de los

medicamentos.

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Validar previa dispensacion y distribucién que los medicamentos destinados a
cada paciente corresponden a los prescritos y son los adecuados al paciente y su
situacion clinica.

Registro de las intervenciones realizadas

Dispensacion, distribucion y el control de los medicamentos que presenten unas
exigencias especiales, de acuerdo con la legislacion vigente y las normas

internas del hospital.
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INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS

El farmacéutico residente deberd apreciar la importancia de la informacion de

medicamentos y productos sanitarios, como base para la resolucion de los problemas

farmacoterapéuticos de los pacientes y para promover su uso racional.

Conocimientos a adquirir:
El farmacéutico residente debera conocer:

Las fuentes de informacion disponibles y su manejo.

Las técnicas de seleccidn de fuentes bibliograficas en un centro de informacion
de medicamentos

Los criterios de evaluacion de la literatura cientifica

Las técnicas de busqueda de informacion

Las técnicas para la elaboracién y difusion de la informacion a los profesionales

sanitarios y a los pacientes

Actividades de aprendizaje:
El farmacéutico residente participard en las diferentes actividades relacionadas con la

informacidn de medicamentos. Durante esta etapa debera adquirir experiencia en:

La seleccion de fuentes bibliograficas del centro de informaciéon de
medicamentos

La realizacion de busquedas bibliograficas

La busqueda de la informacidn necesaria para resolver las consultas relacionadas
con el uso de los medicamentos en los pacientes, proporcionando una
informacion objetiva, evaluada y en un plazo de tiempo idéneo

Elaborar y proporcionar informacion sobre el uso de los medicamentos a los
pacientes

Participar en la realizacion de programas de informacién dirigidos a la poblacion

sobre el uso adecuado de los medicamentos y productos sanitarios
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FARMACOCINETICA Y FARMACOGENETICA CLINICA

El farmaceutico residente ha de conocer la aportacion de la farmacocinética y

farmacogenética clinica a la individualizacién posologica de los pacientes. La

aplicacion de sus conocimientos estaré orientada a mejorar la calidad de los tratamientos

farmacoldgicos.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

El papel de la farmacocinética y farmacogenética en los programas de
seguimiento individualizado de los pacientes

La influencia de los procesos de liberacion, absorcion, metabolismo y excrecion
de los medicamentos sobre los pardmetros cinéticos y farmacodinamicos

La relacion entre la concentracién plasmatica y la respuesta farmacoldgica
(eficacia y seguridad)

Manifestaciones clinicas de la toxicidad y valoracion de la eficacia de los
medicamentos con estrecho margen terapéutico.

Influencia de los sistemas de eliminacidn extracorpérea de farmacos.

Los modelos y los métodos de estudio farmacocinéticos

Las interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas

Las aplicaciones de la farmacocinéticas en las intoxicaciones

Los conceptos basicos sobre andlisis instrumental y su aplicacion a la
determinacion de farmacos en fluidos bioldgicos

Los programas informaticos para las aplicaciones farmacocinéticas

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Disefiar y proponer regimenes de dosificacion basados en los principios
farmacocinéticos y farmacodindmicos de acuerdo con las caracteristicas del
paciente.

Seleccionar los medicamentos y los pacientes en los que esté indicada la
monitorizacion.

Establecer los tiempos 6ptimos de muestreo para cada situacion clinica.

Utilizar técnicas analiticas habituales en la monitorizacion y los controles de

calidad.
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Elaborar informes farmacocinéticas y farmacogenéticos dirigidos al médico
responsable, para contribuir a optimizar el tratamiento farmacoldgico y el
régimen posolégico del paciente.

Participar en los estudios coste-beneficio que justifiquen los distintos programas
desarrollados para la seleccion de farmacocinética clinica.

ENSAYOS CLINICOS

El farmacéutico residente serd consciente de la importancia de la investigacion clinica

en el desarrollo de nuevos farmacos de utilizada para la sociedad, asi como de su

funcién como profesional en garantizar la calidad, la seguridad y la ética de su

utilizacion, en particular en lo que se refiere a los productos en ensayo clinico.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

La metodologia de la investigaciéon clinica

El disefio y evaluacion de protocolos de investigacion clinica

Los procesos de tramitacion y autorizacion de los ensayos clinicos

Los procesos de adquisicion, gestion y distribucion de sustancias, medicamentos
y productos sanitarios en investigacion clinica

Las normas de Buena Préctica Clinica

La legislacion vigente relacionada con la investigacion clinica

La participacién del Servicio de Farmacia en el proceso de actuacion de los

Comités Eticos de Investigacion Clinica.

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

La evaluacién de los protocolos de estudios de investigacion clinica con
medicamentos y productos sanitarios

Las actividades de monitorizacion de ensayos clinicos

La dispensacion, el control y la aleatorizacidn de las muestras en investigacion
El empleo de programas informaticos de aplicacion en los ensayos clinicos
Informacion a los pacientes sobre la medicacion del ensayo clinico

La elaboracion, de acuerdo con las normas de correcta fabricacion de muestras

en investigacion, de placebos, formulas magistrales y enmascaramiento.
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FARMACIA ONCOLOGICA

El farmaceutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional en la

atencion farmaceutica del paciente oncoldgico, proporcionando el soporte terapéutico

pertinente a los pacientes que lo precisen y la informacion adecuada al equipo

asistencial y al propio paciente.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente, durante su formacioén, debera conocer:

La interpretacion y evaluaciéon de los protocolos terapéuticos y las alternativas
terapéuticas en el cancer

Los tratamientos de soporte en los paciente onco-hematoldgicos

Las normas técnicas de seguridad en el trabajo y los procedimientos de
elaboracion segura de medicamentos peligrosos.

La monitorizacién de los efectos adversos de la quimioterapia anticancerosa.

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Interpretar y evaluar los protocolos terapéuticos y sus alternativas en
coordinacion con el oncélogo

Validar de la farmacoterapia del paciente onco-hematoldgico

Elaborar y aplicar procedimientos normalizados para la preparacion, envasado,
etiquetado, conservacién y transporte de los medicamentos antineoplasicos y
productos peligrosos

Instruir al personal de enfermeria sobre las técnicas de administracion de
antineoplasicos

Informar al personal sanitario sobre los riesgos y actuaciones en caso de
extravasaciones, derrames y desechos de los medicamentos antineoplasicos.
Establecer programas de formacion y actuacion sobre la terapia de soporte del
paciente oncolégico.

Promover la adherencia al tratamiento oncohematol6gico de los pacientes

ambulatorios
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SOPORTE NUTRICIONAL

El farmacéutico residente debe ser conciente de su responsabilidad en el campo de la

nutricion artificial, proporcionando el soporte nutricional pertinente a los pacientes que

lo precisen y la informacién adecuada a los miembros del equipo asistencial.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

Los procesos bioquimicos implicados en la nutricion clinica (enteral y
parenteral)

Los métodos de valoracion del estado nutricional del paciente y el céalculo de los
indices pronosticos. Interpretacion de los valores de la analitica.

Los procesos patoldgicos en los que suele estar indicada la nutricion artificial

La fluidoterapia, el equilibrio hidroelectrolitico, el equilibrio acido-base y las
pruebas de laboratorio relacionadas.

Los criterios para establecer las indicaciones de la nutricion artificial.

El célculo de los requerimientos de los nutrientes.

La disponibilidad de nutrientes para la formulacion y preparacion de las
nutriciones parenterales y los tipos de dietas enterales.

Las técnicas de preparacion, control y administracion de las dietas enterales y

parenterales.

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente deber adquirir experiencia en:

Elaborar y controlar las mezclas de nutrientes

La aplicacion de los criterios para establecer las indicaciones de la nutricion
artificial en pacientes concretos

Disefiar dietas parenterales y enterales ajustadas a los requerimientos
individuales

Establecer las condiciones de inicio y retirada de la nutricién artificial

Validar las prescripciones de nutricién artificial

Instruir al personal de enfermeria sobre las técnicas de administracion de la
nutricion artificial y los cuidados que sobre ella requiere el paciente

Realizar, junto al médico responsable, el seguimiento clinico de los pacientes
sometidos a nutricion artificial y modificar la composicion de la dieta en caso

necesario
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Prevenir y contribuir a la resolucion de las complicaciones mas habituales del

soporte nutricional

DIRECCION Y GESTION DEL SERVICIO

El farmacéutico residente deberd asumir la importancia que tiene la gestion de un

Servicio de Farmacia de hospital para conseguir los objetivos que tiene establecidos.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

La estructura y organizacion de un Servicio de Farmacia

Las técnicas béasicas de organizacion y gestion

Los métodos para establecer un orden de prioridad racional en el desarrollo de
las funciones de un Servicio de Farmacia.

Los sistemas de planificacion de las necesidades de espacio, dotacion de
personal y material de un Servicio de Farmacia, de acuerdo con las
caracteristicas del hospital.

Los métodos de gestion del personal de Servicio

La sistematica para establecer normas y procedimientos de trabajo para cada una
de las areas del Servicio.

La legislacion aplicable a los Servicios de Farmacia

Los sistemas de gestion de la calidad de aplicacion en el Servicio de Farmacia

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente participara en las diferentes actividades relacionadas con la

direccion y gestion de la calidad del Servicio de Farmacia. En esta etapa deberd adquirir

experiencia en:

La definicién y revision de los procedimientos de trabajo de las areas del
Servicio de Farmacia

La direccion, organizacion y planificacion de sus actividades

La direccion economica, administrativa y de personal

La fijacion de objetivos y acciones

La elaboracion de una memoria anual de actividades

El control del uso eficiente de los recursos destinados a los medicamentos y a

los productos sanitarios
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GESTION ECONOMICA DE LA FARMACOTERAPIA

El farmacéutico residente debera asumir la importancia que tiene el seguimiento

presupuestario y el analisis del consumo de medicamentos y productos sanitarios.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

La metodologia de gestién econdémica de los centros asistenciales, en relacion
con los medicamentos y productos sanitarios.

Los métodos para realizar evaluaciones econOmicas de medicamentos Yy
productos sanitarios.

La interpretacion y aplicacion de los resultados

Actividades de aprendizaje:
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Realizar el seguimiento del consumo e impacto presupuestario de medicamentos
y productos sanitarios en los centros asistenciales.
Realizar el seguimiento de los indicadores econdémicos de prestacion

farmacéutica.

SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO DEL PACIENTE

El farmacéutico residente ha de conocer la aportacion de la monitorizacion

farmacoterapéutica y la farmacocinética clinica a la individualizacién posoldgica de los

pacientes. La aplicacion de sus conocimientos estard orientada a mejorar la calidad de

los tratamientos farmacoldgicos.

Conocimientos a adquirir

Interpretar y validar las prescripciones médicas de cada paciente

Conocer las bases farmacoterapéuticas y la de la fisiopatologia méas frecuente en
cada una de las areas médicas y quirurgicas por las que va a rotar.

Desarrollar actividades clinicas que se deriven del sistema de dispensacion,
poniendo especial atencion a las relacionadas con la monitorizacion
farmacoterapéutica.

Realizar un trabajo coordinado con el personal médico y de enfermeria con fin
de facilitar el correcto cumplimiento de la prescripcion y administracion de los

medicamentos.
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- Establecer comunicacion con el equipo asistencial, en lo referente al empleo
correcto de los medicamentos y documentar esta actividad.

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico deberd adquirir experiencia validando las prescripciones médicas previa

dispensacion y distribucion de los medicamentos destinados a cada paciente.

FARMACIA CLINICA

El farmacéutico residente ha de desarrollar un sentido de responsabilidad sobre las
necesidades del paciente relacionadas con los medicamentos llevando a cabo
actividades de prevencion de la enfermedad, educacion sanitaria, farmacovigilancia,
seguimiento farmacoterapéutico individualizado y todas aquellas otras que se relacionan
con el uso racional de los medicamentos.

La farmacia clinica se desarrollara en los diferentes &mbitos de atencion: paciente
ingresado, paciente externo, paciente ambulatorio, paciente hospitalizado a domicilio y
paciente de centros sociosanitarios. En cada &mbito se desarrolla programas especificos
de atencion farmacéutica que incluye la atencién a enfermedades raras, enfermedades
infecciosas y autoinmunes. Asi como la atencion al paciente cronico pluripatoldgico.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente deberad conocer:

- Etiologia, fisiopatologia y tratamiento de los principales procesos patolégicos

- Laaplicacidn clinica de los conocimientos biofarmacéuticos, farmacocinéticas y
farmacogenéticos

- El seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacol6gico

- Las pruebas utilizadas para el seguimiento del paciente

- La metodologia de entrevista clinica con el paciente y comunicacion efectiva
oral y escrita

- Técnicas de educacion y asesoramiento a pacientes

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

- La identificacion, resolucion y prevencion de problemas relacionados con la
medicacion de manera continua, sistematizada y documentada, en colaboracion
con el propio paciente y con los demas profesionales del sistema de salud

- La participacion en la formulacion del plan farmacoterapéutico

- El seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacologico
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Los métodos para evaluar la adherencia de los pacientes y fomentar el correcto
cumplimiento del tratamiento

La educacion del paciente y/o sus cuidadores sobre aspectos especificos del
manejo de medicamentos

La aplicacion de programas de conciliacion farmacoterapéutica en las
transiciones asistenciales

El manejo de las aplicaciones informaticas de prescripcion e historia clinica

La participar en los programas institucionales de adecuacion de los
antimicrobianos (PROA)

FARMACIA DE ATENCION PRIMARIA.
El farmacéutico de hospital, como parte integrante del sistema de salud, debe colaborar

con los profesionales que trabajan en Atencion Primaria y Especializada con el fin de

contribuir a establecer programas conjuntos de atencion farmacéutica que mejoren los

resultados de los tratamientos farmacoldgicos en cada paciente.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

La metodologia adecuada a la realizacion de programas para la practica de
atencion farmacéutica a poblaciones adscritas a los Centros de Salud del area del
hospital.

Los métodos para realizar estudios de utilizacién de medicamentos y elaborar
protocolos

Los métodos para elaborar informacion farmacoterapéutica a estos pacientes

Las modalidades de participacion activa en sesiones con otros profesionales de
atencion primaria

Bases de datos para la gestion de la utilizacion de medicamentos

La integracion entre los distintos niveles asistenciales permitiendo la

continuidad asistencial

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Realizar andlisis cualitativo y cuantitativo de la prescripcion en el Area de salud
La participacion activa en la seleccion de medicamentos, elaboracion de

protocolos y normas de utilizacién de medicamentos
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- La participacion activa en el establecimiento conjunto entre todas las estructuras
del Area, de programas para promover la utilizacion de protocolos terapéuticos,
asi como en actividades de seguimientos y control de los mismos

- La explotacion y empleo de las bases de datos para la gestion de los

medicamentos

B.- ACTIVIDADES PERMANENTES DE CARACTER TRANSVERSAL
GESTION DEL RIESGO

El farmacéutico residente deberd ser consciente de la importancia de colaborar y
participar en programas para la gestion de riesgos sanitarios y en especial en programas
que tengan como objetivo la deteccion, comunicacion, valoracién y prevencion de
riesgos y reacciones adversas asociadas al uso de medicamentos.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

- Las iniciativas a nivel mundial, nacional y autonémico sobre la gestion de los
riesgos sanitarios asi como las estructuras que la desarrollan

- La comision de seguridad del centro, su mision, funciones, composiciéon y
procedimientos, asi como las funciones del Servicio de Farmacia respecto a la
farmacovigilancia y gestion de riesgos relacionados con medicamentos y
productos sanitarios Los principios basicos de la farmacovigilancia, la
legislacion vigente y el funcionamiento del sistema espafiol de
farmacovigilancia de medicamentos y productos sanitarios

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

- Detectar, comunicar y analizar incidentes aplicando metodologia especifica
(andlisis causa raiz, 5 preguntas, entrevistas,..) para proponer acciones de mejora

- Detectar RAM, notificar y promover la notificacion del resto de profesionales a
través a través del programa de farmacovigilancia (tarjeta amarilla)

- Resolver con agilidad los problemas de seguridad en el uso de medicamentos y
realizar un seguimiento adecuado de los mismos

- Realizar actividades para promover la cultura de seguridad al resto de
profesionales y pacientes
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GESTION DE LA CALIDAD

El Servicio de Farmacia se encuentra certificado segun la norma ISO 9001 desde el afio

2008. En este contexto, el farmacéutico residente deberd comprender y asumir la

Politica de Calidad del Servicio de Farmacia y comprometerse con la consecucion,

mantenimiento y mejora del nivel de calidad deseado por el Servicio de Farmacia

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

La filosofia, principios y practicas de la Gestion de la Calidad Total

La politica de calidad del centro, el sistema de gestion de la calidad implantado
en el Servicio de Farmacia y las técnicas de evaluacion de la calidad

El Manual de Calidad, los Procedimientos Normalizados de Trabajo y el Plan de
Acogida del Servicio de Farmacia

La sistematica de implantacién de programas de mejora continua de la calidad

Actividades a desarrollar
El farmacéutico residente deberd adquirir experiencia en:

Elaborar y actualizar el sistema documental de gestion (procedimientos,
instrucciones técnicas, protocolos) y gestionar la documentacion de acuerdo con
los procedimientos establecidos

Definir, seleccionar y medir los indicadores adecuados para cada tipo de proceso
y para el seguimiento del Cuadro de Mando

Analizar los datos relacionados con las actividades bajo su responsabilidad en
busca de oportunidades de mejora, establecer e implementar planes de
correccion y reevaluar los resultados

Detectar incidencias o no conformidades y establecer las acciones necesarias

La preparacion de las auditorias internas y externas que se llevan a cabo en el

Servicio de Farmacia
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INVESTIGACION

El farmaceutico residente deberd ser consciente de la importancia que tiene la

investigacion en la Farmacia Hospitalaria y para conseguir que los tratamientos con

medicamentos sean mas eficaces, seguros y eficientes. También debera ser consciente

de la importancia de plantear estudios con rigor cientifico, metodol6gicamente correctos

y éticamente aceptables.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

Los principios generales de la investigacion y el método cientifico

Los distintos tipos de estudios de investigacion y su aplicacion a los estudios con
medicamentos y tecnologias sanitarias

Las normas internacionales de publicacién cientifica (ICMJE- Vancouver) y las
especificas de su centro

Las areas en las que con mayor frecuencia se llevan a cabo programas de

investigacion en los Servicios de Farmacia

Actividades a desarrollar
El farmacéutico residente deberd adquirir experiencia en:

Realizar estudios de utilizacion de medicamentos

Manejar los sistemas de recogida y tratamiento informéatico de datos,
anonimizacion de resultados, célculo de tamafio muestral, randomizacion y
programas informaticos de estadistica

Disefar, cumplimentar, archivar y/o custodiar la documentacion pertinente del
estudio de investigacion

Difundir los resultados de la investigacion a través de comunicaciones a
congresos y reuniones cientificas y publicaciones de articulos en revistas

cientificas

La oferta de investigacion para los residentes incluye el apoyo para participar en las

siguientes publicaciones:

Originales/revisiones/capitulos  de  libro:  publicaciones  nacionales-1;
internacionales — 1
Casos clinicos/cartas: publicaciones nacionales -1; internacionales — 1

Congresos: nacionales: 4; internacionales: 2
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DOCENCIA

El farmacéutico residente debe asumir la necesidad de una formacion continuada
destinada a actualizar y mejorar sus conocimientos, habilidades y actitudes como
profesional sanitario ante la evolucion cientifica y tecnologica y las demandas del
sistema sanitario y la sociedad.

Ademas debe ser consciente de la importancia de las actividades formativas dirigidas a
profesionales sanitarias y pacientes, orientadas a conseguir una utilizacion racional de
los medicamentos y productos sanitarios.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

- Conoce el plan de formacion del servicio y del hospital: sesiones bibliograficas,
clinicas, monogréficas y hospitalarias

- Conoce el programa docente de la especialidad, el itinerario formativo, los
planes individualizados de formacidn, el protocolo de supervision y el sistema
de evaluacion

- Las técnicas elementales de comunicacion aplicables a docencia y como
estructurar y llevar a cabo actividades docentes

Actividades a desarrollar
El farmacéutico residente deberd adquirir experiencia en:

- Colaborar en el plan de formacién de alumnos pre-postgrado, otros residentes,
visitantes, becarios, etc.

- Identificar y programar actividades docentes que complementen su formacion en
las distintas rotaciones del programa de la especialidad. Se ofrecera al
farmacéutico residente la posibilidad de asistir a diferentes cursos de formacion
relevantes para la especialidad organizados por el propio Hospital, La Sociedad
Esparfiola de Farmacia Hospitalaria y la Universidad.

- Disefiar, organizar e impartir sesiones a otros profesionales del servicio/hospital

y a pacientes
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RELACIONES INSTITUCIONALES Y PROFESIONALES

El farmacéutico residente debe ser consciente de la importancia de mantener unas

relaciones y comunicaciones efectivas con los dérganos directivos del hospital, de la

administracion sanitaria, sociedades profesionales, industria, universidad y asociaciones

de pacientes y otros profesionales sanitarios.

Debera asumir el interés que tiene participar activamente en las comisiones técnicas del

hospital y la necesidad de la presencia normalizada del farmacéutico en las Comisiones

que se relacionen directamente con los medicamentos.

Conocimientos a adquirir
El farmacéutico residente debera conocer:

Las férmulas de relacion profesional entre los profesionales de la institucion,
sociedades cientificas, instituciones y empresas, identificando los flujos
estratégicos de informacidn que se establecen

Las técnicas de comunicacion y de negociacion activa para las relaciones
institucionales y profesionales

Las competencias y fundamentos de los grupos de trabajo y las comisiones

hospitalarias y extrahospitalarias

Actividades de aprendizaje
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Participar activamente en comisiones/grupos de trabajo intra y extrahospitalarios
en los que esta involucrado el servicio de Farmacia

Redactar actas y documentos oficiales de estos grupos de actuacion, adoptando
las funciones de la secretaria técnica si es preciso

Participar en foros de discusion y debate y/o actividades con profesionales
ajenos al hospital como son las Asociaciones Cientificas y Profesionales

relacionadas con su actividad
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5. PLAN DE ROTACIONES

ROTACION

DURACION

- Dispensacion y distribucion
- Introduccidn a la validacion de prescripciones médicas
- Informacion de medicamentos
- Bases farmacoterapéuticas y patologia mas frecuente en
Pediatria
(S° Farmacia. Hospital Nifio JesUs)

6 meses

- Farmacotecnia (estériles y no estériles)
(S° Farmacia. Hospital Nifio JesUs)

5 meses

1-2

- Bases farmacoterapéuticas de oncologia pediatrica,
validacion y elaboracién de tratamientos
(S° Farmacia. Hospital Nifio JesUs)

3 meses

- Bases de la nutricion artificial
- Nutricion clinica del paciente pediatrico
(S° Farmacia. Hospital Nifio JesUs)

3 meses

- Farmacocinética y farmacogenética
(rotacion externa)

2 meses

- Atencion farmacéutica y dispensacion a pacientes
externos pediatricos
(S° Farmacia. Hospital Nifio JesUs)

4 meses

2-3

- Gestion
(S° Farmacia. Hospital Nifio Jesus)

3 meses

- Atencion farmacéutica y dispensacion a pacientes
externos adultos (S° Farmacia. Hospital U. Gregorio
Marafion)

3 meses

- Rotacion Clinica- Atencion Farmacéutica en Medicina
Interna (S° Farmacia. Hospital U. Gregorio Marafion)

1 mes

- Rotacién Clinica — Atencion Farmacéutica en
Enfermedades Infecciosas (S° Farmacia. Hospital U.
Gregorio Marafion)

1 mes

- Rotacién Clinica Oncologia (adulto) (S° Farmacia.
Hospital U. Gregorio Marafion)

2 meses

- Nutricion clinica del adulto y neonato (S° Farmacia.
Hospital U. Gregorio Marafion)

1 mes

- Atencién Primaria (S° Farmacia DA Sureste)

1 mes

- Unidad de ensayos clinicos: medicamentos y productos
sanitarios en investigacion.

- Unidad de terapias avanzadas
(S° Farmacia. Hospital Nifio Jesus)

3 meses

- Rotacién Clinica - Atencion Farmacéutica en Cuidados
Paliativos Pediatricos. Hospitalizacion Domiciliaria
(S° Farmacia. Hospital Nifio Jesus)

2 meses

- Rotacion Clinica — Atencion Farmacéutica Oncologia
Pediatrica (S° Farmacia. Hospital Nifio Jesus)

2 meses
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4 - Rotacion Clinica — Atencion Farmacéutica en Cuidados 2 meses
Intensivos Pediatricos (S° Farmacia. Hospital Nifio Jesus)

4 - Direccion y Gestion del Servicio. Calidad 1 mes
(S° Farmacia. Hospital Nifio Jesus)

4 - Rotacién Centros Sociosanitarios (Subdireccion General 2 meses
de Farmacia)

4 - Rotacion Clinica libre eleccion (S° Farmacia. Hospital 1 mes
Nifio Jesus)

Rotaciones fuera del Hospital Nifio Jesis dentro del itinerario formativo:

- Atencién Primaria (S° Farmacia DA Sureste)

- Atencién farmacéutica en Medicina Interna (Hospital Gregorio Marafion)

- Atencién farmacéutica en Pacientes Externos (Hospital Gregorio Marafion)

- Atencion farmacéutica en Enfermedades Infecciosas (Hospital Gregorio Marafién)

- Nutricion clinica del adulto y neonato (Hospital Gregorio Marafidn)

- Farmacocinética/farmacogenética. Se gestionard una rotacion externa de 2 meses

mientras no se desarrolle esta actividad en el Hospital Nifio Jesus.
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6. OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES

Actividad hospitalaria extra asistencial:

Los residentes podran participar en las reuniones de las diferentes comisiones en las que

participen los farmacéuticos del Servicio de Farmacia.

Formacion Continuada:

Se proponen un conjunto de cursos y congresos que la tutoria ha evaluado como
adecuados para la formaciodn. Se intentara que el FIR acuda a la mayoria de ellos dentro

de su programa de formacion.

Cursos:

- Curso de seleccion de medicamentos (Hospital Universitario Virgen del
Rocio/Hospital Universitari Son Espases)

- AulaFIR

- Curso Farmacia Clinica Joaquim Bonal

- Atencién farmacéutica en Urgencias (Grupo Faster/SEFH)

- Curso Pre-Congreso de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

Los residentes también asistiran a los cursos organizados por la Comision de Docencia
en el Hospital para formar a los residentes en metodologia cientifica, gestion, bioética,
habilidades comunicativas y soporte vital basico.

Se recomendarda a los residentes que participen en los diversos cursos que organiza la

SEFH, en especial a los incluidos en la plataforma R-Farma.

Congresos:
- Congreso de la Sociedad Espafiola Farmacéuticos de Hospital.

- Congreso Europeo de Farmacia Hospitalaria (si procede)
Sesiones:

- Asistencia a las sesiones generales de cambio de guardia y formacion del hospital.

Dichas sesiones estan acreditadas por la Direccion General de Investigacion,
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Formacién e Infraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid (diarias; de 8:15-
9:00)
- Asistencia a las sesiones de facultativos del Servicio de Farmacia (dos veces/semana)
- Asistencia a las sesiones de formacion del S° de Farmacia (mensuales) acreditadas
por la Direccion General de Investigacion, Formacion e Infraestructuras Sanitarias de
la Comunidad de Madrid.

Grupos de trabajo de la SEFH:
Se propondra al residente la posibilidad de pertenecer a los grupos de trabajo de la

SEFH siguiendo los cauces que marca la Sociedad.

Guardias:

El residente realizara guardias de presencia fisica con el mismo horario que los FEA. En
el momento actual el horario de guardias es de 15:00h - 17:00h los laborables, de
08:00h a 15:00h los sabados y de 10:00h-14:00h los festivos.
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