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INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE ORINA ACIDA DE 24H
PARA CATECOLAMINAS, METANEFRINAS Y AC. VANIL MANDELICO

Informacién general

El paciente debe acudir al Laboratorio de Analisis Clinicos (planta -1) de lunes a viernes
(laborables) en horario de 8.15 a 10.00 h para la recogida de los recipientes
correspondientes.

El &cido clorhidrico de los recipientes es inestable, con el tiempo se degrada invalidando la
prueba. Se deben recoger los recipientes cuando se vaya a tomar la muestra de orina, como
maximo un mes antes.

Esta prueba requiere realizar una dieta previa cuyas instrucciones se entregan en la
consulta, en caso de no haberla recibido, solicitela en el laboratorio.

Recogida de la muestra

El dia anterior a la entrega de la muestra, al levantarse orine normalmente en el inodoro,
desechando esa primera orina y anotando la hora. A partir de ese momento, recoja toda la
orina del dia, toda la noche y la primera orina de la mafiana del dia siguiente.

ATENCION: El envase contiene &cido corrosivo y las salpicaduras pueden originar
guemaduras. Por ello debe seguir las siguientes instrucciones:

- NO ORINAR DIRECTAMENTE en el envase con acido, sino en el contenedor mediano y
después afiadir CON CUIDADO al del acido.

- No respirar los vapores.

- Mantener fuera del alcance de los nifos.

- Mantener el recipiente con la orina en el frigorifico (2-8°C).

- En caso de contacto con la piel o con los ojos: lavese inmediatamente con agua
abundante.

RECIPIENTE DE 2 LITROS CONTENEDOR MEDIANO
- GO

Mantener el o los recipientes de 2
litros en el frigorifico (2-8°C) bien
cerrados hasta su entrega en

laboratorio.

¢sDonde se entrega la muestra?

Si ha de realizarse también una extraccion de sangre, entregue el recipiente de 2 litros (o los
recipientes si se han utilizado mas de uno) donde se realice la extraccion. Si no fuera este su
caso, entregue la muestra en el laboratorio en la ventanilla de recepcion de muestras del
Servicio de Analisis Clinicos en la planta -1 del hospital, de lunes a viernes (laborables)
en horario de 8.15 a 10.00 h de la mafana.
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