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INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS

El dia anterior a la entrega de la muestra, al levantarse orine normalmente en el inodoro,
desechando esa primera orina y anotando la hora. A partir de ese momento, recoja toda
la orina del dia, toda la noche y la primera orina de la mafiana del dia siguiente, que
coincidira con la hora que se anot6. Se ir4 recogiendo en un recipiente de orina de 24 horas
(recipiente de 2 litros), y se guardara en el FRIGORIFICO (2-8°C).

RECIPIENTE DE DOS LITROS

- IMPORTANTE: Una vez recogida toda la orina, fijese
en el volumen total de orina.

Mezcle toda la orina y vierta una cantidad del
recipiente grande de 2 litros en el contenedor
mediano de boca ancha con la tapa amarilla.

Rellene el tubo estrecho de la siguiente manera:

Retire la pegatina superior.

Coloque el tubo estrecho en el orificio del
contenedor mediano y presione, se llenara por
simple presion (en caso de no llenarse,

retire el tapdn del tubo y rellénelo manualmente
desde el contenedor al tubo).

Apunte el volumen total de orina recogida - ——
en el TUBO ESTRECHO —> { '

¢sDonde se entrega la muestra?

Si ha de realizarse también una extraccion de sangre, entregue la muestra donde se
realice la extraccion. Si no fuera este su caso, entregue la muestra en la ventanilla de
recepcion de muestras del Servicio de Analisis Clinicos en la planta -1 del hospital, de
lunes a viernes (laborables) en horario de 8.15 a 10.00 h de la mafiana.
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