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INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE ORINA PARA PORFIRINAS,  
PORFOBILINÓGENO Y ALA EN ORINA  

 

Información general 

 

   Es necesario dos muestras de orina de una micción única RECIENTES protegidas de la luz. 
 

Recogida de la muestra 

 

 Lávese bien las manos y la zona genital.  

 Orine dentro del contenedor. 

 Cierre bien el contenedor y retire la pegatina superior. 

 Coloque el tubo estrecho en el orificio del contenedor mediado y presione, se llenará por 

simple presión (en caso de no llenarse, retire el tapón del tubo y rellénelo manualmente 

desde el contenedor al tubo). 

     
 
 
 
 
 
 
 

 Las muestras deben mantenerse PROTEGIDAS DE LA LUZ, se recomienda tapar con 

papel de aluminio o similar y entregar así en el laboratorio en la mayor brevedad posible.  

 

                                                                      

 

¿Dónde se entrega la muestra?   

Si ha de realizarse también una extracción de sangre, entregue la muestra donde se realice 
la extracción. Si no fuera este su caso, entregue las muestras en la ventanilla de recepción 
de muestras del Servicio de Análisis Clínicos en la planta -1 del hospital, de lunes a 
viernes (laborables) en horario de 8.15 a 10.00 h de la mañana. 

 

Advertencia: en el interior del orificio 
hay una aguja. No tocar, riesgo de 
punción. Sólo introducir el tubo para 
recogida de la muestra.  


