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LISTA DE HABILIDADES QUE DEBEN SER EVALUADAS ENTRE EL PERSONAL QUE TRABAJA CON LA MADRE Y LOS
LACTANTES EN LAS MATERNIDADES.

1. Como usar las habilidades de escucha y aprendizaje, para generar confianza y brindar apoyo para asesorar 2 una
madre.

2. Como asesorar 3 una mujer embarazada sobre Ia lactancia materna.

3. Como explicarle a una madre el patron dptimo de la lactancia materna.

4. Como asesorar a una madre sobre los beneficios de |a lactancia materna para su propia salud.

5. Como ayudar a una madre a iniciar la lactancia materna dentro de la primera hora tras el nacimiento.

6. Como evaluar adecuadamente una lactancia materna.

7. Como ayudar de eficazmente a la madre a posicionarse y colocar a su lactante para amamantar y conseguir un
enganche adecuado del lactante.

8. Como ayudar a una madre a extraer su leche y ofrecérsela evitando tetinas a su lactante.

9. Cémo ayudar a las madres con los problemas mas frecuentes de Ia lactancia materna:
ad. madre que cree que no tiene suficiente leche.
b. madre con un lactante que llora frecuentemente.
€. madre cuyo lactante se niega a mamar.
d. madre que tiene los pezones planos o invertidos.
€. madre con ingurgitacion mamaria.
f. madre con dolor en los pezones o grietas.
B. madre con mastitis.
h

madre amamantando a un lactante con bajo peso al nacimiento o enfermo y usa una sonda de alimentacion
suplementaria pegado al pecho u otros dispositivos, si estan indicados.
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&"q Qué esperar en un hospital IHAN

Apoyo y cuidado para la madre y su bebé

Cuando das a luz en un hospital IHAN, esto &s lo que puedes esperar

Durante el embarazo

Respeto.

Recibirs la informacidn y la ayuda que necesitas para tomar tus propias decisiones
sobre la alimentacion de tu bebé. Tu decision serd apoyada.

Conversaciones atiles
Dm&wemm,nosmmsdematasiuﬂasmmyl&stamaﬁmntara
a ;

Te ensefiaremos las habilidades que necesitas.

Nacimiento y primeros dias

Contacto piel con piel.

Justo después del nacimiento, lu bebé descansara sobre tu pecho desnudo durante al
menos una hora. Esto le ayuda a sentirse seguro y es excelente para fortalecer el vinculo.
Atencion experta

Los profesionales de los hospitales IHAN reciben FORMACION ayudarte con la
al‘mgmadéndclubcbé. - s

Durante la estancia en el hospital

Permanecer en la misma habitacion.
Tu bebé permanecera en la habitacion del hospital contigo. Esto os ayudara a crear un
vinculo, a aprender las sefiales de alimentacion del bebé y a responder a sus necesidades.

Ayuda con la lactancia materna
w amamantar, profesionales capacitados le ayudardn a aprender como

Ayuda a todas las madres
Aprenderas como preparar y alimentar con formula de manera segura si asi lo has decidido.

Regreso a casa

Apoyo después del alta.

Queremos que consigas tus metas de alimentacion y te adaptes a la vida con su bebé en
casa. Antes de partir, te proporcionaremos una lista de grupos de apoyo y recursos locales
que pueden ayudarte.

No estés sola, jestamos aqui para apoyarte a ti y a tu hij@ en cada pase del camine!
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