ITINERARIO PERSONALIZADO
DE MEDICOS RESIDENTES DE
OTORRINOLARINGOLOGIA

CURSO 2015-16



MEDICO RESIDENTE DE PRIMER ANO:
OBJETIVOS:

Con respecto a los conocimientos tedricos:

1.- Fundamentos de la cirugia

2.- Métodos de la Investigacion

3.- Reanimacion cardiopulmonar avanzada
4.- Fundamentos de la Bioética

5.- Gestion clinica

Con respecto a las habilidades:

1.- Manejo del paciente ingresado: nivel 3 de responsabilidad

2.- Manejo del paciente en el area de Urgencias: nivel 3 de responsabilidad

3.- Procedimientos y técnicas que el Médico-Residente debe aprender al margen de las
intervenciones quirurgicas:

Historia clinica e identificacion del problema del paciente
Exploracion fisica delpaciente

Exposicion oral de la historia clinica del paciente

Conocer los protocolos de preparacidon preoperatorio

Colocar sondas nasogastricas

Redactar protocolos quirtrgicos

Redactar protocolos evolutivos del paciente

Diagnosticar y posibles problemas del postoperatorio del paciente quirurgico
Tratar heridas operatorias y sus complicaciones

Realizar anestesia local

Realizar técnicas asépticas y antisépticas en el quir6fano. Curas
Aplicar correcto tratamiento antibiotico

Preparar el campo operatorio

Control y extraccion de drenajes quirtrgicos

4. Intervenciones quirurgicas: nivel de responsabilidad 2. Grado 1 de complejidad

Con respecto a la actitud:

Positiva y de respeto y colaboracion tanto a nivel personal, como en su trato con los
pacientes y con otros profesionales y con la institucion.

Con respecto a la investigacion

Preparacion y presentacion de comunicaciones y publicaciones durante este periodo.
ACTIVIDADES
1.- Asistencia de pacientes en las areas de hospitalizacion y urgencias

2.- Actividad quirargica programada. Ver tabla adjunta




Reconstruccion desgarro 1obulo
Exéresis quiste retroauricular
Exéresis quistes epidérmicos
Biopsia exéresis piel-mucosas
Adenoidectomia
Amigdalectomia

Ayudantia cirugia de cuello

3.- Cursos :
a.- Asistira a los cursos obligatorios propuestos el Programa de Formacion de
Meédicos Residentes del Hospital Universitarios de Mdstoles:

Curso en proteccion radiologica. Nivel Basico
Manejo de intranet

Taller de higiene de manos

Metodologia de la Investigacion

Reanimacion Cardiopulmonar

Fundamentos de Bioética

Gestion Clinica

Urgencias Hospitalarias

b.- Se recomendara asistir a los distintos Congresos anuales de ORL (Nacional,
Regional y de Residentes)

4.- Sesiones: Asistira y tendra un papel activo en las distintas sesiones diarias que se
realizan en el Servicio a primera hora de cada dia:

Como primer responsable en la sesion diaria de los lunes donde se discuten los casos
nuevo de interés. También tendra un papel activo en las sesiones del martes y miércoles
en la sesiones de casos de interés y sesion quirurgica-preoperatoria, respectivamente.
Un jueves de cada mes realizard una sesion bibliografica y un viernes de cada mes
realizard una sesion cientifica monografica sobre anatomia en el area ORL.




MEDICO RESIDENTE DE SEGUNDO ANO:
OBJETIVOS:

Con respecto a los conocimientos tedricos:

Fisiologia y fisiopatologia de las distintas areas de la Especialidad
Patologia quirtrgica de las distintas areas de la Especialidad

Con respecto a las habilidades:

1.- Manejo del paciente ingresado: Nivel 2 de responsabilidad
2.- Manejo del paciente en el area de Urgencias: Nivel 2 de responsabilidad
3.- Intervenciones quirargicas: Nivel de responsabilidad 2. Grado 1 y 2 de complejidad

Con respecto a la actitud:

Positiva y de respeto y colaboracion tanto a nivel personal, como en su trato con los
pacientes y con otros profesionales y con la institucion.

Con respecto a la investigacion

Preparacion y presentacion de comunicaciones y publicaciones durante este periodo.
ACTIVIDADES
1.- Asistencia de pacientes en las areas de hospitalizacion y urgencias

2.- Actividad quirargica programada.

» Tragueotomias.

« Amigdalectomia y adenoidectomia.
» Drenajes transtimpanicos.

» Microcirugias laringeas.

« Avyudantia cirugia cuello

3.- Rotaciones: Otoneurologia en un hospital de referencia al elegir (afios previos los
Médicos —Residentes han realizado esta rotacion en el Pabellon 8 del Hospital Clinico
de Madrid o en el Hospital Clinico de Valencia).

4.- Cursos :

a.- Asistira a los cursos obligatorios propuestos el Programa de Formacion de
Meédicos Residentes del Hospital Universitarios de Mdstoles:

-Técnicas de acceso y busqueda bibliografica informatica

b.- Se recomendara asistir a los distintos Congresos anuales de ORL (Nacional,
Regional y de Residentes)




c.- Se recomendari realizar cursos tedricos-practicos de diseccion cuello y hueso
temporal, asi como otros especificos propios de la Especialidad.

5.- Sesiones: Asistira y tendré un papel activo en las distintas sesiones diarias que se
realizan en el Servicio a primera hora de cada dia:

Como primer responsable en la sesion diaria de los martes donde se discuten los casos
de interés. También tendra un papel activo en las sesion quirdrgica-preoperatoria. Un
jueves de cada mes realizard una sesion bibliografica y un viernes de cada mes realizara
una sesion cientifica monografica sobre anatomia en el area ORL.



MEDICO RESIDENTE DE TERCERO ANO:
OBJETIVOS:

Con respecto a los conocimientos tedricos:

FlIsiopatologia de las distintas areas de la Especialidad
Patologia quirtrgica de las distintas areas de la Especialidad

Con respecto a las habilidades:

1.- Manejo del paciente ingresado: Nivel 1 de responsabilidad

2.- Manejo del paciente en el area de Urgencias: Nivel 1 de responsabilidad
3.- Intervenciones quirargicas: Nivel de responsabilidad 2. Grado 1,2 Y 3 de
complejidad

Con respecto a la actitud:

Positiva y de respeto y colaboracion tanto a nivel personal, como en su trato con los
pacientes y con otros profesionales y con la institucion.

Con respecto a la investigacion

Preparacion y presentacion de comunicaciones y publicaciones durante este periodo.
ACTIVIDADES
1.- Asistencia de pacientes en las areas de hospitalizacion y urgencias

2.- Actividad quirtrgica programada.

« Microcirugias laringeas (EDEMAS DE REINCKE Y QUISTES)

» Septoplastia.

« Polipectomia intranasal

« Cervicotomia exploradora: Adenopatias no metastasicas, quistes y fistulas
cervicales.

» Inicio de cirugia otologica

« Inicio Cirugia endoscopia nasosinusal

» Inicio Cirugia tiroidea, paratifoidea.

» Inicio Cirugia diseccion cervical.: Vaciamiento funcional y radical.

 Inicio Laringuectomia parcial y total

 Inicio Faringuectomia parcial y total

« Inicio Maxilectomia

 Inicio Parotidectomia

3.- Rotaciones: Desde el Servicio se fomentara la realizacion de una rotacidon externa en
el campo de la especialidad que elijan para ampliar sus conocimientos y practica de los
mismos. Afios previos, los Médicos Residentes han llevado a cabo rotaciones con
estancias de uno o dos meses en los departamentos universitarios de ORL del Hospital
Jonh Hopkins de Baltimore en Maryland, USA, bajo la supervision del Prof. Charles




Cummings. y en el Hospital Universitario de Oklahoma, bajo la supervision del Prof.
Jesus Medina en Oklahoma.USA, de un mes en la clinica Universitaria de la
Universidad de Florencia, Italia, bajo la supervision del Prof. Enrico de Campora.
También se han realizado rotaciones de dos meses, en dos ocasiones en la Clinica
Universitaria del Prof. Pedroza de Santa Fé de Bogot4 en Colombia.
4.- Cursos :

a.- Asistira a los cursos obligatorios propuestos el Programa de Formacion de
Médicos Residentes del Hospital Universitarios de Mostoles:

-Introduccion a la investigacion

-Proteccién radioldgica avanzada.

b.- Se recomendara asistir a los distintos Congresos anuales de ORL (Nacional,
Regional y de Residentes)

c.- Se recomendara realizar cursos tedricos-practicos de diseccion cuello y hueso
temporal, asi como otros especificos propios de la Especialidad.

5.- Sesiones: Asistird y tendra un papel activo en las distintas sesiones diarias que se
realizan en el Servicio a primera hora de cada dia:

Como primer responsable en la sesion diaria de los martes donde se discuten los casos
de interés. También tendra un papel activo en las sesidon quirtirgica-preoperatoria. Un
jueves de cada mes realizard una sesion bibliografica y un viernes de cada mes realizara
una sesion cientifica monografica sobre anatomia en el area ORL.



MEDICO RESIDENTE DE CUARTO ANO:
OBJETIVOS:

Con respecto a los conocimientos tedricos:

Fisiopatologia de las distintas areas de la Especialidad
Patologia quirtrgica de las distintas areas de la Especialidad

Con respecto a las habilidades:

1.- Manejo del paciente ingresado: Nivel 1 de responsabilidad
2.- Manejo del paciente en el area de Urgencias: Nivel 1 de responsabilidad
3.- Intervenciones quirargicas: Nivel de responsabilidad 2. Grado 1-4 de complejidad

Con respecto a la actitud:

Positiva y de respeto y colaboracion tanto a nivel personal, como en su trato con los
pacientes y con otros profesionales y con la institucion.

Con respecto a la investigacion

Preparacion y presentacion de comunicaciones y publicaciones durante este periodo.
ACTIVIDADES
1.- Asistencia de pacientes en las areas de hospitalizacion y urgencias

2.- Actividad quirargica programada.

» Cervicotomia exploradora: Adenopatias no metastasicas, quistes y fistulas
cervicales.

» Inicio de cirugia otologica

« Cirugia endoscopia nasosinusal

« Cirugia tiroidea, paratifoidea.

« Cirugia diseccion cervical.: Vaciamiento funcional y radical.

» Laringuectomia parcial y total

« Faringuectomia parcial y total

+ Maxilectomia

« Parotidectomia

3.- Rotaciones: Desde el Servicio se fomentara la realizacion de una rotacion externa en
el campo de la especialidad que elijan para ampliar sus conocimientos y practica de los
mismos. Afios previos, los Médicos Residentes han llevado a cabo rotaciones con
estancias de uno o dos meses en los departamentos universitarios de ORL del Hospital
Jonh Hopkins de Baltimore en Maryland, USA, bajo la supervision del Prof. Charles
Cummings. y en el Hospital Universitario de Oklahoma, bajo la supervision del Prof.
Jesus Medina en Oklahoma.USA, de un mes en la clinica Universitaria de la
Universidad de Florencia, Italia, bajo la supervision del Prof. Enrico de Campora.




También se han realizado rotaciones de dos meses, en dos ocasiones en la Clinica
Universitaria del Prof. Pedroza de Santa Fé de Bogota en Colombia.
4.- Cursos :

a.- Asistira a los cursos obligatorios propuestos el Programa de Formacion de
Meédicos Residentes del Hospital Universitarios de Mdstoles:

-Introduccion a la investigacion

-Proteccion radiologica avanzada.

b.- Se recomendara asistir a los distintos Congresos anuales de ORL (Nacional,
Regional y de Residentes)

c.- Se recomendari realizar cursos tedricos-practicos de diseccion cuello y hueso
temporal, asi como otros especificos propios de la Especialidad.

5.- Sesiones: Asistira y tendré un papel activo en las distintas sesiones diarias que se
realizan en el Servicio a primera hora de cada dia:

Como primer responsable en la sesion diaria de los martes donde se discuten los casos
de interés. También tendra un papel activo en las sesion quirdrgica-preoperatoria. Un
jueves de cada mes realizara una sesion bibliografica y un viernes de cada mes realizara
una sesion cientifica monografica sobre anatomia en el area ORL.



ITINERARIO DE CADA RESIDENTE DE
OTORRINOLARINGOLOGIA

Ademas de estas rotaciones, se le incentivara al Médico Residente a
realizar alguna rotacion externa enfocada a ampliar sus conocimientos en
un campo especifico de la otorrinolaringologia.

Normalmente el Médico-residente de 2° afio rota en otro centro para
su Rotacion de Otoneurologia (Consulta de patologia vestibular y
audiologia)




RESIDENTE
DE
2° ANO

RESIDENTE
DE 4° ANO




