PLAN DE FORMACION ANUAL

1° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 201

R1A

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Psiquiatria

Tutor de Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr. Fernando Garcia Sanchez



) ROTACIONES:

e MEDICINA INTERNA:

- Duracion: 20 de mayo de 2015 a 19 de julio de 2015 (2 meses)

e _UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE PSIQUIATRIA

- Duracion: 20 de julio de 2015 a 19 de marzo de 2016 (8 meses)
Jefe de servicio: Dra. BERTA RIOS RIAL.

Supervision realizada por adjuntos: Dra. SARA SANCHEZ CUBAS )
Dr. FRANCISCO LLORENTE MARTIN
Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ

La rotacidn sera realizada en distintos periodos con diferentes adjuntos, segun
las necesidades o los adjuntos que haya en el servicio en ese momento.

La UHB se encuentra ubicada en la primera planta del Hospital Universitario de
Méstoles. Se trata de una unidad cerrada, para seguridad de los pacientes.
Dispone de tres despachos para cada uno de los adjuntos encargados de la
docencia, donde también el residente pasa consulta y un cuarto despacho que
corresponde a la jefa de servicio. Ademas los residentes cuentan con un
despacho de trabajo que comunica directamente con el del Auxiliar
Administrativo del servicio de psiquiatria, donde poder realizar informes y
revisar historias clinicas de los pacientes.

La unidad consta de un control de enfermeria, donde se disponen los
medicamentos, material para contencion y enseres de los pacientes.

Cuenta con 20 camas para pacientes agudos: 16 camas en habitacion doble y
4 en habitacion individual.

OBJETIVOS:

- Aprendizaje en la realizacion de la entrevista psiquiatrica individual y
con familiares.

- Aprendizaje en la realizacion de la Historia Clinica, con exploracion
psicopatologica, diagnoéstico diferencial y orientacion diagndstica.

- Entrenamiento en el abordaje terapéutico a nivel farmacoldgico,
psicoterapéutico y de utilizacion de recursos sociales.



- Mantenimiento de una coordinacion con los dispositivos
ambulatorios.

- Aprendizaje en la realizacion de informes, relacion con otras
instituciones (Juzgado, Servicios Sociales, otros Hospitales, etc.)

- Manejo de situaciones de crisis.

- Adquisicion de experiencia del trabajo en equipo (Enfermeria,
Medicina Interna, etc.).

- Realizacién de un ejercicio practico de conocimientos sobre historia
clinica, psicopatologia y psicofarmacologia.

- Entrenamiento tedrico y practico en la realizacion de técnicas de
terapia Electroconvulsiva (TEC).

ACTIVIDADES :

v Nivel 1.- Desarrollas con completa autonomia:

Historias Clinicas psiquiatricas.

Exploraciones psicopatolégicas.

Elaboracion de informes de alta.

Entrevistas individuales y familiares de pacientes ingresados.

Trabajo en equipo para seguimiento clinico y evolucion del

paciente.

e Peticiones de interconsulta con otros servicios.

e Conocimiento y aplicacion condiciones de ingreso/alta
involuntario.

e Afrontamiento de situaciones de dificultades sociales, tanto con

familiares como con los propios pacientes.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista

e Desarrollo de tratamiento y pruebas diagndsticas en funcién de la
patologia.

e Diagnostico diferencial con patologia organica.

e Aplicacién psicoterapia en funcion de patologia y estado del
paciente.

e Realizacion de Terapia Electroconvulsiva (TEC) en quiréfano de
forma programada para pacientes que lo hayan requerido durante
el periodo de rotacion.

e Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes
(agitacion,
riesgo suicida, negativismo, etc.)

v" Nivel 3.- Otras actividades a las gue ha asistido aungue no hayan sido
realizadas por el Residente:

e Derivacion a recursos sociales intermedios al alta.



e Entrevistas para valoracion de casos para derivacion a otros
recursos de area.

o SERVICIO DE NEUROLOGIA

Duracion: Del 20 de Marzo de 2016 al 19 de Abril de 2016. (1 mes)
Jefe del Servicio de Neurologia: Dr. EDUARDO MARTIN GONZALEZ

La rotacion se llevo en Consulta de Neurologia en el Centro de Especialidades
Coronel de Palma, y en la planta de Neurologia en Hospital Universitario de
Mostoles.

OBJETIVOS:

- Conocer la patologia neurologica mas prevalente.

- Observacion de relaciones existentes entre patologia neurolégica y
psiquiatrica.

- Conocer posibles efectos secundarios de la medicacion psiquiatrica
gue obligan en mudltiples ocasiones a acudir a la consulta de
Neurologia.

- Realizar una correcta exploracion neurolégica.

- Obtener conocimientos de neurologia a fin de poder realizar un
diagnéstico diferencial entre patologia psiquiatrica que pudiera tener
un origen organico.

ACTIVIDADES:

v" Consulta ambulatoria de Neurologia en Centro de Especialidades de
Coronel de Palma.

e Participacibn como observador en evaluacién, tratamientos y
revisiones de pacientes llevadas a cabo en consulta ambulatoria.

e Familiarizacion con los tratamientos usados en patologia
neuroldgica.

e Adquisicion de conocimientos acerca de pruebas recomendadas
para el diagnostico, estudio y seguimiento de las patologias mas
frecuentes y aproximacion a su interpretacion.

e Conocimiento de las demandas mas frecuentes en la consulta
ambulatoria de neurologia y su relacidn con posible patologia
psiquiatrica subyacente.

e Realizacion de exploraciones neurolégicas bajo supervision del
meédico adjunto a pacientes en la consulta.



v" Servicio de Neurologia en Hospital Universitario de Mdstoles (planta)

¢ Manejo médico basico de algunas patologias neurolégicas.

e Realizacién, con adjuntos de neurologia, de pases de planta,
evolutivos y tratamientos de enfermos ingresados en mi periodo
de rotacion.

o CENTRO DE SALUD MENTAL:

Duracion: 20 de abril de 2016 a 19 de febrero de 2017: 10 meses

Jefe del Servicio de Salud Mental: Dr. José Francisco Delgado

OBJETIVOS:

e Evaluacion y diagndstico de pacientes adultos.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacologicas, consultas terapéuticas, psicoterapia de
apoyo individual).

¢ Realizacion de anamnesis.

e Entrenamiento en la realizacién de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas.

e Formacion para orientacion diagnostica y diagnéstico diferencial.

e Entrenamiento en las entrevistas con familiares.

e Adquisicion del entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo
y no solo diagndstico o terapéutico.

e Experiencia en la relacion y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Hospital de dia,...).

¢ Realizacion de seguimiento de casos con supervision periddica por
parte del adjunto.

ACTIVIDADES :

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Evaluacion y diagnéstico de pacientes adultos.

e Historia clinica en evaluacion inicial y seguimiento ambulatorio.

e Adquisicidon de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacoldgicas, consultas terapéuticas, psicoterapia
de apoyo individual).

e Entrenamiento en la realizacion de técnicas especificas que se incluyen
en las entrevistas.

e Adquisicién de entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:
e Formacion para la orientacion diagnostica y el diagndstico diferencial.



e Seguimiento de casos con supervision periddica.
e Observacion de entrevistas clinicas.

Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:
e Experiencia en la relacién y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Hospital de dia, etc)

) GUARDIAS

URGENCIAS GENERALES:

En el primer aflo se realizan durante los tres primeros meses de guardias de
urgencias generales. En concreto 4 guardias/mes de Urgencias en Hospital
Universitario de Mostoles en los meses de Junio, Julio y Agosto de 2014.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

El residente de psiquiatria realiza las mismas actividades que el
resto de residentes de primer afio de otras especialidades.

Toma pacientes inicialmente de patologia leve o moderada, y
progresivamente comienza a ver patologia mas grave,
atendiéndoles a su llegada y realizando diagnostico y tratamiento
de los mismos, bajo supervision de los médicos adjuntos de
urgencias.

Conocimiento de las demandas mas frecuentes en el Servicio de
Urgencias y funcionamiento general del mismo (clasificacion de
los pacientes por gravedad o triaje, manejo de farmacos en
urgencias, uso de material o informes clinicos, peticion de
pruebas diagnosticas...).

URGENCIAS PSIQUIATRIA:

En el periodo correspondiente al primer afio de residencia, a partir del cuarto
mes, se realizaran un nimero aproximado de 3-5 guardias al mes segun
necesidades del servicio hasta completar un promedio de 48 guardias al afio.
Se realiza una distribucion equitativa de festivos y ordinarios siguiendo un
criterio de equidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante las mismas se llevan a cabo valoraciones de urgencias
dentro de la especialidad de Psiquiatria.



e Se realizan exploraciones psicopatoldgicas de forma autdnoma,
con supervision del adjunto de forma presencial

e Se realizan ingresos voluntarios y derivaciones al C.S.M. de
Mostoles.

e Se llevan a cabo contenciones mecanica, con el protocolo que
conlleva de coordinacion con el resto de estamentos
profesionales de la urgencia.

e Se realizan ingresos involuntarios en virtud al articulo 763 de la
ley enjuiciamiento civil, con la correspondiente realizacion de
formularios legales y comunicacion al juzgado de guardia
correspondiente. Se informa al paciente de sus derechos v el
protocolo, pero dada la falta de juicio de realidad en los mismos
no es retenida la informacion.

e Se resuelven situaciones de urgencia como agitaciones,
complicaciones secundarias al tratamiento, derivaciones con otros
servicios médicos en interconsulta, etc.

e Diagnostico diferencial de patologias que pueden sustentar base
organica, mediante coordinacion con el servicio de medicina
urgencias.

e Manejo preciso de la farmacologia para control de situaciones de
emergencia.

e Se realizan traslados a otros hospitales en coordinacion con los
mismos, que pueden ser voluntarios o forzosos.

e Derivaciones de pacientes a areas correspondientes o por
necesidades de ingreso y falta de camas.

1) EORMACION:

DOCENCIA INTRASERVICIO

Todos los miércoles del afio académico, desde Octubre a Junio , en jornadas
de docencia y formacion para residentes del Servicio de Psiquiatria, que se
realizan en el Aula 2, en la primera planta del Hospital Universitario de
Mostoles:

SESIONES GENERALES HOSPITALARIAS:

Todos los miércoles del afio académico, los residentes asisten a las Sesiones
Generales Hospitalarias en el salon de actos del Hospital General Universitario
de Moéstoles de 8.30 a 9.30 horas que corresponden a todos y cada uno de los
servicios médicos especializados del Hospital. Impartida segun el programa
docente presentado por el servicio de formacién continuada.

BIBLIOGRAFICAS:
Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion

de residentes se realiza de 12.30 a 13.30 horas en Aula 2, en la primera planta
del Hospital General Universitario de Mostoles “Sesiones bibliograficas”



alternando cada semana con “Grupo de Residentes”, dirigido por Ana Isabel
Bernal y “Reuniones con tutores”, dirigidos por Dr. Fernando Garcia Sanchez y
Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez

SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO: FORMACION CONTINUADA
FACULTATIVOS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 13.30 a 15 horas en Aula 2, en la primera planta del
Hospital General Universitario de Méstoles “Sesiones Clinicas” presentadas por
los Médicos Adjuntos del Area 8. También los R4 de Psiquiatria y Psicologia
Clinica realizan una sesion clinica acerca de la rotacion externa realizada en su
altimo afo de residencia.

CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL PARAR 1:

Taller de higiene de manos

Reanimacion cardio-pulmonar. Nivel basico
Conceptos basicos de Etica Clinica
Proteccion radiologica basica

Curso basico de urgencias



PLAN DE FORMACION ANUAL

1° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R1B

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Psiquiatria

Tutor de Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr. Fernando Garcia Sanchez



IV) ROTACIONES:

e MEDICINA INTERNA:

- Duracion: 20 de mayo de 2015 a 19 de julio de 2015 (2 meses)

Jefe del Servicio de Medicina Interna: Dr. RUIZ GALIANA

OBJETIVOS :

Los objetivos principales de esta rotacion son los de obtener una vision de la
patologia organica general y ser capaz de realizar una historia clinica
sistematizada, asi como detectar la patologia mas prevalente a través de los
sintomas, signos, anmnesis, exploracion y pruebas complementarias y el
analisis de éstas.

- Realizacién de una historia clinica completa

- Realizacién de una exploracion fisica completa

- Diagnostico y tratamiento de patologias médicas mas comunes

- Manejo de tratamiento no psicofarmacologico basico.

- Manejo basico de diferente patologia médica.

- Diagnaostico diferencial ente distinta patologia médica

- Diagndstico diferencial entre patologia psiquiatrica y organica.

- Actuacion en situacién de crisis o urgencia vital.

- Coordinacion entre diferentes servicios

- Trato con el paciente y la familia

- Valoracion de peticién de pruebas complementarias mas apropiadas
segun cada paciente y cada patologia concreta

ACTIVIDADES:

v Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

¢ Realizacion de historia clinica completa (anamnesis)

e Realizacion de exploracion fisica completa

e Peticibn de pruebas complementarias e interconsultas a otros
servicios.

e Revision de pruebas complementarias a diario.

e Revision del tratamiento a diario.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:

¢ Evolutivos médicos diarios del paciente
e Pase de planta completo
¢ Realizacion de informes de alta



e Diagnostico y tratamiento del paciente.

v Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aungue no hayan sido
realizadas por el Residente:

¢ Realizacion de toracocentesis.

e Observacion de técnicas especificas del servicio de enfermeria
e Asistencia a sesiones clinicas del servicio

e Asistencia a sesiones clinicas de atencion primaria

e _UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE PSIQUIATRIA

- Duracion: 20 de julio de 2015 a 19 de marzo de 2016 (8 meses)
Jefe de servicio: Dra. BERTA RIOS RIAL.

Supervision realizada por adjuntos: Dra. SARA SANCHEZ CUBAS )
Dr. FRANCISCO LLORENTE MARTIN
Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ

La rotacién sera realizada en distintos periodos con diferentes adjuntos, segin
las necesidades o los adjuntos que haya en el servicio en ese momento.

La UHB se encuentra ubicada en la primera planta del Hospital Universitario de
Méstoles. Se trata de una unidad cerrada, para seguridad de los pacientes.
Dispone de tres despachos para cada uno de los adjuntos encargados de la
docencia, donde también el residente pasa consulta y un cuarto despacho que
corresponde a la jefa de servicio. Ademas los residentes cuentan con un
despacho de trabajo que comunica directamente con el del Auxiliar
Administrativo del servicio de psiquiatria, donde poder realizar informes y
revisar historias clinicas de los pacientes.

La unidad consta de un control de enfermeria, donde se disponen los
medicamentos, material para contencién y enseres de los pacientes.

Cuenta con 20 camas para pacientes agudos: 16 camas en habitacion doble y
4 en habitacion individual.

OBJETIVOS:

- Aprendizaje en la realizacion de la entrevista psiquiatrica individual y
con familiares.

- Aprendizaje en la realizacion de la Historia Clinica, con exploracion
psicopatologica, diagndstico diferencial y orientacion diagnostica.

- Entrenamiento en el abordaje terapéutico a nivel farmacoldgico,
psicoterapéutico y de utilizacion de recursos sociales.

- Mantenimiento de wuna coordinacibn con los dispositivos
ambulatorios.



- Aprendizaje en la realizacion de informes, relacion con otras
instituciones (Juzgado, Servicios Sociales, otros Hospitales, etc.)

- Manejo de situaciones de crisis.

- Adquisicion de experiencia del trabajo en equipo (Enfermeria,
Medicina Interna, etc.).

- Realizacién de un ejercicio practico de conocimientos sobre historia
clinica, psicopatologia y psicofarmacologia.

- Entrenamiento tedrico y practico en la realizacion de técnicas de
terapia Electroconvulsiva (TEC).

ACTIVIDADES :

v Nivel 1.- Desarrollas con completa autonomia:

Historias Clinicas psiquiatricas.

Exploraciones psicopatolégicas.

Elaboracion de informes de alta.

Entrevistas individuales y familiares de pacientes ingresados.
Trabajo en equipo para seguimiento clinico y evolucion del
paciente.

Peticiones de interconsulta con otros servicios.

Conocimiento 'y aplicacion condiciones de ingreso/alta
involuntario.

Afrontamiento de situaciones de dificultades sociales, tanto con
familiares como con los propios pacientes.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista

Desarrollo de tratamiento y pruebas diagndsticas en funcion de la
patologia.

Diagnostico diferencial con patologia organica.

Aplicacion psicoterapia en funcién de patologia y estado del
paciente.

Realizacion de Terapia Electroconvulsiva (TEC) en quir6fano de
forma programada para pacientes que lo hayan requerido durante
el periodo de rotacion.

Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes
(agitacion,

riesgo suicida, negativismo, etc.)

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido

realizadas por el Residente:

Derivacion a recursos sociales intermedios al alta.
Entrevistas para valoracion de casos para derivacion a otros
recursos de area.



o SERVICIO DE NEUROLOGIA

Duracién: Del 20 de Marzo de 2016 al 19 de Abril de 2016. (1 mes)
Jefe del Servicio de Neurologia: Dr. EDUARDO MARTIN GONZALEZ

La rotacion se llevo en Consulta de Neurologia en el Centro de Especialidades
Coronel de Palma, y en la planta de Neurologia en Hospital Universitario de
Mostoles.

OBJETIVOS:

- Conocer la patologia neurolégica mas prevalente.

- Observaciéon de relaciones existentes entre patologia neurolégica y
psiquiatrica.

- Conocer posibles efectos secundarios de la medicacion psiquiatrica
que obligan en mudltiples ocasiones a acudir a la consulta de
Neurologia.

- Realizar una correcta exploracion neuroldgica.

- Obtener conocimientos de neurologia a fin de poder realizar un
diagnéstico diferencial entre patologia psiquiatrica que pudiera tener
un origen organico.

ACTIVIDADES:

v Consulta ambulatoria de Neurologia en Centro de Especialidades de
Coronel de Palma.

e Participacion como observador en evaluacion, tratamientos y
revisiones de pacientes llevadas a cabo en consulta ambulatoria.

e Familiarizacion con los tratamientos usados en patologia
neuroldgica.

e Adquisicién de conocimientos acerca de pruebas recomendadas
para el diagnostico, estudio y seguimiento de las patologias mas
frecuentes y aproximacion a su interpretacion.

e Conocimiento de las demandas mas frecuentes en la consulta
ambulatoria de neurologia y su relacion con posible patologia
psiquiatrica subyacente.

e Realizacion de exploraciones neurolégicas bajo supervision del
médico adjunto a pacientes en la consulta.

v" Servicio de Neurologia en Hospital Universitario de Mdstoles (planta)

e Manejo médico basico de algunas patologias neurolégicas.



e Realizacién, con adjuntos de neurologia, de pases de planta,
evolutivos y tratamientos de enfermos ingresados en mi periodo
de rotacion.

o ATENCION PRIMARIA:

Duracion: 20 de abril de 2016 a 19 de mayo de 2016: 1 mes
La rotacion en Atenciéon Primaria se realizara en un Centro de Salud
perteneciente a Mdstoles.

- Actividades :

- Nivel 1: Desarrollas con completa autonomia:

e Conocimiento de los programas preventivos e intervenciones
comunitarias.

¢ Realizacion satisfactoria Historia Clinica y Exploracion basica.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de
intervenciones terapéuticas (psicofarmacolégicas, consultas
terapéuticas en Atencion Primaria).

e Deteccion de posibles trastornos psiquiatricos y orientacion
terapéutica en pacientes a nivel de Atencién Primaria.

e Realizacion de una sesién clinica para el servicio de Atencién
Primaria del Centro de Salud.

e Control de psicofarmacologia en los pacientes que lo precisasen.

e Analizar la prevalencia de patologia mental en un Centro de Salud
e Atencion Primaria.

- Nivel 2: Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:

e Diagnoéstico y tratamiento de las patologia mas prevalentes en
Atencion Primaria

e Pruebas diagnosticas complementarias para una correcta
realizacién de diagnéstico diferencial de distintas patologias.

e Derivacion de pacientes a los diferentes especialistas

e Atencién domiciliaria y urgencias ambulatorias en Atencion
Primaria.

¢ Realizacion de algunas técnicas terapéuticas (suturas,
vendajes, citologias...)

¢ Rotacion por diferentes servicios del Centro de Salud (trabajo
social, tarjeta sanitaria...)

- Nivel 3: Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:



Asistencia a Sesiones formativas impartidas en el centro.

V) GUARDIAS

URGENCIAS GENERALES:

En el primer aflo se realizan durante los tres primeros meses de guardias de
urgencias generales. En concreto 4 guardias/mes de Urgencias en Hospital
Universitario de Mostoles en los meses de Junio, Julio y Agosto de 2014.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

El residente de psiquiatria realiza las mismas actividades que el
resto de residentes de primer afio de otras especialidades.

Toma pacientes inicialmente de patologia leve o moderada, y
progresivamente comienza a ver patologia mas grave,
atendiéndoles a su llegada y realizando diagnéstico y tratamiento
de los mismos, bajo supervision de los médicos adjuntos de
urgencias.

Conocimiento de las demandas mas frecuentes en el Servicio de
Urgencias y funcionamiento general del mismo (clasificacion de
los pacientes por gravedad o triaje, manejo de farmacos en
urgencias, uso de material o informes clinicos, peticion de
pruebas diagnosticas...).

URGENCIAS PSIQUIATRIA:

En el periodo correspondiente al primer afio de residencia, a partir del cuarto
mes, se realizaran un nimero aproximado de 3-5 guardias al mes segun
necesidades del servicio hasta completar un promedio de 48 guardias al afio.
Se realiza una distribucion equitativa de festivos y ordinarios siguiendo un
criterio de equidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante las mismas se llevan a cabo valoraciones de urgencias
dentro de la especialidad de Psiquiatria.

Se realizan exploraciones psicopatoldgicas de forma autonoma,
con supervision del adjunto de forma presencial

Se realizan ingresos voluntarios y derivaciones al C.S.M. de
Mostoles.



e Se llevan a cabo contenciones mecanica, con el protocolo que
conlleva de coordinacion con el resto de estamentos
profesionales de la urgencia.

e Se realizan ingresos involuntarios en virtud al articulo 763 de la
ley enjuiciamiento civil, con la correspondiente realizacion de
formularios legales y comunicacion al juzgado de guardia
correspondiente. Se informa al paciente de sus derechos vy el
protocolo, pero dada la falta de juicio de realidad en los mismos
no es retenida la informacion.

e Se resuelven situaciones de urgencia como agitaciones,
complicaciones secundarias al tratamiento, derivaciones con otros
servicios médicos en interconsulta, etc.

e Diagnéstico diferencial de patologias que pueden sustentar base
organica, mediante coordinacion con el servicio de medicina
urgencias.

e Manejo preciso de la farmacologia para control de situaciones de
emergencia.

e Se realizan traslados a otros hospitales en coordinacion con los
mismos, que pueden ser voluntarios o forzosos.

e Derivaciones de pacientes a areas correspondientes o por
necesidades de ingreso y falta de camas.

VI) EORMACION:

DOCENCIA INTRASERVICIO

Todos los miércoles del afio académico, desde Octubre a Junio, en jornadas
de docencia y formacion para residentes del Servicio de Psiquiatria, que se
realizan en el Aula 2, en la primera planta del Hospital Universitario de
Moéstoles:

SESIONES GENERALES HOSPITALARIAS:

Todos los miércoles del afio académico, los residentes asisten a las Sesiones
Generales Hospitalarias en el salon de actos del Hospital General Universitario
de Méstoles de 8.30 a 9.30 horas que corresponden a todos y cada uno de los
servicios médicos especializados del Hospital. Impartida segun el programa
docente presentado por el servicio de formacién continuada.

BIBLIOGRAFICAS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 12.30 a 13.30 horas en Aula 2, en la primera planta
del Hospital General Universitario de Mostoles “Sesiones bibliograficas”
alternando cada semana con “Grupo de Residentes”, dirigido por Ana Isabel
Bernal y “Reuniones con tutores”, dirigidos por Dr. Fernando Garcia Sanchez y
Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez



SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO: FORMACION CONTINUADA
FACULTATIVOS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 13.30 a 15 horas en Aula 2, en la primera planta del
Hospital General Universitario de Méstoles “Sesiones Clinicas” presentadas por
los Médicos Adjuntos del Area 8. También los R4 de Psiquiatria y Psicologia
Clinica realizan una sesion clinica acerca de la rotacion externa realizada en su
altimo afo de residencia.

CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL PARAR 1:

Taller de higiene de manos

Reanimacion cardio-pulmonar. Nivel basico
Conceptos basicos de Etica Clinica
Proteccion radiologica basica

Curso basico de urgencias



PLAN DE FORMACION ANUAL

20 ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R2 A
UNIDAD DOCENTE: Servicio de Psiquiatria

Tutor de Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr. Fernando Garcia Sanchez



VIl) ROTACIONES:

CENTRO DE SALUD MENTAL.:

Duracion: 20 de abril de 2015 a 19 de febrero de 2016: 10 meses

Jefe del Servicio de Salud Mental: Dr. José Francisco Delgado

OBJETIVOS:

e Evaluacion y diagndstico de pacientes adultos.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacologicas, consultas terapéuticas, psicoterapia
de apoyo individual).

¢ Realizacion de anamnesis.

e Entrenamiento en la realizacidén de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas.

e Formacion para orientacion diagnostica y diagndstico diferencial.

e Entrenamiento en las entrevistas con familiares.

e Adquisicion del entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo
y no solo diagndstico o terapéutico.

e Experiencia en la relacion y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Hospital de dia,...).

¢ Realizacion de seguimiento de casos con supervision periédica por
parte del adjunto.

ACTIVIDADES :

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Evaluacion y diagnéstico de pacientes adultos.

e Historia clinica en evaluacion inicial y seguimiento ambulatorio.

e Adquisicidon de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacoldgicas, consultas terapéuticas,
psicoterapia de apoyo individual).

e Entrenamiento en la realizacion de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas.

e Adquisicién de entrenamiento para trabajar con un enfoque
preventivo.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:

e Formacion para la orientacion diagnéstica y el diagndstico
diferencial.

e Seguimiento de casos con supervision periddica.

e Observacion de entrevistas clinicas.
Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:



e Experiencia en la relacion y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Hospital de dia, etc

NEUROPEDIATRIA: Servicio de Pediatria Hospital Universitario de
Mostoles

Duracion: 20 de febrero de 2016 a 19 de marzo de 2016: 1 mes

Jefa de Servicio: M2 Jesus Cefal Gonzalez-Fierro.
Adjuntos: Julian Torres Mohedas, Rebeca Villares Alonso.

OBJETIVOS:

Los objetivos principales de esta rotacion son € de ser capaz de aprender a la
realizacion de un historia clinica sistematizada orientada a |os aspectos neurol 6gicos de
la edad pedidtrica, asi como una exploracion neurolégica reglada y obtener una visiéon
integral de |as patologias més prevalentes en este campo.

Realizacion de una historia clinica orientada hacia aspectos neurologicos de la edad
pediatria

Realizacion de una exploracion neurol 6gica en edad pediétrica.

Observar la metodologia de realizacion de distintos tests psicométricos orientados a
TDAH, asi como aprender a corregirlos.

Diagnostico y tratamiento de principal es patol ogia neuropediatricas.

Manejo de tratamiento no psicofarmacol 6gico béasico del TDAH.

Aprender e mangjo de recursos sociales y/o educativos existentes para la edad infanto-
juvenil.

ACTIVIDADES

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

Realizacion de historia clinica orientada haciala neuropediatria.
Realizacion de exploracién neurol dgica compl eta.

Observar larealizacion de tests psicométricos orientados al TDAH.
Correcion de dichos tests.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:

Manejo farmacol dgico del tratamiento de |los pacientes.
Pase de consulta con |os Neuropediatras.
Diagnostico y tratamiento del paciente.



REHABILITACION: HOSPITAL DE DIA PSIQUIATRICO BARTOLOME
GONZALEZ: Centrosde Programas Terapetticos de Dia (CPTD)

Duracion: 20 de marzo de 2016 a 19 de julio de 2016
Coordinador del Centro: Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS

Adjunto responsable rotacion:  Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS
Dra. MARIA CRUZ PACIOS ESCUREDO

Supervision realizada por adjuntos:

- Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS (FEA Psiquiatria)
- Dra. MARIA CRUZ PACIOS (FEA Psiquiatria)
- D. MIGUEL ANGEL SANCHEZ (Psicologo Clinico)

OBJETIVOS:

e Conocimiento de los criterios para utilizar un enfoque rehabilitador
en los 3 niveles de prevencion desde el inicio del tratamiento.

e Adquisicion de experiencia en el abordaje del paciente grave
cronico o con riesgo de derivacion a la cronicidad.

e Obtencion de capacidad en la identificacion y el manejo de las
interacciones del paciente con su familia.

e Adiestramiento en la utilizacion de recursos socio-comunitarios
tanto normalizados como especificos para esta poblacion.

e Adiestramiento en el trabajo a nivel grupal, tanto a nivel de
pacientes como de equipo-pacientes y familias.

ACTIVIDADES:

v" Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Realizacion de historias clinicas de pacientes e informes de
alta.

e Control de pacientes (a nivel psicoterapéutico y
farmacoldgico).

e Asistencia a grupos de acogida con intervencion activa en
ellos.

e Realizacidon de grupo de taller psicoeducacion.

e Participacion en reuniones de equipo.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especidista:

e Evaluacidon de nuevos pacientes.
e Entrevistas individuales, familiares y de pareja.



e Recogida de datos de la entrevista o grupo
psicoterapéutico.

e Participacién como coterapeuta en grupo de psicoterapia.

e Plena integracién en el equipo de trabajo, con aportaciones
en el manejo de pacientes.

v" Nivel 3.- Otras actividades alas que ha asistido aunque no hayan sido realizadas
por €l Residente:

e Observacion en entrevistas de evaluacion, terapia familiar y
grupos de psicoterapia.

VIII) GUARDIAS

URGENCIAS PSIQUIATRIA:

En el periodo correspondiente al segundo afio de residencia realizamos un
namero aproximado de 3-5 guardias al mes segun necesidades del servicio
hasta completar un promedio de 48 guardias al afio. Se realiza una distribucion
equitativa de festivos y ordinarios siguiendo un criterio de equidad.

ACTIVIDADES:

e Durante las mismas se llevan a cabo valoraciones de urgencias dentro de
laespeciaidad de Psiquiatria.

e Serealizan exploraciones psicopatol 6gicas de forma autonoma, con
supervision del adjunto de forma presencial

e Seredlizan ingresos voluntarios y derivaciones al C.S.M. de Méstoles.

e Sellevan acabo contenciones mecanica, con e protocolo que conlleva
de coordinacion con € resto de estamentos profesionales de la urgencia.

e Seredizaningresosinvoluntarios en virtud a articulo 763 de laley
enjuiciamiento civil, con la correspondiente realizacién de formularios
legales y comunicacion al juzgado de guardia correspondiente. Se
informaa paciente de sus derechos y € protocolo, pero dadalafatade
juicio derealidad en los mismos no es retenida la informacion.

e Seresuelven situaciones de urgencia como agitaciones, complicaciones
secundarias a tratamiento, derivaciones con otros servicios médicos en
interconsulta, etc.

e Diagnéstico diferencial de patologias que pueden sustentar base organica,
mediante coordinacion con el servicio de medicina urgencias.

e Mango preciso de lafarmacol ogia para control de situaciones de
emergencia.

Se realizan traslados a otros hospitales en coordinaciéon con los
mismos, que pueden ser voluntarios o forzosos.

e Derivaciones de pacientes a areas correspondientes o por necesidades de
ingreso y falta de camas.



IX) FORMACION:

DOCENCIA INTRASERVICIO

Todos los miércoles del afio académico, desde Octubre a Junio , en jornadas
de docencia y formacion para residentes del Servicio de Psiquiatria, que se
realizan en el Aula 2, en la primera planta del Hospital Universitario de
Méstoles:

SESIONES GENERALES HOSPITALARIAS:

Todos los miércoles del afio académico, los residentes asisten a las Sesiones
Generales Hospitalarias en el salon de actos del Hospital General Universitario
de Mostoles de 8.30 a 9.30 horas que corresponden a todos y cada uno de los
servicios médicos especializados del Hospital. Impartida segun el programa
docente presentado por el servicio de formacion continuada.

BIBLIOGRAFICAS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 12.30 a 13.30 horas en Aula 2, en la primera planta
del Hospital General Universitario de Modstoles “Sesiones bibliograficas”
alternando cada semana con “Grupo de Residentes”, dirigido por Ana Isabel
Bernal y “Reuniones con tutores”, dirigidos por Dr. Fernando Garcia Sanchez y
Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez

SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO: FORMACION CONTINUADA
FACULTATIVOS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 13.30 a 15 horas en Aula 2, en la primera planta del
Hospital General Universitario de Méstoles “Sesiones Clinicas” presentadas por
los Médicos Adjuntos del Area 8. También los R4 de Psiquiatria y Psicologia
Clinica realizan una sesion clinica acerca de la rotacion externa realizada en su
altimo afio de residencia.

CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL PARA R 2:

¢ Habilidades Comunicativas (Curso de obligado cumplimiento por
indicacion de la comision de docencia hospitalaria).

e Biblioteca y Busqueda Bibliograficas (Curso de obligado cumplimiento
por indicacion de la comision de docencia hospitalaria).



PLAN DE FORMACION ANUAL

2° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R2B

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Psiquiatria

Tutor de Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr. Fernando Garcia Sanchez



X) ROTACIONES:

e ATENCION PRIMARIA. C.S. EL SOTO

- Duracion: 20 de abril de 2015 a 19 de mayo de 2015 (1 mes)

- Adjunto responsable rotacion: Juan Carlos Mufioz

- Actividades :

- Nivel 1: Desarrollas con completa autonomia:

e Conocimiento de los programas preventivos e intervenciones
comunitarias.

¢ Realizacion satisfactoria Historia Clinica y Exploracién basica.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de
intervenciones terapéuticas (psicofarmacolégicas, consultas
terapéuticas en Atencion Primaria).

e Deteccion de posibles trastornos psiquiatricos y orientacion
terapéutica en pacientes a nivel de Atencién Primaria.

e Realizacion de una sesién clinica para el servicio de Atencién
Primaria del Centro de Salud.

e Control de psicofarmacologia en los pacientes que lo precisasen.

e Analizar la prevalencia de patologia mental en un Centro de Salud
e Atencidn Primaria.

- Nivel 2: Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:

e Diagnoéstico y tratamiento de las patologia mas prevalentes en
Atencion Primaria

e Pruebas diagnosticas complementarias para una correcta
realizacién de diagnéstico diferencial de distintas patologias.

e Derivacion de pacientes a los diferentes especialistas

e Atencién domiciliaria y urgencias ambulatorias en Atencidn
Primaria.

¢ Realizacion de algunas técnicas terapéuticas (suturas,
vendajes, citologias...)

e Rotacion por diferentes servicios del Centro de Salud (trabajo
social, tarjeta sanitaria...)

- Nivel 3: Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:

e Asistencia a Sesiones formativas impartidas en el centro.



e CENTRO DE SALUD MENTAL:

Duracion: 20 de mayo de 2015 a 19 de marzo de 2016: 10 meses

Jefe del Servicio de Salud Mental: Dr. José Francisco Delgado

OBJETIVOS:

e Evaluacion y diagndstico de pacientes adultos.

e Adquisicidon de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacoldgicas, consultas terapéuticas, psicoterapia de
apoyo individual).

e Realizacion de anamnesis.

e Entrenamiento en la realizacién de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas.

e Formacion para orientacion diagndstica y diagnostico diferencial.

e Entrenamiento en las entrevistas con familiares.

e Adquisicion del entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo
y no solo diagndstico o terapéutico.

e Experiencia en la relacion y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Hospital de dia,...).

¢ Realizacion de seguimiento de casos con supervision periddica por
parte del adjunto.

ACTIVIDADES :

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Evaluacion y diagndstico de pacientes adultos.

e Historia clinica en evaluacion inicial y seguimiento ambulatorio.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacologicas, consultas terapéuticas, psicoterapia
de apoyo individual).

e Entrenamiento en la realizacién de técnicas especificas que se incluyen
en las entrevistas.

e Adquisicién de entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:
e Formacion para la orientacion diagnostica y el diagnéstico diferencial.
e Seguimiento de casos con supervision periddica.
e Observacion de entrevistas clinicas.

Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:
e Experiencia en la relacién y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Hospital de dia, etc)



e PSIQUIATRIA DE ENLACE E INTERCONSULTA (H.U. MOSTOLES)

e Dd 20 demarzo de 2016 hasta e 19 dejulio de 2016
e Adjunto responsable: Fernando Garcia Sanchez

ACTIVIDADES:

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

Realizacion de historias clinicas de los pacientes.

Realizacion de entrevistas con paciente y familiares.

Pauta y ajuste de tratamiento psicofarmacolégico de los
pacientes

Intervencion y coordinacién con otros médicos especialistas y
personal de enfermeria del centro.

Realizacion de técnicas de psicoterapia y psicoeducacion con
pacientes.

Revisiones periddicas de pacientes.

Coordinacion con Centro de salud Mental para seguimiento
ambulatorio del paciente al alta hospitalaria.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:

Supervision de casos.
Adquisicion de conocimientos acerca de las particularidades
en abordaje y tratamiento de pacientes con patologia organica.

Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:

Reuniones de equipo.
Observacion en intervenciones terapéuticas de Psiquiatria de
Enlace.

Xl) GUARDIAS

URGENCIAS PSIQUIATRIA:

En el periodo correspondiente al segundo afio de residencia se realizaran un
namero aproximado de 3-5 guardias al mes segun necesidades del servicio
hasta completar un promedio de 48 guardias al afio. Se realiza una distribucién
equitativa de festivos y ordinarios siguiendo un criterio de equidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:



¢ Durante las mismas se llevan a cabo valoraciones de urgencias
dentro de la especialidad de Psiquiatria.

e Se realizan exploraciones psicopatoldgicas de forma autdnoma,
con supervision del adjunto de forma presencial

e Se realizan ingresos voluntarios y derivaciones al C.S.M. de
Méstoles.

e Se llevan a cabo contenciones mecanica, con el protocolo que
conlleva de coordinacion con el resto de estamentos
profesionales de la urgencia.

e Se realizan ingresos involuntarios en virtud al articulo 763 de la
ley enjuiciamiento civil, con la correspondiente realizacion de
formularios legales y comunicacion al juzgado de guardia
correspondiente. Se informa al paciente de sus derechos v el
protocolo, pero dada la falta de juicio de realidad en los mismos
no es retenida la informacion.

e Se resuelven situaciones de urgencia como agitaciones,
complicaciones secundarias al tratamiento, derivaciones con otros
servicios médicos en interconsulta, etc.

e Diagnostico diferencial de patologias que pueden sustentar base
organica, mediante coordinacién con el servicio de medicina
urgencias.

e Manejo preciso de la farmacologia para control de situaciones de
emergencia.

e Se realizan traslados a otros hospitales en coordinacion con los
mismos, que pueden ser voluntarios o forzosos.

e Derivaciones de pacientes a areas correspondientes o por
necesidades de ingreso y falta de camas.

Xl)  EORMACION:

DOCENCIA INTRASERVICIO

Todos los miércoles del afio académico, desde Octubre a Junio , en jornadas
de docencia y formacion para residentes del Servicio de Psiquiatria, que se
realizan en el Aula 2, en la primera planta del Hospital Universitario de
Méstoles:

SESIONES GENERALES HOSPITALARIAS:

Todos los miércoles del afio académico, los residentes asisten a las Sesiones
Generales Hospitalarias en el saldn de actos del Hospital General Universitario
de Mostoles de 8.30 a 9.30 horas que corresponden a todos y cada uno de los
servicios médicos especializados del Hospital. Impartida segun el programa
docente presentado por el servicio de formacion continuada.



BIBLIOGRAFICAS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 12.30 a 13.30 horas en Aula 2, en la primera planta
del Hospital General Universitario de Mostoles “Sesiones bibliograficas”
alternando cada semana con “Grupo de Residentes”, dirigido por Ana Isabel
Bernal y “Reuniones con tutores”, dirigidos por Dr. Fernando Garcia Sanchez y
Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez

SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO: FORMACION CONTINUADA
FACULTATIVOS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion
de residentes se realiza de 13.30 a 15 horas en Aula 2, en la primera planta del
Hospital General Universitario de Mostoles “Sesiones Clinicas” presentadas por
los Médicos Adjuntos del Area 8. También los R4 de Psiquiatria y Psicologia
Clinica realizan una sesion clinica acerca de la rotacion externa realizada en su
altimo afio de residencia.

CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL PARAR 2:

e Habilidades Comunicativas (Curso de obligado cumplimiento por
indicacion de la comision de docencia hospitalaria).

e Biblioteca y Busqueda Bibliograficas (Curso de obligado cumplimiento
por indicacion de la comision de docencia hospitalaria).



PLAN DE FORMACION ANUAL

3° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R3 A

UNIDAD DOCENTE: Psiquiatria

Tutoresde Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr Fernando Garcia Sanchez



ROTACIONES:

e PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL. Centro de Salud Mental Méstoles

Rotacion real

izada del 20 de mayo de 2015 al 19 de septiembre de 2015

Jefe de Unidad Asistencial: Dr. JOSE FRANCISCO DELGADO GONZALEZ

Coordinadora Psiquiatria Infanto-juvenil: Dra. ANA DE COS MILAS

OBJETIVOS:

Evaluacion y diagndstico de nifios y adolescentes.

Adquisicion de habilidades béasicas en el manejo de
intervenciones terapéuticas (psicofarmacoldgicas, consultas
terapéuticas, psicoterapia de apoyo individual).

Realizacion de anamnesis especifica en nifios y adolescentes.
Entrenamiento en la realizacion de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas (juego, dibujo, test, etc.).

Formacion para orientacion diagnostica y diagnéstico diferencial.
Entrenamiento en las entrevistas con los padres con fines no solo
diagnadsticos sino también terapéuticos.

Adquisicion del entrenamiento para trabajar con un enfoque
preventivo y no solo diagndstico o terapéutico.

Experiencia en la relacion y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, Pediatria, Equipos de Orientacion
Psicopedagdgica, Juzgados,...).

Realizacion de seguimiento de casos con supervision periddica
por parte del adjunto.

INTERCONSULTA INFANTO-JUVENIL:

Conocimiento del sistema de trabajo coordinado con el personal
médico y de enfermeria del Servicio de Pediatria.

Adquisicion de experiencia en la observacion, interpretacion vy
abordaje de la relacion con los padres y de éstos entre si.

Manejo clinico en los trastornos de alimentacion, procesos
psicosomaticos, reacciones ante enfermedades organicas, la
hospitalizacion, etc.

Aprendizaje en el trabajo coordinado con otras instituciones
(Judiciales, Servicios Sociales, Pedagdgicas, etc.).

ACTIVIDADES :




v" Nivel 1.- Desarrollas con completa autonomia:

e Evaluacion y diagnéstico de nifios y adolescentes.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de
intervenciones terapéuticas (psicofarmacolégicas, consultas
terapéuticas, psicoterapia de apoyo individual).

e Entrenamiento en la realizacién de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas (juego, dibujo, etc.).

e Entrenamiento en las entrevistas con los padres con fines no sélo
diagndsticos, sino también terapéuticos.

e Adquisicibn de entrenamiento para trabajar con un enfoque
preventivo y no solo diagndéstico o terapéutico.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:

e Formacién para la orientacion diagndstica y el diagnéstico
diferencial.
e Seguimiento de casos con supervision periddica.

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:

e Experiencia en la relacion y coordinacién con otras instituciones
(Servicios  Sociales, pediatria, Equipos de orientacion
Psicopedagdgica, Juzgados, etc.).

ACTIVIDADES EN PSIQUIATRIA DE ENLACE E INTERCONSULTA
INFANTOJUVENIL (Hospital Universitario de Mdstoles).

v" Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Historias clinicas de los pacientes.

e Entrevistas con paciente y familiares.

¢ Intervencion con otros médicos de otras especialidades.

e Pautar tratamiento psicofarmacoldgico de los pacientes en los que
es necesario.

e Realizacion de psicoterapia y psicoeducacion con pacientes.

¢ Revisiones de pacientes.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:

e Supervision de los pacientes.

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:

¢ Reuniones de equipo.



o PSIOUIATRiA DE ENLACE E INTERCONSULTA (H.U.
MOSTOLES)

e Dd 20 de septiembre de 2015 hasta € 19 deenero de 2016
e Adjunto responsable: Fernando Garcia Sanchez

ACTIVIDADES:

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Realizacién de historias clinicas de los pacientes.

e Realizacidon de entrevistas con paciente y familiares.

e Pauta y ajuste de tratamiento psicofarmacologico de los
pacientes

e Intervencion y coordinacion con otros médicos especialistas y
personal de enfermeria del centro.

e Realizacién de técnicas de psicoterapia y psicoeducacion con
pacientes.

¢ Revisiones periodicas de pacientes.

e Coordinacion con Centro de salud Mental para seguimiento
ambulatorio del paciente al alta hospitalaria.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:
e Supervision de casos.
e Adquisicion de conocimientos acerca de las particularidades
en abordaje y tratamiento de pacientes con patologia organica.

Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:
¢ Reuniones de equipo.
e Observacion en intervenciones terapéuticas de Psiquiatria de
Enlace.

e HOSPITAL DE DIA PSIQUIATRICO BARTOLOME GONZALEZ:
Centros de Programas Terapéuticos de Dia (CPTD)

Rotacién realizada del 20 de enero de 2016 hasta el 19 de mayo de 2016

Jefe de Unidad Asistencial: Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS



Adjuntos responsable rotacién: Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS
Dra. MARIA CRUZ PACIOS ESCUREDO

Supervision realizada por adjuntos:

- Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS (FEA Psiquiatria)
- Dra. MARIA CRUZ PACIOS (FEA Psiquiatria)
- D. MIGUEL ANGEL SANCHEZ (Psicologo Clinico)

OBJETIVOS:

e Conocimiento de los criterios para utilizar un enfoque rehabilitador
en los 3 niveles de prevencion desde el inicio del tratamiento.

e Adquisicion de experiencia en el abordaje del paciente grave
cronico o con riesgo de derivacion a la cronicidad.

e Obtencion de capacidad en la identificacion y el manejo de las
interacciones del paciente con su familia.

e Adiestramiento en la utilizacion de recursos socio-comunitarios
tanto normalizados como especificos para esta poblacion.

e Adiestramiento en el trabajo a nivel grupal, tanto a nivel de
pacientes como de equipo-pacientes y familias.

ACTIVIDADES:

v" Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Realizacion de historias clinicas de pacientes e informes de
alta.

e Control de pacientes (a nivel psicoterapéutico y
farmacoldgico).

e Asistencia a grupos de acogida con intervencion activa en
ellos.

e Realizacidon de grupo de taller psicoeducacion.

e Participacion en reuniones de equipo.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboraciéon de un especialista:

e Evaluaciéon de nuevos pacientes.

e Entrevistas individuales, familiares y de pareja.

e Recogida de datos de la entrevista o grupo
psicoterapéutico.

e Participacién como coterapeuta en grupo de psicoterapia.

e Plena integracion en el equipo de trabajo, con aportaciones
en el manejo de pacientes.

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:




e Observacion en entrevistas de evaluacion, terapia familiar y
grupos de psicoterapia.

GUARDIAS

URGENCIASPSIQUIATRIA:

En el periodo correspondiente a cuarto afio de residencia realizamos un nimero
aproximado de 3-5 guardias a mes seguin necesidades del servicio hasta completar un
promedio de 48 guardias a afio. Se realiza una distribucion equitativa de festivos y
ordinarios siguiendo un criterio de equidad.

ACTIVIDADES:

e Durante las mismas se llevan a cabo val oraciones de urgencias dentro de
la especialidad de Psiquiatria.

e Serealizan exploraciones psicopatol 6gicas de forma autbnoma, con
supervision del adjunto de forma presencial

e Seredlizan ingresos voluntarios y derivaciones al C.S.M. de Méstoles.

¢ Sellevan acabo contenciones mecanica, con el protocolo que conlleva
de coordinacion con € resto de estamentos profesionales de la urgencia.

e Seredlizan ingresosinvoluntarios en virtud al articulo 763 delaley
enjuiciamiento civil, con la correspondiente realizacion de formularios
legales y comunicacion al juzgado de guardia correspondiente. Se
informa al paciente de sus derechos y el protocolo, pero dadalafatade
juicio derealidad en los mismos no es retenida lainformacion.

e Seresuelven situaciones de urgencia como agitaciones, complicaciones
secundarias a tratamiento, derivaciones con otros servicios médicos en
interconsulta, etc.

e Diagnostico diferencial de patologias que pueden sustentar base organica,
mediante coordinacion con e servicio de medicina urgencias.

e Manegjo preciso de lafarmacologia para control de situaciones de
emergencia.

e Seredlizan traslados a otros hospitales en coordinacion con [os mismos,
que pueden ser voluntarios o forzosos.

e Derivaciones de pacientes a areas correspondientes o por necesidades de
ingreso y faltade camas.



FORMACION:

DOCENCIA INTRASERVICIO

Todos los miércoles ddl afio académico, desde Octubre aJunio d, en jornadas de
docenciay formacién pararesidentes del Servicio de Psiquiatria, que serealizan en €
Aula 2, en laprimeraplanta del Hospital Universitario de Mostoles:

GENERALESHOSPITALARIAS:

Todos los miércoles del afio académico, |os residentes asisten alas Sesiones Generales
Hospitalarias en € saldn de actos del Hospital General Universitario de M éstoles de
8.30 a9.30 horas que corresponden atodos y cada uno de los servicios médicos
especializados del Hospital. Impartida segun € programa docente presentado por €l
servicio de formacion continuada.

BIBLIOGRAFICAS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion de
residentes se realiza de 12.30 a 13.30 horas en Aula 2, en la primera planta del Hospital
Genera Universitario de Mostoles “Sesiones bibliogréficas’ aternando cada semana
con “Grupo de Residentes’, dirigido por Ana Isabel Berna y “Reuniones con tutores’,
dirigidos por Dr. Fernando Garcia Sdnchez y Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez

SESIONES CLINICASDEL SERVICIO: FORMACION CONTINUADA
FACULTATIVOS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docenciay formacion de
residentes serealizade 13.30 a 15 horas en Aula 2, en la primera planta del Hospital
Genera Universitario de Méstoles “ Sesiones Clinicas’ presentadas por los Médicos
Adjuntos del Area 8. También los R4 de Psiquiatriay Psicologia Clinica reaizan una
sesion clinica acerca de larotacion externa realizada en su Ultimo afio de residencia.

CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL PARAR 3

-Introduccion alainvestigacion (Curso de obligado cumplimiento por orden de la
comisién de docencia hospitalaria)

-Reanimacion cardiopulmonar avanzada (Curso de obligado cumplimiento por orden de
la comisién de docencia hospitalaria)



PLAN DE FORMACION ANUAL

3° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R3 B

UNIDAD DOCENTE: Psiquiatria

Tutoresde Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr Fernando Garcia Sanchez



ROTACIONES:

PSIQUIATRIA DE ENLACE E INTERCONSULTA (H.U. MOSTOLES)

e De 20demarzode 2014 hastael 19 dejulio de 2015
e Adjunto responsable: Fernando Garcia Sanchez

ACTIVIDADES:

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Realizacién de historias clinicas de los pacientes.

e Realizacidn de entrevistas con paciente y familiares.

e Pauta y ajuste de tratamiento psicofarmacolégico de los
pacientes

e Intervencién y coordinacion con otros médicos especialistas y
personal de enfermeria del centro.

e Realizacidén de técnicas de psicoterapia y psicoeducacion con
pacientes.

e Revisiones periddicas de pacientes.

e Coordinacién con Centro de salud Mental para seguimiento
ambulatorio del paciente al alta hospitalaria.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:
e Supervision de casos.
e Adquisicion de conocimientos acerca de las particularidades
en abordaje y tratamiento de pacientes con patologia organica.

Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:
e Reuniones de equipo.
e Observacion en intervenciones terapéuticas de Psiquiatria de
Enlace.



C.A..LD _Méstoles  (CENTRO DE__ATENCION INTEGRAL A LA
DROGODEPENDENCIA)

e Del 20 de julio del 2015 al 19 de septiembre del 2015

OBJETIVOS:

e Adquisicion de conocimientos tedricos sobre los problemas relacionados
con el alcohol y otras drogas, diagndéstico, instrumentos de evaluacion y
posibilidades terapéuticas.

e Participar en las reuniones, actividades del equipo y como observador
en las terapias grupales.

e Elaboracion de la historia clinica en adicciones.
e Manejo del protocolo clinico utilizado en las unidades.
e Adquisicion de habilidades en la entrevista del paciente adicto
e Familiarizarse con los farmacos empleados en los procesos de
desintoxicacion y deshabituacion.
ACTIVIDADES:

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Realizacion de entrevistas a pacientes solicitantes de ingreso en
la Unidad.

e Elaboracion de historia clinica en adicciones. Evaluacion inicial del
paciente.

e Adquisicion de habilidades en la entrevista del paciente.

e Adquisicion de habilidades en el manejo de intervenciones
terapéuticas  (psicofarmacologicas, consultas terapéuticas,
psicoterapia de apoyo individual).

e Conocimiento del funcionamiento y dindmica de las diferentes
unidades.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:

e Adquisicibn de conocimientos tedricos sobre los problemas
relacionados con el alcohol y otras drogas, diagndostico,
instrumentos de evaluacién y posibilidades terapéuticas.

e Seguimiento de casos con supervision periédica.

e Participacion en reuniones y actividades de equipo.

Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:

e Participaciéon como observador en grupos de psicoterapia grupal
para pacientes.



Participacion como observador en grupos de familiares de pacientes

e HOSPITAL DE DIA PSIQUIATRICO BARTOLOME GONZALEZ:
Centros de Programas Terapéuticos de Dia (CPTD)

Rotacién realizada del 20 de septiembre de 2015 hasta el 19 de enero de
2016

Jefe de Unidad Asistencial: Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS

Adjunto responsable rotacion:  Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS
Dra. MARIA CRUZ PACIOS ESCUREDO

Supervision realizada por adjuntos:

- Dr. JOSE GARCIA-NOBLEJAS (FEA Psiquiatria)
- Dra. MARIA CRUZ PACIOS (FEA Psiquiatria)
- D. MIGUEL ANGEL SANCHEZ (Psicologo Clinico)

OBJETIVOS:

e Conocimiento de los criterios para utilizar un enfoque rehabilitador
en los 3 niveles de prevencion desde el inicio del tratamiento.

e Adquisicion de experiencia en el abordaje del paciente grave
cronico o con riesgo de derivacién a la cronicidad.

e Obtencion de capacidad en la identificacion y el manejo de las
interacciones del paciente con su familia.

e Adiestramiento en la utilizacion de recursos socio-comunitarios
tanto normalizados como especificos para esta poblacion.

e Adiestramiento en el trabajo a nivel grupal, tanto a nivel de
pacientes como de equipo-pacientes y familias.

ACTIVIDADES:

v" Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Realizacién de historias clinicas de pacientes e informes de
alta.

e Control de pacientes (a nivel psicoterapéutico y
farmacoldgico).

e Asistencia a grupos de acogida con intervencion activa en
ellos.

e Realizacidon de grupo de taller psicoeducacion.

e Participacidon en reuniones de equipo.



v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboraciéon de un especialista:

e Evaluaciéon de nuevos pacientes.

e Entrevistas individuales, familiares y de pareja.

e Recogida de datos de la entrevista o grupo
psicoterapéutico.

e Participacién como coterapeuta en grupo de psicoterapia.

e Plena integracion en el equipo de trabajo, con aportaciones
en el manejo de pacientes.

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aungue no hayan sido
realizadas por el Residente:

e Observacion en entrevistas de evaluacion, terapia familiar y
grupos de psicoterapia.

e PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL. Centro de Salud Mental Méstoles

Rotacién realizada del 20 de enero de 2016 al 19 de Mayo de 2016.

Jefe de Unidad Asistencial: Dr. JOSE FRANCISCO DELGADO GONZALEZ
Coordinadora Psiquiatria Infanto-juvenil: Dra. ANA DE COS MILAS
OBJETIVOS:

e Evaluacién y diagnostico de nifios y adolescentes.

e Adquisicion de habilidades béasicas en el manejo de
intervenciones terapéuticas (psicofarmacolégicas, consultas
terapéuticas, psicoterapia de apoyo individual).

e Realizacién de anamnesis especifica en nifios y adolescentes.

e Entrenamiento en la realizacién de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas (juego, dibujo, test, etc.).

e Formacion para orientacion diagnéstica y diagndstico diferencial.

e Entrenamiento en las entrevistas con los padres con fines no sélo
diagndsticos sino también terapéuticos.

e Adquisicion del entrenamiento para trabajar con un enfoque
preventivo y no solo diagndstico o terapéutico.

e Experiencia en la relaciéon y coordinacién con otras instituciones
(Servicios Sociales, Pediatria, Equipos de Orientacion
Psicopedagdgica, Juzgados,...).

e Realizacién de seguimiento de casos con supervision perioddica
por parte del adjunto.



INTERCONSULTA INFANTO-JUVENIL:

e Conocimiento del sistema de trabajo coordinado con el personal
médico y de enfermeria del Servicio de Pediatria.

e Adquisicion de experiencia en la observacion, interpretacion y
abordaje de la relacion con los padres y de éstos entre si.

e Manejo clinico en los trastornos de alimentacién, procesos
psicosomaticos, reacciones ante enfermedades organicas, la
hospitalizacion, etc.

e Aprendizaje en el trabajo coordinado con otras instituciones
(Judiciales, Servicios Sociales, Pedagdgicas, etc.).

ACTIVIDADES REALIZADAS:

v Nivel 1.- Desarrollas con completa autonomia:

e Evaluacion y diagnéstico de nifios y adolescentes.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de
intervenciones terapéuticas (psicofarmacoldgicas, consultas
terapéuticas, psicoterapia de apoyo individual).

e Entrenamiento en la realizacién de técnicas especificas que se
incluyen en las entrevistas (juego, dibujo, etc.).

e Entrenamiento en las entrevistas con los padres con fines no sélo
diagnésticos, sino también terapéuticos.

e Adquisicion de entrenamiento para trabajar con un enfoque
preventivo y no solo diagndstico o terapéutico.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboraciéon de un especialista:

e Formacion para la orientacion diagnostica y el diagnéstico
diferencial.
e Seguimiento de casos con supervision periédica.

v Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aungue no hayan sido
realizadas por el residente:

e Experiencia en la relaciéon y coordinacion con otras instituciones
(Servicios  Sociales, pediatria, Equipos de orientacion
Psicopedagdgica, Juzgados, etc.).

ACTIVIDADES REALIZADAS EN PSIQUIATRIA DE ENLACE E
INTERCONSULTA INFANTOJUVENIL (Hospital Universitario de Méstoles).

v" Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

e Historias clinicas de los pacientes.
e Entrevistas con paciente y familiares.



e Intervencion con otros médicos de otras especialidades.

e Pautar tratamiento psicofarmacoldgico de los pacientes en los que
es necesario.

e Realizacion de psicoterapia y psicoeducacion con pacientes.

¢ Revisiones de pacientes.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:

e Supervision de los pacientes.

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:

¢ Reuniones de equipo.

GUARDIAS

URGENCIAS PSIQUIATRIA:

En e periodo correspondiente al cuarto afio de residencia realizamos un nimero
aproximado de 3-5 guardias a mes segiin necesidades del servicio hasta completar un
promedio de 48 guardias a afio. Se realiza una distribucion equitativa de festivos y
ordinarios siguiendo un criterio de equidad.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Durante las mismas se llevan a cabo valoraciones de urgencias dentro de
laespeciaidad de Psiquiatria.

e Serealizan exploraciones psicopatol 0gicas de forma autdbnoma, con
supervision del adjunto de forma presencial

e Seredlizan ingresos voluntarios y derivacionesa C.S.M. de Mostoles.

e Sellevan acabo contenciones mecéanica, con € protocolo que conlleva
de coordinacion con € resto de estamentos profesionales de la urgencia.

e Seredlizan ingresosinvoluntarios en virtud al articulo 763 delaley
enjuiciamiento civil, con la correspondiente realizacion de formularios
legales y comunicacion al juzgado de guardia correspondiente. Se
informa al paciente de sus derechos y € protocolo, pero dadalafalta de
juicio de realidad en los mismos no es retenida lainformacion.

e Seresuelven situaciones de urgencia como agitaciones, complicaciones
secundarias al tratamiento, derivaciones con otros servicios médicos en
interconsulta, etc.

e Diagnostico diferencial de patologias que pueden sustentar base organica,
mediante coordinacion con el servicio de medicina urgencias.



e Manegjo preciso de lafarmacologia para control de situaciones de
emergencia.

e Serealizan traslados a otros hospital es en coordinacion con [0s mismos,
gue pueden ser voluntarios o forzosos.

¢ Derivaciones de pacientes a areas correspondientes o por necesidades de
ingreso y falta de camas.

[ J

FORMACION:

DOCENCIA INTRASERVICIO

Todos los miércoles del afio académico, desde Octubre aJunio d, en jornadas de
docenciay formacién pararesidentes del Servicio de Psiquiatria, que serealizan en €l
Aula 2, en laprimera plantadel Hospital Universitario de Mostoles:

GENERALESHOSPITALARIAS:

Todos los miércoles del afio académico, los residentes asisten alas Sesiones Generales
Hospitalarias en € salén de actos del Hospital General Universitario de M éstoles de
8.30 a9.30 horas que corresponden atodos y cada uno de los servicios médicos
especializados del Hospital. Impartida segun e programa docente presentado por €l
servicio de formacion continuada.

BIBLIOGRAFICAS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docencia y formacion de
residentes se realiza de 12.30 a 13.30 horas en Aula 2, en la primera planta del Hospital
Genera Universitario de Mostoles “Sesiones bibliogréficas’ aternando cada semana
con “Grupo de Residentes’, dirigido por Ana Isabel Bernal y “Reuniones con tutores’,
dirigidos por Dr. Fernando Garcia Sanchez y Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez

SESIONES CLINICASDEL SERVICIO: FORMACION CONTINUADA
FACULTATIVOS:

Todos los miércoles del afio académico, en jornadas de docenciay formacion de
residentes serealizade 13.30 a 15 horas en Aula 2, en la primera planta del Hospital
Genera Universitario de Méstoles “ Sesiones Clinicas’ presentadas por los Médicos
Adjuntos del Area 8. También los R4 de Psiquiatriay Psicologia Clinica reaizan una
sesion clinica acerca de larotacion externa realizada en su Ultimo afio de residencia.



CURSOS DE FORMACION TRANSVERSAL PARAR 3:

-Introduccion alainvestigacion (Curso de obligado cumplimiento por orden de la
comision de docencia hospitalaria)

-Reanimacion cardiopul monar avanzada (Curso de obligado cumplimiento por orden de
la comision de docencia hospitalaria)



PLAN DE FORMACION ANUAL

4° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R4A

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Psiquiatria

Tutor de Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr. Fernando Garcia Sanchez



1. PSIQUIATRIA INFANTO-JUVENIL. Centro de Salud Mental Mdstoles

Duracion: Del 20/012016 hasta 31/07/2016 (6 MESES)

Jefe de Unidad Asistencial: Dr. JOSE FRANCISCO DELGADO GONZALEZ
Coordinadora Psiquiatria Infanto-juvenil: Dra. ANA DE COS MILAS
Supervision realizada por adjuntos:

- Dra. ANA DE COS MILAS
- Dra. NURIA CHINCHURRETA DE LORA

ACTIVIDADES REALIZADAS:

v" Nivel 1.- Desarrollas con completa autonomia:

e Evaluacion y diagndstico de nifios y adolescentes.

e Adquisicion de habilidades basicas en el manejo de intervenciones
terapéuticas (psicofarmacoldgicas, consultas terapéuticas, psicoterapia
de apoyo individual).

e Entrenamiento en la realizacion de técnicas especificas que se incluyen
en las entrevistas (juego, dibujo, etc.).

e Entrenamiento en las entrevistas con los padres con fines no sélo
diagndsticos, sino también terapéuticos.

e Adquisicion de entrenamiento para trabajar con un enfoque preventivo y
no solo diagndéstico o terapéutico.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:
e Formacion para la orientacion diagnostica y el diagnostico diferencial.
e Seguimiento de casos con supervision periddica.

v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:
e Experiencia en la relaciébn y coordinacion con otras instituciones
(Servicios Sociales, pediatria, Equipos de orientacién Psicopedagdgica,
Juzgados, etc.).

ACTIVIDADES REALIZADAS EN PSIQUIATRIA DE ENLACE E INTERCONSULTA
INFANTOJUVENIL (Hospital Universitario de Méstoles).

v" Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:
e Historias clinicas de los pacientes.
e Entrevistas con paciente y familiares.
e Intervencién con otros médicos de otras especialidades.
e Pautar tratamiento psicofarmacolégico de los pacientes en los que es
necesario.
e Realizacion de psicoterapia y psicoeducacién con pacientes.
¢ Revisiones de pacientes.

v" Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista:
e Supervisidn de los pacientes.




v Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aungque no hayan sido

realizadas por el residente:

Reuniones de equipo.

1. INTERCONSULTA HOSPITALARIA. PSIQUIARIA DE ENLACE.

Servicio de Psiquiatria Hospital Universitario de Mostoles

Duracion: 01/08/2016 al 18/09/2016 (1 MES y medio)

Coordinador Psiquiatria de Enlace: Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ

Supervision realizada por adjuntos:

-Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ (FEA Psiquiatria)
-Dr. FRANCISCO LLORENTE MARTIN (FEA Psiquiatria)
-Dr. JOSE FERNANDO CRUZ FOURCADE (FEA Psiquiatria)

El Servicio de Psiquiatria lleva a cabo labores de enlace con otras
especialidades del Hospital Universitario de Mostoles, realizando una
evaluacion y tratamiento de Is pacientes durante su ingreso en diferentes
unidades segun patologia, asi como la coordinacion con los diferentes
especialistas a cargo.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

v" Nivel 1.- Desarrollas con completa autonomia:
¢ Realizacion de historias clinicas de los pacientes.
e Entrevistas con paciente y familiares.
e Intervencion y coordinacion con otros médicos especialistas y
personal de enfermeria del centro.
e Pautar en caso necesario, el tratamiento psicofarmacoldgico de
los pacientes.
¢ Realizacion de psicoterapia y psicoeducacion con pacientes.
e Revisiones periddicas de pacientes.
e Coordinacion con Centro de salud Mental para seguimiento
ambulatorio del paciente al alta hospitalaria.
v Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracién de un especialista
e Supervision de casos.
e Adquisicién de conocimientos acerca de las particularidades en
abordaje y tratamiento de pacientes con patologia organica.
v" Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aungue no hayan sido

realizadas por el Residente:

Observacion en intervenciones terapéuticas de Psiquiatria de
Enlace.



3.MOOD AND PERSONALITY RESEARCH PROGRAM.
Mount Sinai Hospital. Nueva York

Duracion: 14/09/16 hasta 04/12/16 (2 MESES Y MEDIO)

Adjunta responsable rotaciéon: MERCEDES PEREZ-RODRIGUEZ M.D., PhD, PRISM
Program director,

Supervision realizada por adjuntos: MERCEDES PEREZ-RODRIGUEZ M.D., PhD.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
¢ Integracién en equipo de investigacion.
e Observar realizacion de entrevistas de caracter diagnostico para la
inclusion de pacientes en los diferentes ensayos clinicos.
e Observar realizacion de pruebas psicométricas: SCID , SPID-IV,
entrevistas semiestructuradas DSM-IV, MASC, MATRICS.
Realizar busqueda bibliogréfica para redaccién de articulo.
Redaccion articulo sobre cognicion social y riesgo suicida.
Observacion en la realizacion de Resonancias Magnéticas Funcionales.
Observacion de administracion de oxitocina intranasal.
Asistir a reuniones de equipo.
Asistir a cognition club, MAP meeting and Psychiatry rounds.

4. UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (UTCA)
Centro de Especialidades Coronel de Palma (Méstoles)

Duracion: 5/12/16 hasta 20 /04/16 (4 MESES)
Jefe de Unidad Asistencial: Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ

Coordinador UTCA: Dr. JUAN JOSE DE FRUTOS GUIJARRO

Supervision realizada por adjuntos:

- Dr. JUAN JOSE DE FRUTOS GUIJARRO (FEA Psiquiatria)
- Dila. ANA BERNAL (Psicologa Clinica)

ACTIVIDADES REALIZADAS:

e Realizacidn de historias clinicas de pacientes e informes de
alta.

e Atencion a pacientes

e Participacion en reuniones de equipo.

e Evaluaciéon de nuevos pacientes con la colaboracion del
especialista.

e Observacién en entrevistas individuales, familiares y de
pareja

e Coordinacién con otros especialistas.

¢ Integracion plena en el equipo de trabajo



UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE (20/04/17 hasta 19/05/17)

e Del 10 de marzo de 2016 hasta el 9 de mayo de 2016

e Jefe de la unidad: Berta Rios Rial

e Adjuntos responsables: Fernando Garcia Sanchez, Sara Sanchez Cubas y
Franciso Llorente (psiquiatras)

OBJETIVOS:

Aprendizaje en la realizacion de la entrevista psiquiatrica
individual y con familiares.

Aprendizaje en la realizacion de la historia clinica, con exploracion
psicopatologica, diagndstico diferencial y orientacion diagnostica.
Entrenamiento en el abordaje terapéutico a nivel farmacolégico,
psicoterapéutico y de utilizacion de recursos sociales.
Mantenimiento de wuna coordinacion con los dispositivos
ambulatorios y/o con diferentes servicios del hospital.

Aprendizaje en la realizacion de informes, relacion con otras
instituciones (Juzgado, Servicios Sociales, otros Hospitales, etc.)
Manejo de situaciones de crisis.

Adquisicion de experiencia del trabgjo en equipo (enfermeria, otras
especialidades médicas...).

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Nivel 1.- Desarrolladas con completa autonomia:

Realizacion de historia clinica completa.

Realizacion del evolutivo clinico de pacientes.

Realizacion de pruebas complementarias e interconsultas a otros
servicios.

Pauta y ajuste del tratamiento psicofarmacolégico

Actuacioén en situaciones de urgencia y crisis.

Nivel 2.- Desarrolladas con la colaboracion de un especialista:

Realizacion de T.E.C. (Terapia Electro Convulsiva)
Supervision de casos

Pase de planta diario

Participacion en las reuniones clinicas del servicio
Participacion en entrevistas familiares

Realizacion de informes de alta de pacientes ingresados.



Nivel 3.- Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el residente:
e Observacién de técnicas especificas del servicio de
enfermeria



PLAN DE FORMACION ANUAL

4° ANO DE RESIDENCIA
Mayo 2016

R4B

UNIDAD DOCENTE: Servicio de Psiquiatria

Tutor de Residentes: Dra. Marta Gutiérrez Rodriguez
Dr. Fernando Garcia Sanchez



1. INTERCONSULTA HOSPITALARIA. PSIQUIARIA DE ENLACE
(UNIDAD HOSPITALIZACION BREVE HUM)

- Duracion: Del 21 de Septiembre de 2015 al 21 de Enero de 2016. (4 meses)
- Coordinador Psiquiatria de Enlace: Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ

- Supervision realizada por adjunto:

- Dr. FERNANDO GARCIA SANCHEZ (FEA Psiquiatria)

El Servicio de Psiquiatria lleva a cabo labores de enlace con otras
especialidades del Hospital Universitario de Mdostoles, realizando una
evaluacion y tratamiento de los pacientes durante su ingreso en diferentes
unidades segun patologia, asi como la coordinacion con los diferentes

especialistas a cargo.

- Actividades realizadas:

- Nivel 1: Desarrollas con completa autonomia:

¢ Realizacion de historias clinicas de los pacientes.

e Entrevistas con paciente y familiares.

e Intervencion y coordinacion con otros médicos especialistas y
personal de enfermeria del centro.

e Pautar en caso necesario, el tratamiento psicofarmacoldgico de
los pacientes.

e Realizacion de psicoterapia y psicoeducacion con pacientes.

e Revisiones periddicas de pacientes.

e Coordinacion con Centro de salud Mental para seguimiento
ambulatorio del paciente al alta hospitalaria.

e Realizacion del trabajo de revision bibliografica “Depresion y
Cancer, revision de la comorbilidad de ambas patologias y de las
opciones de tratamiento”.

- Nivel 2: Desarrolladas con la colaboracién de un especialista
e Supervision de casos.
e Adquisicién de conocimientos acerca de las particularidades en
abordaje y tratamiento de pacientes con patologia organica.
¢ Reuniones de coordinacion de equipo.
e Terapia Electro Conculsiva.

- Nivel 3: Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:
e Observacion en intervenciones terapéuticas de Psiquiatria de
Enlace.



2. HOSPITAL DE DIA PSIQUIATRICO BARTOLOME GONZALEZ:

CENTRO DE PROGRAMAS TERAPEUTICOS DE DIA.

- Duracion: Del 22 de Enero de 2016 al 19 de agosto de 2016. (7 meses)

- Jefe de Unidad Asistencial: Dr. JOSE GARCIA NOBLEJAS

- Supervisién realizada por adjuntos:

- Dr. JOSE GARCIA NOBLEJAS (FEA Psiquiatria y Jefe Unidad)
- Dra. MARIA CRUZ PACIOS ESCUREDO (FEA Psiquiatria)
- D. MIGUEL ANGEL SANCHEZ (Psicélogo Clinico)

- Actividades realizadas:

- Nivel 1: Desarrolladas con completa autonomia:

Realizacion de historias clinicas de pacientes e informes de
alta.

Control de pacientes (a nivel psicoterapéutico y
farmacoldgico).

Asistencia a grupos de acogida con intervencion activa en
ellos.

Realizacion de taller de grupo de psicoeducacion.
Participacion en reuniones de equipo.

- Nivel 2: Desarrolladas con la colaboraciéon de un especialista:

Evaluacion de nuevos pacientes.

Entrevistas individuales, familiares y de pareja.

Recogida de datos de la entrevista o grupo
psicoterapéutico.

Participacion como coterapeuta en grupo de psicoterapia.

Plena integracion en el equipo de trabajo, con aportaciones
en el manejo de pacientes.

- Nivel 3: Otras actividades a las que ha asistido aunque no hayan sido
realizadas por el Residente:

Observacion en entrevistas de evaluacion, terapia familiar y
grupos de psicoterapia.

3. UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

(UTCA). Centro de Especialidades Coronel de Palma

- Duracion: Del 20 de agosto de 2016 al 19 de diciembre de 2016. (4 meses,
actualmente en curso)

- Coordinador UTCA: Dr. JUAN JOSE DE FRUTOS GUIJARRO (FEA

Psiquiatria)

- Supervisién realizada por adjuntos:

- Dr. JUAN JOSE DE FRUTOS GUIJARRO



- DAa. ANA BERNAL (Psicologo Clinico)

- Actividades realizadas:

¢ Realizacion de historias clinicas de pacientes e informes de alta.

e Atencion a pacientes

e Participacion en reuniones de equipo.

e Evaluacidon de nuevos pacientes con la colaboracion del
especialista.

e Observacion en entrevistas individuales, familiares y de pareja

e Coordinacién con otros especialistas.

e Integracion plena en el equipo de trabajo

4. ROTACION LIBRE: UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE DE
PSIQUIATRIA (Hospital Provincial Nuestra Sefiora de la Montafa.
Céaceres). Pendiente de realizar

- Duracion: Del 20 de diciembre de 2016 al 20 de marzo de 2017.
- Jefe de Servicio: Dra. JULIA GARCIA WHITE
- Supervision realizada por:

- Dr. JUAN JOSE MOLINA CASTILLO (FEA Psiquiatria)
- Objetivos:

e Conocer el funcionamiento del Servicio de Salud Extremefio y en
especial el de mi centro de destino, el Hospital Provincial Nuestra
Sefiora de la Montafia y de la Unidad de Agudos o Corta Estancia
del Servicio de Psiquiatria.

e Aprender los conocimientos necesarios para poder desarrollar una
correcta labor asistencial. Manejo de los diferentes dispositivos o
recursos del Servicio.

e Aprendizaje de técnicas psicoterapéuticas especificas utilizadas
en dicha unidad.

e Adquisicion de experiencia del trabajo en equipo (enfermeria,
otras especialidades médicas...).

e Realizacion de guardias en el centro de destino.



