PLAN DE FORMACION PERSONALIZADO DEL RESIDENTE DE 1° ANO
DEL SERVICIO DE NEUROFISIOLOGIA CLINICA

Tutor de residentes: Dra. Mercedes Picornell Darder
Hospital Universitario de Mdstoles
Objetivos docentes genéricos de la formacion:
Fecha:
ler. Afio (formacidn genérica)

1°.- Neurologia (6 meses).- Actualizacion teorico-practico de la historia clinica, y de la
exploracion del SN central y periférico, y de los principales sindromes neurologicos.
Participacién en las consultas externas de algunas de las Unidades del Servicios,
basicamente en: Epilepsia, Neuromuscular y Trastornos del Movimiento. Asi como en

las sesiones clinicas.

2°.- Neuropediatria (3 meses).- Actualizacion tedrico-practico de la historia clinica, y
de la exploraciéon del SN central y periférico, y de los principales sindromes
neuroldgicos. Actualizacion de los conocimientos de los mas importantes sindromes

en patologia neuropediétrica.

3°.- Psiquiatria (3 meses).- Actualizacion en conocimientos de los Trastornos
Psiquiatricos. Diagndstico diferencial con Trastornos organicos.
Participacién en las consultas externas del Centro de Salud Mental, asi como en las

sesiones clinicas
4°.- Servicio General de Urgencias (guardias).- 12 meses
5°.- Asistencia alas sesiones.-

- Sesiones Generales del Hospital

- Sesiones del Servicio por donde estan en cada momento.

6°.- Asistencia a cursos.- Cursos de obligado cumplimiento para residentes de

primer afio

e Reanimacion Cardiopulmonar. Nivel basico.
e Proteccién radiologica. Nivel basico.
e Taller de higiene de manos. Urgencias hospitalarias.

e Conceptos basicos de ética clinica.



Cursos de acogida, se deberan realizar durante el primer mes de incorporaciéon al

hospital y estan organizados por la Comisiéon de Docencia:

- Herramienta informatica. Manejo de la intranet.

- Urgencias hospitalarias.

- RCP basica instrumentalizada.

- Riesgos laborales.

- Prevencién y control de infecciones, salud publica e investigacion.
- Taller de biblioteca.

- Introduccion a la bioética clinica.
7°.- Objetivos de investigacion pararesidentes: desarrollo de actividades cientificas

e Participaciéon en las comunicaciones al congreso nacional/internacional.

PLAN DE FORMACION PERSONALIZADO DEL RESIDENTE DE 2° ANO
DEL SERVICIO DE NEUROFISIOLOGIA CLINICA

Fecha:

2°. Afio (formacion especifica)

1. Electroencefalografia (6 meses).- Aprendizaje técnico y analisis e interpretacion

de los diferentes tipos de registro de las diferentes técnicas electroencefalogréaficas

incluyendo:

a. EEG Convencionales de vigilia y sus técnicas de activacion (estimulacion
luminosa intermitente e hiperventilacién) tanto en nifios como en adultos

b. EEG Poligréficos en el recién nacido
EEG Poligraficos en pacientes criticos

d. EEG Poligréficos de vigilia y suefio espontaneo diurno/nocturno
(epilepsia,...)

e. Monitorizacidon continua EEG/video EEG

Participacion en el andlisis y realizacion de registros electroencefalograficos mediante

la observacion, la colaboracion, realizacion de informes y su correlacién electro-clinica

2. Polisomnografia (6 meses).- Aprendizaje de las técnicas Polisomnogréficas tanto

diurnas como nocturnas (PSG-D/PSG-N), debe incluir registros



o Registros polisomnograficos convencionales.

e Registros polisomnogréficos con test de latencias multiples del suefio.

e Registros poligréficos de vigilia y suefio de 24 horas.

e Registros polisomnogréficos domiciliarios.

e Registros del ritmo circadiano.

e Registros polisomnograficos con titulaciébn de la presion positiva continua de
via aérea (CPAP) /con presion positiva intermitente de via aérea (BIPAP).

e Registros polisomnograficos con poligrafia especifica para ciertas patologias

(disfuncién eréctil, etc...)

3. Guardias especificas (PSG-N/EEG SN) (12 meses).- Participacion en el analisis y

realizacion de registros PSG/EEG Nocturnos mediante la observacion, la colaboracion,

realizacion de informes y su correlacion electro-clinica.

Al final de la formacion el médico residente de segundo afio de Neurofisiologia Clinica
deberd ser capaz de realizar, analizar y emitir un informe de las exploraciones
efectuadas y de establecer un juicio neurofisiolégico, asi como su correlacion

electroclinica.

4. Asistencia a cursos Realizara los cursos programados por la Comisién de

Docencia correspondientes a su afio de formacion.
5.- Asistencia a las sesiones.-

- Sesiones Generales del Hospital

- Sesiones del Servicio.
6.- Objetivos de investigaciéon pararesidentes: desarrollo de actividades cientificas

e Participacidon en las comunicaciones a congreso nacional/internacional.

PLAN DE FORMACION PERSONALIZADO DEL RESIDENTE DE 3° ANO
DEL SERVICIO DE NEUROFISIOLOGIA CLINICA

Fecha:

3er. Ao (formacidn especifica)



1. Electromiografia (12 meses).- Aprendizaje tutelado de las diferentes

técnicas electromiograficas (EMG) y su correcta aplicacion e interpretacion en las

diferentes patologias. Conocimiento de los patrones neurofisiolégicos en los

principales sindromes neuromusculares.

Formacion en ELECTROMIOGRAFIA (EMG):

Instrumentacion basica en EMG. Tipos de electrodos de aguja.
Electrodos de superficie.

Actividad de insercién. Actividad de la placa motora.

Actividades espontaneas patolégicas: fibrilaciébn, ondas positivas,
fasciculacion, descargas de alta frecuencia, calambres, descargas
miotonicas y descargas neuromioténicas.

EMG normal. Potencial de unidad motora. Sumacion temporal y
espacial. Principio del tamafio del Hennemann.

EMG patologico: Patron neuropatico, Patron miopatico, Patrones
mMixtos.

Electromiografia cuantitativa. Técnicas de andlisis de potencial
unidad motora. Andlisis automatico del patron de interferencia.
Electromiografia de fibra Unica: Jitter, densidad de fibras.

EMG en nifios

EMG en otros movimientos anormales, espasticidad. Promediacion
retrégrada, etc...

EMG de superficie

Formacion en ELECTRONEUROGRAFIA (ENG): Estudios de conduccion nerviosa,
técnicas de estimulacion, sistemas de registro, electroneurografia motora y sensitiva.

-Técnicas de estimulacion. Estimulacién eléctrica. Estimulacion

magneética.

Sistemas de registro. Potenciales de accion compuestos del nervio y
musculo.

Electroneurografia motora y sensitiva. Técnicas de medida,
Respuesta F y respuestas A. Recuento de unidades motoras.
Reflexografia: ReflejoH, Reflejo de parpadeo, Reflejo bulbo-
cavernoso,etc...

Técnicas especificas de estudio de los diferentes nervios.



2. Guardias especificas (PSG-N) 12 meses.- Participacion en el analisis y realizacion
de registros PSG/EEG Nocturnos mediante la observacion, la colaboracion, realizacion

de informes y su correlacion electro-clinica.

3. Rotacién externa Electromiografia (4 meses) en S° Neurofisiologia Clinica
Hospital Ramon y Cajal de Madrid, perfeccionando técnicas neurofisiologicas y
realizando otras técnicas poco habituales (conduccion motora central, sistema
nervioso autbnomo, estudio del tembilor...) Técnicas e estimulacién repetitiva.
Procedimientos de activacion. Asi como EMG de fibra simple: Jitter neuromuscular.

4. Asistencia a cursos Realizara los cursos programados por la Comision de

Docencia correspondientes a su afio de formacion.
5. Asistencia a las sesiones.-

- Sesiones Generales del Hospital

- Sesiones del Servicio.
6. Objetivos de investigacion para residentes: desarrollo de actividades cientificas
e Participacion en las comunicaciones a congreso nacional/internacional.

PLAN DE FORMACION PERSONALIZADO DEL RESIDENTE DE 4° ANO
DEL SERVICIO DE NEUROFISIOLOGIA CLINICA

Fecha:

4°. Afio (formacidn especifica)

1. Potenciales Evocados (6 meses).- Generalidades de las técnicas de registro y
de estimulacién de los distintos potenciales evocados: bases anatémicas y
fisiologicas de los potenciales evocados. Generadores. Técnicas de registro y
estimulacion. Montajes utilizados. Medidas de latencias y amplitudes. Cartografia
de las respuestas provocadas. Criterios de normalidad.

Aprendizaje de las técnicas y métodos de estudio de los Potenciales Evocados
visuales (PEV), auditivos (PEAT), somestésicos (PESS), cognitivos (P300) y
motores, tanto en adultos como en nifios, y su evaluacién en las diferentes
patologias.

Aplicacién de los PE e interpretacion de los mismos en las diferentes patologias,
capacidad para emitir informes de las exploraciones neurofisiolégicas efectuadas y

realizar un juicio neurofisiol6gico de la patologia a estudio.



Aplicacién de los PE e interpretacion de los mismos en las diferentes patologias,
capacidad para emitir informes de las exploraciones neurofisiolégicas efectuadas y

realizar un juicio neurofisiol6gico de la patologia a estudio.

2. EEGvigiliay suefio/otros técnicas NFC ( 2 meses)

3. Monitorizacion Neurofisiol6gica intraoperatoria (MNIO) (4 meses) Rotacion
externa en Hospital Ramén y Cajal

Aprendizaje de la MNIO con diferentes técnicas neurofisiolégicas en el quiréfano para

monitorizar la funcion nerviosa durante la cirugia, evitando posibles lesiones

neuroldgicas, con disminucién de la morbilidad y mejora de la estrategia quirdrgica.

4. Guardias especificas (PSG-N) 12 meses Participacion en el analisis y realizacion
de registros PSG/EEG Nocturnas mediante la observacion, la colaboracion, realizacion

de informes y su correlacion electro-clinica.

5. Asistencia a cursos Realizara los cursos programados por la Comision de

Docencia correspondientes a su afio de formacion.
6. Asistencia alas sesiones.-

- Sesiones Generales del Hospital

- Sesiones del Servicio e interservicios con participacion activa.
7.- Objetivos de investigacion para residentes: desarrollo de actividades cientificas
e Participacion en las comunicaciones a congreso nacional/internacional.

A lo largo de todo el periodo de formacion en la especialidad de Neurofisiologia
Clinica, el médico residente desarrollara de forma tutelada el programa tedrico-practico
de la especialidad, para capacitarle en el manejo de los distintos métodos de

exploracién neurofisiolégica, con fines diagndsticos, prondsticos y terapéuticos.

La aplicacion de los conocimientos tedérico-practicos adquiridos durante su formacién
especifica, debe permitir al residente realizar en cada momento el tipo de prueba que
le aporte mayor rendimiento diagnéstico, asi como poder hacer estudios
neurofisiologicos integrados que aporten una vision global y completa de los diferentes

procesos patoldgicos especificos.



