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Nombre del Servicio: Servicio de Farmacia Hospitalaria. Hospital Universitario de Méstoles.
Nombre del Jefe de Seccion: Carmen Moriel Sanchez
Nombre del Tutor de residentes: M2 José Vazquez Castillo
Noelia Garrido Pefio
Unidades Clinicas.

Unidades clinicas genéricas:

1. Centro Informacion Medicamentos

2. Unidad de Ensayos Clinicos

3. Unidad de Farmacovigilancia

4, Unidad de Dispensacién a Pacientes Externos

5. Unidad de Dispensacioén al Paciente Hospitalizado

6. Unidad de Conciliacion de medicacion e Informacion al alta
7. Unidad de Farmacotecnia

8. Unidad de Gestion

Unidades clinicas especificas:
1. Unidad de Citostaticos: Area de Onco/hematologia
2. Unidad de Mezclas Intravenosas
3. Unidad de Nutricién Parenteral
4. Unidad de Atencion Farmacéutica
- Atencion Farmacéutica al Paciente Externo
- Atencion Farmacéutica al Paciente Ambulante

- Atencion Farmacéutica al Paciente Ingresado

1.1. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD
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La Farmacia Hospitalaria es una especialidad farmacéutica que se ocupa de servir a la
poblaciébn en sus necesidades farmacéuticas, a través de la seleccion, preparacion,
adquisicion, control, dispensacion informacién y otras actividades orientadas a conseguir una
utilizacién apropiada, segura y costo-efectiva de los medicamentos y productos sanitarios,

en beneficio de los pacientes atendidos en el hospital y su ambito de influencia.

2. ROTATORIOS QUE SE REALIZAN (Algunas areas se solapan en meses)

Lugar Duracion (meses)

ler. Afio

1. Rotacién general basica 4

3. Unidad de Dispensacién paciente hospitalizado 6

4, Unidad Farmacotecnia y unidad de Mezclas Intravenosas 6
2°. Afio

1. Unidad Citostaticos. Area de Onco-Hematologia 6

2. Unidad de Atencion farmacéutica a Pacientes externos 6

3. Unidad de Ensayos clinicos 6
3°. Afo

1. Conciliacién de tratamientos 4

2. Unidad de Nutricion Parenteral 4

3. Gestion econémica 6

4, Centro de Informacion de Medicamentos 6
4°, Afio

1. Rotacién clinica Servicio Hematologia 1

2. Rotacién clinica Servicio Medicina Interna 1
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3. Rotacion clinica Servicio Medicina Interna-Infecciosas 1
4, Rotacién clinica Farmacia de Atencion Primaria 2
5. Rotacion clinica Servicio de Endocrinologia 1
8. Rotacién externa. Seccion Farmacocinética 1
9. Rotacién externa 2

Desde el afio 2010, disponemos de dos plazas de FIR/afio, por lo que en el plan de formacion

actual los residentes rotaran por cada area alternandose con su par correspondiente.

3. OBJETIVOS DOCENTES
3.1. CENTRO DE INFORMACION DE MEDICAMENTOS

Cargo y Nombres de los médicos responsables:
1. FEA: Dra. Irene Escribano Valenciano
Objetivos docentes generales:
Asumir la importancia de la informacion de medicamentos y su seleccion como base para la
resolucion de problemas farmacoterapéuticos y el uso racional de los mismos.
El Centro de informaciéon de medicamentos desarrolla las siguientes actividades:
e Actividades basicas que posibilitan el marco adecuado para el desarrollo de la Atencién
Farmacéutica:
o Informes técnicos de evaluacibn de medicamentos para la seleccion y
establecimiento de criterios de utilizacion de medicamentos.
o Elaboracion y mantenimiento de la GFT, documento de consenso que incluye

medicamentos seleccionados en base a criterios de eficacia, seguridad y coste.
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o Actualizacion del protocolo de Intercambio Terapéutico.
o Edicion de boletines de informacién de medicamentos.
o Notas informativas al personal del hospital.
o Formacién continuada al Servicio de Farmacia.
e Actividades asistenciales relacionadas con la Atencién farmacéutica.

o Resolucion de consultas farmacoterapéuticas.

o Informes complementarios a la solicitud de medicamentos de Uso compasivo Yy

Extranjeros.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente deberé conocer:

e El concepto de la seleccion de medicamentos como proceso multidisciplinar y

participativo que garantice la disponibilidad de los medicamentos necesarios basados

en los criterios de eficacia, seguridad, calidad y costo.

¢ Las funciones del Servicio de Farmacia, como impulsor de la utilizacién racional de los

medicamentos.

¢ La metodologia de la seleccion de medicamentos concretada en:

o El andlisis de la realidad del hospital en cuanto a necesidades de medicamentos.

o Los métodos y criterios objetivos para la seleccion de medicamentos.
o El proceso de elaboracion de una Guia Farmacoterapéutica.
o Las normas para la utilizaciéon correcta de los medicamentos incluid

Farmacoterapéutica.

os en la Guia

o Los métodos de evaluacién y seguimiento de la seleccién de medicamentos.

Este documento es propiedad del Servicio de Farmacia, no pudiendo ser reproducido sin la autorizacion expresa del
Jefe de Servicio. Solo tiene validez en soporte informatico, por lo que cualquier ejemplar impreso no firmado y sellado se
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o Laforma de utilizar la seleccién de medicamentos como un instrumento para medir la
calidad de la atencion farmacéutica en el centro.

o Las fuentes de informacion disponibles y su manejo.

e Las técnicas de seleccion de fuentes bibliograficas en un centro de informacion de
medicamentos.

¢ Los criterios de evaluacion de la literatura cientifica.

e Las técnicas de busqueda de la informacion.

¢ Los sistemas eficaces para proporcionar informacion a los profesionales sanitarios y a
los pacientes, de acuerdo con las caracteristicas del hospital.

e Las técnicas para la elaboracién y difusién de la informacion.
3.2. UNIDAD DE ENSAYOS CLINICOS

Cargo y Nombres de los médicos responsables:
1. FEA: Dra. Laura Corrales Pérez
Objetivos docentes generales:
Asumir la trascendencia de la investigacion clinica en el desarrollo de nuevos farmacos y su
realizacion de acuerdo con las buenas practicas clinicas.
Objetivos docentes especificos:
El farmacéutico residente debera conocer:
¢ La metodologia de la investigacion clinica
¢ El disefio y evaluacion de protocolos de investigacion clinica
e Los procesos de tramitacion y autorizacion de los ensayos clinicos
e Los procesos de adquisicion, gestiéon y distribucion de sustancias, medicamentos y

productos sanitarios en investigacion clinica

Este documento es propiedad del Servicio de Farmacia, no pudiendo ser reproducido sin la autorizacion expresa del

considerarda COPIA NO CONTROLADA.
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e Las normas de Buena Practica Clinica

e La legislacion vigente en relacion a la investigacion clinica

e La participacion del Servicio de Farmacia en el proceso de actuacién de los Comités

Eticos de Investigacion Clinica.

3.3. UNIDAD DE FARMACOVIGILANCIA

Cargo y Nombres de los médicos responsables: (todos los facultativos del Servicio)

FEA. Jefe de Seccién: Dra. Carmen Moriel Sanchez.

1.

2.

6.

7.

FEA: Dra. Maria José Vazquez Castillo Tutor de residentes

FEA:

FEA:

FEA:

FEA:

FEA:

FEA:

Dra

Dra

Dra

Dra

Dra

Dra

. Pilar San Miguel Torvisco

. Beatriz Rubio Cebrian.

. Noelia Garrido Pefio. Tutor de residentes
. Laura Corrales Pérez

. Irene Escribano Valenciano

Mireya Maries Sevilla

Objetivos docentes generales:

Asumir la importancia de la deteccién, comunicacion, valoracién y prevencion de las

reacciones adversas por medicamentos.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente debera conocer:

e Los objetivos y métodos de deteccion y comunicacion de reacciones adversas a

medicamentos.

e Los sistemas utilizados en farmacovigilancia para valorar y prevenir reacciones

adversas.

Este documento es propiedad del Servicio de Farmacia, no pudiendo ser reproducido sin la autorizacion expresa del
Jefe de Servicio. Solo tiene validez en soporte informatico, por lo que cualquier ejemplar impreso no firmado y sellado se
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(Esta actividad la realizara durante todo su periodo de formacion)
3.4. UNIDAD DE DISPENSACION A PACIENTES EXTERNOS

Cargo y Nombres de los médicos responsables:

1. FEA: Dra. Laura Corrales Pérez
Objetivos docentes generales:
Asumir la importancia de la dispensacion y educacion sobre medicamentos a los pacientes
externos. El objetivo general es la dispensacion de medicamentos, desarrollando actividades
de atencién farmacéutica, estableciendo un adecuado seguimiento en cada caso y
desarrollando técnicas de educacion sanitaria e informacion sobre los tratamientos.
Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente deberé conocer:

Los procesos de dispensacion de medicamentos a pacientes con enfermedades

crénicas (VIH, hepatitis B, C, artropatias, esclerosis mdultiple, onco-hematolégicos,

fibrosis quistica, hormona de crecimiento,...).

e Los procesos de dispensacion de medicamentos en investigacion clinica y la
informacién necesaria para su correcta utilizacion.

e Ladispensacion de medicamentos de Uso Hospitalario.

e La dispensacién de Medicamentos Extranjeros y medicamentos de Fuera de
Indicacion.

e La valoracion farmacéutica de los tratamientos que requieren autorizacion por

Direccion Médica.

e La gestion de stock y adquisiciones de estos medicamentos de alto coste.

Red
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e La atencion farmacéutica a pacientes externos: revisibn de la prescripcion,
informacioén al paciente, identificacion y prevencién de errores y seguimiento.
e Atencion farmacéutica al paciente ingresado que lleva tratamiento habitual de

externos.
3.5. UNIDAD DE DISPENSACION AL PACIENTE HOSPITALIZADO

Cargo y Nombres de los médicos responsables:

1. FEA: Dra. Beatriz Rubio Cebrian
Objetivos docentes generales:
Asumir la dispensacion de los medicamentos como una responsabilidad basica de su labor
asistencial de forma que esta garantice la validacién y el cumplimiento de las prescripciones
médicas y proporcione al paciente el medicamento en la forma farmacéutica, dosis y via de
administracion prescrita. Asi como la importancia que tiene un sistema de distribucion
individualizada de medicamentos como base para la realizacién de las actividades clinicas
gue ha de desarrollar, frente a los métodos tradicionales de almacenamiento en las unidades
clinicas.
El farmacéutico residente ha de conocer la aportacion de la monitorizacién
farmacoterapéutica y de la farmacocinética clinica a la individualizacion posologica de los
pacientes. La aplicacion de sus conocimientos estara orientada a mejorar la calidad de los

tratamientos farmacologicos.

El acondicionamiento de los medicamentos en envases unitarios es condicion indispensable
para el funcionamiento de un sistema de distribucion de medicamentos en dosis unitaria. Un

medicamento se considera que esta reenvasado en dosis unitaria si contiene la cantidad para

Red
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una sola dosis y esta identificado en cuanto a composicion, dosis, lote y caducidad, quedando

disponible para su administracion directa, sin necesidad de calculos y/o manipulacion previa.

El farmacéutico residente debera conocer las técnicas de envasado e identificacion de
medicamentos en el hospital.
Esta area atiende la demanda asistencial de medicamentos generada por pacientes
hospitalizados y bajo control del hospital (Unidades de hospitalizacion, quiréfanos,
hospitalizacién a domicilio...)
Se distinguen dos modelos de dispensacion:
-Dispensacién en Dosis Unitaria
-Dispensacién por stock fijo
-Dispensacion armario automatizado
Objetivos docentes especificos:
El farmacéutico residente, con relacion a la dispensacién debera conocer:
e Los sistemas informatizados aplicados a la prescripcion, dispensacion y distribucion.
¢ Los factores que modifican la respuesta 6ptima de los medicamentos en los pacientes:
factores fisiopatoldgicos, farmacolégicos y galénicos. Particularmente los referentes a
la forma de dosificacion, vias, métodos y a los sistemas de administracion de
medicamentos.
e Los pardmetros analiticos representativos de las patologias mas relevantes.
e El andlisis de la prescripcion y la dispensacion de medicamentos de uso compasivo.
e EIl andlisis de la prescripcion y la validacion de la misma en los sistemas de

dispensacion individualizada de medicamentos por dosis unitarias. Los sistemas de

Red
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dispensacion y distribucion de medicamentos en un hospital y las ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos.

e La dispensacion de medicamentos de especial control: medicamentos de uso
restringido segun la legislacion vigente (estupefacientes, psicotropos) y de uso
restringido en el hospital, destinados a ensayos clinicos, etc. Normas a seguir en cada
uno de los casos.

e Los parametros de evaluacion de los sistemas de dispensacion y distribucion.

e Las normas para control de los stocks de medicamentos en los diferentes servicios
clinicos.

e El seguimiento y mantenimiento de los sistemas de prescripcibn asistida
informatizada.

e Ladispensacion individualizada de medicamentos a pacientes domiciliarios.

El farmacéutico debe tender a la participacion activa en el proceso de la prescripcion. Para

ello debe realizar las siguientes actividades:

¢ |dentificacién de los pacientes con problemas relacionados con los medicamentos
(PRM).

e Actuacion farmacéutica:

o Ampliar e interpretar la informacion.

o Descripcion de la significacion clinica del problema.

o Proponer posibles soluciones.

o Comunicacion con el médico responsable y/o enfermera y/o paciente

e Seguimiento

Red
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e Evaluacién de resultados: la actuacion del farmacéutico tiene valor en el cuidado del
paciente y dentro del sistema sanitario en la medida en que repercute en alguno de los
siguientes aspectos: resultados clinicos, calidad de vida y costes.

¢ Registro de las intervenciones terapéuticas y de su grado de aceptacion.

3.6. REVISION Y CONCILIACION DE LA MEDICACION AL INGRESO Y AL ALTA EN

EL PAI-PCC CON NIA

Cargo y Nombres de los médicos responsables:
1. FEA: Dra. Pilar San Miguel Torvisco
Objetivos docentes generales:
El proceso asistencial integrado del paciente crénico complejo (PAI-PCC) es un modelo de
asistencia al paciente crénico, cuyas condiciones de complejidad de manejo asistencial,
determinan la necesidad de un nivel de intervencion alto (NIA). Se ponen en marcha circuitos
especificos entre todos los profesionales de los diferentes ambitos asistenciales y se inicia
su plan asistencial individualizado.
Entre las actividades contempladas en varios subprocesos del PAI-PCC estan la revision de
tratamientos (RT) y la conciliacion.
Objetivos docentes especificos:
El farmacéutico residente, con relacién al proceso de revision de tratamientos y conciliacion
deberé& conocer:
e Laevaluacion rigurosa del régimen terapéutico del paciente, realizando un examen critico
y estructurado del régimen terapéutico del paciente, consensuado con él, con la finalidad
de optimizar el impacto de la medicacién, reducir los problemas relacionados con los

medicamentos (PRM) y maximizar la eficiencia.
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Estrategias de revision mixta de la medicacion entre médico y farmacéutico con los
objetivos de comprobar que todos los medicamentos siguen siendo necesarios y que no
hay enfermedades no tratadas, detectar posibles interacciones o duplicidades, suspender
o sustituir aguellos medicamentos con menor base cientifica de eficacia, seguridad o
eficiencia que otras alternativas, entre otros, los medicamentos potencialmente
inapropiados (MPI).

La seleccion de pacientes candidatos para llevar a cabo el proceso de conciliacién

Las diferentes fuentes necesarias para la recopilacion de la mejor historia clinica médica
posible en el ingreso (definida por el ISMP-Canada como la Best Possible Medication
History -BPMH), asi como para la recopilacion de la mejor historia farmacoterapéutica al
alta (definida por el ISMP-Canada como la Best Possible Medication Discharge Plan
(BPMDP).

Los diferentes tipos de discrepancias que pueden darse entre la medicacion cronica del
paciente y la medicacion prescrita en el hospital.

La clasificacion de la gravedad de los errores de conciliacion detectados.

La adecuacion de los tratamientos prescritos en la poblacién mayor de 75 afios en base
a los criterios de prescripciones potencialmente inapropiadas segun la clasificacion
STOPP-START y otras recomendaciones farmacoterapéuticas.

La informacion que se deberd proporcionar al paciente en el momento del alta para
mejorar el conocimiento, comprension y cumplimiento del paciente acerca de su
medicacién cronica.

Mantener la continuidad asistencial de los tratamientos mediante el contacto con el

médico de Atencidn Primaria, responsable del paciente, y los farmacéuticos de AP, con
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la finalidad de asegurar la calidad de la prestacién farmacéutica y la seguridad de los

pacientes.
3.7. UNIDAD DE FARMACOTECNIA

Cargo y Nombres del farmacéutico responsable:
1. FEA: Dra. Noelia Garrido Pefio

Objetivos docentes generales:

Adquirir conciencia de la responsabilidad profesional en la elaboracion y garantia de calidad

de las distintas formas farmacéuticas. A través de normas de correcta elaboracién y del

control de calidad debe garantizar que las formulaciones elaboradas son seguras y eficaces.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente debera conocer:

e La normativa legal vigente a nivel nacional y de su autonomia en relacion a la
elaboracion y control de formas farmacéuticas.

e Los criterios y las bases galénicas y tecnolégicas de elaboracién de formas
farmacéuticas.

e Los procedimientos de control galénico. Las normas de correcta fabricacion y de
control de calidad de los medicamentos elaborados.

e Las técnicas fundamentales de analisis de medicamentos.

e Las técnicas de envasado e identificacion de medicamentos en el Hospital.

e Los programas de garantia de calidad aplicables a las formas de dosificacion.

e Las fuentes bibliograficas disponibles en relacion a elaboracion y control de formas

farmacéuticas.
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Los procedimientos del area en materia de elaboracién, manipulacion y
acondicionamiento, evaluacion y control, técnicas de trabajo en condiciones asépticas,

condiciones de seguridad del manipulador y gestién de residuos.

El farmacéutico residente debera desarrollar las siguientes habilidades:

Elaborar, manipular y acondicionar cumpliendo con las normas de correcta
elaboracion, control de calidad, registros y trazabilidad que garantizan la idoneidad y
seguridad de las formulaciones.

Seleccionar y controlar la gestion de materias primas y material de acondicionamiento
de las diferentes formas farmaceéuticas.

Evaluar la pertinencia, consultar las fuentes adecuadas y es capaz de elaborar la guia
de elaboracién, control y registro y la informacién al paciente ante la necesidad de una
nueva preparacion.

Redactar protocolos normalizados de trabajo y la memoria anual del area de manera
adecuada.

Manejar las nuevas tecnologias aplicadas a la elaboracién, el aparataje e instrumental
y los programas informaticos de elaboracion, acondicionamiento y control de

medicamentos

3.8. UNIDAD DE GESTION

Cargo y Nombres del farmacéutico responsable:

1. FEA Jefe de Seccion: Dra Carmen Moriel Sanchez

Objetivos docentes generales:

En colaboracion con la persona responsable, debera adquirir en aspectos relacionados con:
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e Direccién, organizacion y planificacién de las actividades de un servicio de farmacia

e Direccién econémica, administrativa y de personal

¢ El manejo de los sistemas y fuentes de informacién para la gestion. Elaboracion de
memorias e informes, Analisis y presentacion de datos.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente, con relacion a los medicamentos y materias primas, debera

conocer:

¢ Las fuentes de adquisicion y los métodos de seleccion de proveedores.

e Los procedimientos para su adquisicion.

¢ Los sistemas de control en su recepcion.

e Las normas para su correcto almacenamiento.

¢ Los procedimientos para establecer los stocks e indices de rotacion més correctos.

El farmacéutico residente con relacion a la gestion del Servicio de Farmacia debera

adquirir los siguientes conocimientos:

e Las técnicas basicas de organizacion y gestion.

e Los métodos para establecer un orden de prioridad racional en el desarrollo de las
funciones de un servicio de Farmacia. Direccion, organizacion y planificacién de las
actividades

¢ Sistemas de planificacion de las necesidades de espacio, dotacion de personal y material
de un servicio de Farmacia de acuerdo con las caracteristicas del hospital

¢ Métodos de gestion del personal del servicio.

e La sistemética para establecer normas y procedimientos de trabajo para cada una de las

areas del servicio

Red
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e Las formas para establecer un presupuesto del servicio de Farmacia y realizar su
seguimiento

e Lalegislacion aplicable a los servicios de Farmacia

4. OBJETIVOS DOCENTES UNIDADES CLINICAS ESPECIFICAS

4.1. UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 1: UNIDAD DE CITOSTATICOS

Tipo de patologia asistida: Pacientes oncolégicos y hematolégicos
Cargo y Nombres del farmacéutico responsable:
1. Dra. Maria José Vazquez Castillo

Objetivos docentes generales:

1. Asumir la trascendencia de la responsabilidad profesional en la atencion
farmacéutica al paciente onco — hematoldgico.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

e La farmacoterapia de las patologias oncohematoldgicas mas prevalentes, asi como la
toxicidad asociada a los tratamientos, su prevencion, tratamiento de soporte y el
manejo de las complicaciones

e Los protocolos de tratamiento antineoplasico y de soporte vigentes en el centro y las
principales fuentes de informacion sobre terapia antineoplasica

¢ los procedimientos normalizados de trabajo relacionados con el area, incluidos los
relativos a la zona de preparacion de quimioterapia, actuacion ante derrames y manejo

de residuos
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e Las técnicas basicas de manipulacién y administracién de los medicamentos
antineoplasicos y los productos sanitarios relacionados.

e Conocer los procedimientos de actuacién en caso de extravasacion

e Lanormativa legal relacionada con los medicamentos citotoxicos

e Las complicaciones de esta terapia, su prevencién y tratamiento.
4.2. UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 2: UNIDAD DE MEZCLAS INTRAVENOSAS

Tipo de patologia asistida: Pacientes con diversas patologias subsidiarios de recibir

mezclas intravenosas.

Cargo y Nombre del farmacéutico responsable:

FEA: Dra. Noelia Garrido Pefio

Objetivos docentes generales:

Asumir la importancia de su papel en el campo de la elaboracion de mezclas intravenosas.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente debera conocer:

e Conocimientos tedricos y practicos referidos a la elaboracién de mezclas intravenosas.

e Elaboracion de mezclas intravenosas y preparados estériles: seleccion cuantitativa y
cualitativa de los distintos preparados, comprobacién de estabilidades de las mezclas,
registro y control de unidades elaboradas.

e Los procedimientos del area en materia de elaboracion, manipulacion y
acondicionamiento, evaluacion y control, técnicas de trabajo en condiciones asépticas,
condiciones de seguridad del manipulador y gestion de residuos.

e Seguimiento clinico de pacientes con mezclas intravenosas: antifiingicos, anticuerpos

monoclonales, inmunoglobulinas, y otros medicamentos con alto impacto clinico.
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4.3. UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 3: NUTRICION PARENTERAL

Tipo de patologia asistida: Pacientes criticos (adultos y pediatricos) subsidiarios de recibir

nutriciéon parenteral.

Cargo y Nombre del farmacéutico responsable:

FEA: Dra. Pilar San Miguel Torvisco

Objetivos docentes generales:

Asumir la importancia de su papel en el campo de la nutricién parenteral en el paciente adulto

y pediatrico, proporcionando el soporte nutritivo pertinente a los pacientes que lo necesiten

y la informacion adecuada a los miembros del equipo asistencial.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente debera conocer:

e Los procesos bioquimicos implicados en la nutricion clinica (parenteral).

¢ Los métodos de valoracion del estado de nutricion del paciente pediatrico y adulto y el
calculo de indices prondsticos.

e Los procesos patoldgicos en los que suele estar indicada la nutricién artificial en estos
pacientes.

e Las fluidoterapia, equilibrio hidroelectrolitico, equilibrio &cido-base y pruebas de
laboratorio relacionadas.

e Los criterios para establecer las indicaciones de la nutricion artificial.

e El calculo de los requerimientos de los nutrientes.

e La disponibilidad de nutrientes para la formulacién y preparacion de las dietas.

e Las técnicas de preparacion y control de dietas parenterales.

e Las técnicas de administracion de dietas parenterales.
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4.4, UNIDAD CLINICA ESPECIFICA 3: ATENCION FARMACEUTICA

La atencion farmacéutica es la participacion activa del farmacéutico para la asistencia al
paciente en la dispensacion y seguimiento de un tratamiento farmacoterapéutico,
cooperando asi con el médico y otros profesionales sanitarios a fin de conseguir resultados
gue mejoren la calidad de vida del paciente. También conlleva la implicacion del farmacéutico
en actividades que proporciones buena salud y prevengan las enfermedades.

Tipo de patologia asistida:

Pacientes externos:

HIV // Hepatitis B // Hepatitis C // Artropatias // Esclerosis multiple // Fibrosis
quistica // Pacientes Oncohematoldgicos // Pacientes con tratamientos compasivos.....
Cargo y nombre del farmacéutico responsable:

FEA: Dra. Laura Corrales Pérez

Pacientes ambulantes:

Pacientes Oncohematoldgicos
Cargo y nombre del farmacéutico responsable:

FEA: Dra. Maria José Vazquez Castillo

Pacientes ingresados:

Unidad Cargo y Nombre Farmacéutico responsable

Cardiologia FEA. Dra. Rubio Cebrian

Cirugia General y Digestivo |FEA. Dra. Garrido Pefio. Tutor de residentes

Ginecologia y Maternidad FEA. Dra. Rubio Cebrian

Hematologia FEA. Dra. Vazquez Castillo Tutor de residentes
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Hospitalizacion a Domicilio | FEA. Dra. Rubio Cebrian
Infecciosos FEA. Dra. Corrales Pérez
Medicina Interna FEA. Dra. Rubio Cebrian
Neumologia FEA. Dra. Corrales Pérez
Oncologia FEA. Dra. Vazquez Castillo
Otorrinolaringologia FEA. Dra. Rubio Cebrian
Pediatria FEA. Dra.Garrido Pefio. Tutor de residentes
Psiquiatria FEA. Dra. Corrales Pérez

REA FEA. Dra. Escribano Valenciano
Traumatologia FEA. Rubio Cebrian

UClI FEA. Dra. Escribano Valenciano
Urgencias FEA. Pilar San Miguel Torvisco
Urologia FEA. Dra. Escribano Valenciano

Objetivos docentes generales:

Asumir el papel que corresponde al farmacéutico en la materia relacionada con el
medicamento, desde la seleccidon de los farmacos mas adecuados, colaborando con el
médico en la toma de decisiones para la prescripcién; la recomendacion y consejo a los
pacientes sobre su uso, administracion y precauciones; la asesoria responsable en el uso de
medicamentos; la monitorizacion de los tratamientos farmacoterapéuticos que deben seguir
los pacientes; la vigilancia del cumplimiento del tratamiento y la deteccion de reacciones
adversas; asi como en la evaluacion de los resultados.

Objetivos docentes especificos:
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El farmacéutico residente debera conocer:

e FEtiologia, fisiopatologia, tratamiento farmacologico de los principales procesos
patolégicos.

e Aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticas.

¢ Pruebas utilizadas para el diagnostico y control de la evolucién de la enfermedad y
respuesta al tratamiento.

¢ Identificar problemas relacionados con los medicamentos y proponer soluciones.

e Programa de prevencion de efectos adversos a medicamentos relacionados con la
funcion renal

e Programa de alerta informatizada de interacciones medicamentosas de mayor relevancia
clinica.

(Esta actividad la realizara durante todo su periodo de formacion)
4.5. ROTACION ESPECIFICA: SERVICIOS MEDICOS

Nombre del Servicio o de la Unidad:

Unidad de pacientes médicos:

(Servicio de Endocrinologia, Servicio de Medicina Interna, Seccion Infecciosas, Servicio
Hematologia) 4 meses

Hospital Universitario de Méstoles

Objetivos docentes generales:

Durante el periodo de residencia, el farmacéutico debera desarrollar un sentido de
responsabilidad orientado a conseguir que cada paciente reciba un tratamiento
farmacologico apropiado y eficaz, una disposicibn de cooperaciéon activa con otros

profesionales sanitarios implicados en la atencion del paciente y una actitud critica y analitica
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para detectar y resolver adecuadamente los problemas farmacoterapéuticos que se plantean

en la préactica diaria.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente debera adquirir conocimientos sobre:

e Etiologia y fisiopatologia.

¢ El tratamiento farmacol6gico de los principales procesos patolégicos.

e La aplicacién clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos.

e Las pruebas utilizadas para diagnosticar y controlar la evolucion de la enfermedad y
la respuesta al tratamiento farmacoldgico.

e Bioestadistica y epidemiologia.

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

¢ Identificar, a partir de la revision de las prescripciones y de las historias clinicas, a los
pacientes con problemas relacionados con la terapéutica farmacolégica (reacciones
adversas, interacciones, dosis subterapéuticas o tbxicas y contraindicaciones
fisiopatoldgicas o farmacoterapéuticas).

e Prevenir, identificar y, en su caso, resolver los problemas relacionados con la
medicacién en los pacientes de forma cooperativa y corresponsable.

e Valorar las relaciones costo/beneficio, costo/efectividad, costo/utilidad vy
beneficio/riesgo de las distintas alternativas terapéuticas.

e Proponer regimenes terapéuticos compatibles con la informacién que se disponga del
paciente.

e Tratar con los médicos y personal de enfermeria aspectos que sean pertinentes de los

tratamientos con medicamentos de los pacientes.
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o Asesorar al médico responsable sobre los medicamentos que requieran un especial
seguimiento o control.

¢ Identificar, documentar y evaluar las posibles interacciones medicamentosas.

e Seguir la respuesta del paciente al tratamiento farmacologico.

El farmacéutico residente debera:

e Ser consciente de que la actitud que él adopte hacia el paciente puede influir en la
comprension del tipo de medicacion que se le ha prescrito y, posiblemente, en su
disposicién para cumplir el tratamiento.

e Ser capaz de crear un clima idéneo para la tranquilidad y comodidad del paciente que
favorezca la comunicacion.

e Preocuparse por las necesidades individuales de informacién con el fin de que el
paciente se interese por su propia salud y adopte una actitud participativa.

El farmacéutico residente debera conocer:

e Las técnicas basicas de entrevista y obtencion de la informacion relacionada con el
tratamiento farmacolégico que sigue el paciente.

e Los sistemas de andlisis de las necesidades sobre educacion de los pacientes
atendidos en el hospital.

e Los tipos de programas educativos.
5. ROTACIONES EXTERNAS
5.1. ROTACION EXTERNA 1: UNIDAD DE FARMACOCINETICA

Nombre del Servicio o de la Unidad:

Rotacién Seccion Farmacocinética. Hospital Universitario Gregorio Marafion. (1 mes)
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Objetivos docentes generales:

El farmacéutico residente ha de conocer la aportacion de la farmacocinética clinica y la
monitorizacién farmacoterapéutica a la individualizacion de la posologia de los pacientes.
La aplicacion de sus conocimientos estara orientada a mejorar la calidad de los
tratamientos farmacoldgicos.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente deberé conocer:

Los programas de seguimiento individualizado de los pacientes.

La influencia de los procesos de liberacion, absorcion, metabolismo y excrecion de los

medicamentos sobre los parametros farmacocinéticos y farmacodinamicos.

La relacion entre la concentracion plasmatica y la respuesta farmacolégica (eficacia

y seguridad).

e Los modelos y métodos de estudio farmacocinéticos.

e La influencia de los factores fisiopatoldgicos en la farmacocinética y la
farmacodinamia.

e Las interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas.

e Las aplicaciones de la farmacocinética en las intoxicaciones.

e Los conceptos basicos sobre andlisis instrumental y su aplicacion a la determinacion
de farmacos y toxicos en fluidos biolégicos.

e Los programas de control de calidad en farmacocinética clinica.

e Los programas informéticos para las aplicaciones farmacocinéticas.

e Eltratamiento de las intoxicaciones mas habituales.

5.2. ROTACION EXTERNA 2: ATENCION PRIMARIA
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Nombre del Servicio o de la Unidad:

Servicio de Farmacia de Atencién Primaria. (2 meses)

Objetivos docentes generales:

Colaborar con los profesionales que trabajan en Atencién Primaria con el fin de contribuir

a establecer programas conjuntos de atencion farmacéutica que mejoren los resultados

de los tratamientos farmacolégicos en cada paciente.

Objetivos docentes especificos:

El farmacéutico residente debera conocer:

e La metodologia adecuada a la realizacién de programas para la practica de atencion
farmacéutica a poblaciones adscritas a centros de salud del area del hospital

e La metodologia para la realizacién de estudios de Utilizaciéon de Medicamentos y
elaboracion de protocolos

e Los métodos para elaborar informacion farmacoterapéutica a estos pacientes

¢ Las modalidades de participacion activa en sesiones con otros profesionales

e Bases de datos para la gestion de la utilizacion de medicamentos en el area sanitaria.
5.3. ROTACION EXTERNA 3: ATENCION PRIMARIA

Rotacién de 2 meses de duracion por un area de interés para el Residente: Consejeria de

Sanidad (Subdireccion General de Farmacia y Productos Sanitarios), PROA, Atencion

farmacéutica en Urgencias.
6. OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES

SESIONES.

FRECUENCIA DIA/HORA CONTENIDO
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Semanal Lunes /9.00 S° Farmacia Organizativa // asistencial

Mensual lunes /10:00 S° Farmacia bibliografica/ Monografica

Mensual lunes / 10:00 S° Farmacia Sesién Farmacoterapéutica//
Caso clinico

Semanal Miércoles / 8:30 Salén de Actos Sesion General del Hospital

7. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION
7.1. LINEAS DE INVESTIGACION

1. Atencion Farmacéutica.
FEA: Dra. San Miguel Torvisco
FEA: Dra. Vazquez Castillo
FEA: Dra. Corrales Pérez
FEA: Dra. Rubio Cebrian. Tutor de residentes
FEA: Dra. Garrido Pefio. Tutor de residentes
FEA: Dra. Escribano Valenciano
FEA: Dra. Mafies Sevilla

2. Atencion Farmacéutica. Conciliacién de tratamientos e Informacion al alta

FEA: Dra. San Miguel Torvisco
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FEA: Dra. Mafies Sevilla

3. Atencion Farmacéutica a Pacientes Externos
FEA: Dra. Corrales Pérez

4. Farmacovigilancia
Jefe de Seccioén: Dra. Moriel Sanchez
FEA: Dra. San Miguel Torvisco
FEA: Dra. Vazquez Castillo
FEA: Dra. Corrales Pérez
FEA: Dra. Rubio Cebrian. Tutor de residentes
FEA: Dra. Garrido Pefio. Tutor de residentes
FEA: Dra. Escribano Valenciano

FEA: Dra. Mafes Sevilla
7.2. OFERTA DE INVESTIGACION PARA LOS RESIDENTES.

1. Originales/Revisiones/Capitulos de libro/ Casos clinicos / Cartas.
Publicaciones nacionales: 3
2. Congresos/Simposium/Otras reuniones.
Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Farmacia hospitalaria: R-3
Congreso Europeo de Farmacia Hospitalaria: R-4
3. Otras ofertas:
e Master en Oncologia Farmacéutica, organizado e impartido por la Fundacion
Universidad Empresa de la Universidad de Valencia (ADEIT).
e Master en Evaluacién Sanitaria y acceso al mercado (farmacoeconomia) VI edicion

organizado e impartido por la Universidad Carlos 11l de Madrid.
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¢ Jornadas de Farmacotecnia y Elaboracion de Medicamentos.
e Curso de Farmacia Clinica “Joaquin Bonal”.

e AulaFIR.

e Curso de gestion integral del medicamento en los servicios de urgencias

hospitalarios.
e Curso Bioestadistica.
e Curso Redaccién Médica y Publicaciones Cientificas
e Curso de Productos sanitarios
e Curso de Proteccién radioldgica (Ministerios de Sanidad y Consumo).
e Curso de Urgencias hospitalarias.
e Curso de RCP basica y avanzada.
e Curso de Informacion y Documentacién en Ciencias de la Salud.
e Curso de Metodologia de la Investigacion.
e Curso de Lectura Critica.
e Curso de Técnicas de Comunicacion.

e Taller de Etica Clinica aplicado a la préactica asistencial.
7.3. GUARDIAS

Objetivos docentes de las guardias:

» Adquirir agilidad y soltura en la validacion de la orden médica aplicando los

conocimientos en farmacoterapia. Detectar interacciones relevantes, control de dosis

maximas, monitorizaciéon e indicacion correcta de antimicrobianos, aplicacion del

protocolo de intercambio terapéutico...
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= Aprender a resolver problemas de medicacion y consultas terapéuticas. Resolver
consultas urgentes sobre administracion de medicamentos, compatibilidad, ...

= Conocer y capacitarse de forma progresiva, a lo largo de los afios, poder alcanzar la
necesaria seguridad en sus actuaciones e incrementar su nivel de responsabilidad en
las decisiones terapéuticas.

» Solventar las incidencias que se produzcan en el circuito de distribucion de
medicamentos y en la dispensacién a pacientes externos.

= Gestionar y controlar las solicitudes de préstamo a otros hospitales.

= Solventar las necesidades de medicamentos urgentes que no estén disponibles en el

Hospital.

8. PERTENECIA A COMISIONES CLINICAS

Dra. Moriel: Presidente Comisién de Farmacia y Terapéutica

Vocal Comisién de continuidad asistencial

Dra. Escribano Comité Etico de Investigacion Clinica

Secretaria Comisioén de Farmacia y Terapéutica

Dra. Rubio: Vocal Comision de Hemoterapia
Vocal Comision de Investigacion

Vocal Comisién de Pregrado
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Dra. Corrales: Vocal de Comision de farmacia y Terapéutica

Dra. Vazquez: Vocal Comision de Infecciones y politica antibiética
Vocal de Comisién de Tumores

Vocal Comité de Atencion al Dolor

Dra. San Miguel: Vocal UFG Medioambiental

Dra Garrido: Vocal Comision de Infecciones y politica antibidtica

9. EVALUACION
La evaluacion del residente se realizara segun lo establecido en la normativa vigente: evaluacion
formativa, anual y final.
9.1. EVALUACION FORMATIVA
El objetivo es medir la competencia adquirida en relacién con los objetivos establecidos en
el programa de formacién de la especialidad, identificar areas y competencias susceptibles
de mejora y aportar sugerencias para corregirlas.
Instrumentos de evaluacion:
+ Entrevistas tutor-residente estructuradas segin documento de Comision de
Docencia.
+ Libro del residente y Memoria docente anual de actividades del residente, revisado

y firmado por el tutor.
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9.2. EVALUACION ANUAL

La finalidad es calificar los conocimientos, habilidades y actitudes del residente al finalizar

cada afo del programa de formacién. Podra ser positiva si el residente alcanza el nivel

exigible considerando que se han cumplido los objetivos docentes o negativa que podra

ser recuperable 0 no segun los supuestos previstos en el RD 183/2008.

El informe de evaluacion Ficha 1 serd cumplimentada por los facultativos responsables del
area donde ha rotado el residente. La evaluaciéon anual, Ficha 2, cumplimentada por el
tutor, resume las calificaciones obtenidas por el residente en cada rotacion y determina la

calificacion anual del residente. Las evaluaciones anuales propuestas por el Tutor son

consensuadas en la reunion anual de la Comision de Docencia del Hospital.

9.3. EVALUACION FINAL
El objetivo es verificar el nivel de competencias adquirido por el residente durante todo el
periodo de residencia para acceder al titulo de especialista.
El Comité de Evaluacién, a la vista del expediente del periodo completo de residencia
otorgara calificaciones: positiva, positiva destacado, negativa.
Los residentes con calificacion positiva o positiva destacado pueden optar a la calificacion
destacado con mencion especial que otorga la Comisiébn Nacional de la Especialidad

mediante la realizacién de una prueba.

10.DOCUMENTACION

10.1. DOCUMENTACION DE REFERENCIA
- Programa Nacional de la Especialidad Farmacia Hospitalaria.
- RD 183/2008, de 8 febrero por el que se determinan y clasifican las especialidades

en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
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formacion sanitaria especializada.
10.2. DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA
- Plan de acogida del R1
- Plan individual de formacion
- Planificacion de rotaciones de residentes
- Libro del residente
- Guardias de tarde de residentes
- Calendario de sesiones de residentes con el tutor
- Asistencia a sesiones de residentes/ tutor
- Entrevista tutor-residente
- Encuesta satisfaccion FIR
- Memoria docente anual de cada residente
- Hoja de evaluacion de rotacion (ANEXO 1)
- Hoja de evaluacion de residentes ANUAL (ANEXO II)

- Memoria anual de la unidad docente del Servicio de Farmacia
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