Sala T E
Un lugar de
LECTU R esparcimiento mental

iﬁﬂ ’.ﬁi iﬁ m:,;c;a,.ncesa dentro del hospital

TALLERES

Lugar: Sala de Bienestar 32 planta (sector 3)
Dias: MARTES a las 16 horas

Inauguracion de Sala Lectura Terapia
16 de enero Una dieta saludable, la mejor aliada de tu
recuperacion

Dra. Verdnica Martin D. Médico Especialista de Aparato Digestivo

¢Qué es el Mindfulness? para pacientes

23 de enero
Lorena Arraiz. Periodista y Coach. Desarrollo personal

Estiramientos y yoga para mejorar tu movilidad en
06 de febrero el Hospital

Andreina Jimeno. Profesora de Yoga

Salud emocional para afrontar la enfermedad

20 de febrero
Francisco Garcia. Coach. Asociacién Espafiola contra la Meningitis
éElingreso te ha provocado estrefiimiento? Te

05 de marzo ensefiamos a solucionarlo
Sara Matarranz G. Supervisora de Enfermeria de Digestivo y Urologia
Olvida los olvidos y cuida tu Memoria

19 de marzo

Antonio Cano Manchén. Supervisor de Enfermeria en Neurociencias
Es posible dormir bien... en el Hospital: trucos y
02 de abril rutinas

Maria Gonzalez Gonzalez. Enfermera de Practica avanzada.
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