SERVICIO DE UROLOGIA

NORMAS DE PREPARACION PARA EL
ESTUDIO URODINAMICO

SI ES ALERGICO A ALGUN MEDICAMENTO, debe advertirselo a su médico
el dia de la consulta para que se ajuste el tratamiento. Se le entregaran las
recetas necesarias para el procedimiento.

1. Noche previa a la realizacion del estudio:
— Se pondra un enema Cassen (250 cc) que se le habra facilitado en la
consulta.

2. Dia de la realizacion del estudio:

— Tomard media hora antes del desayuno Monurol 3 g, un sobre disuelto
en agua.

— Desayune habitualmente, NO necesita acudir en ayunas.

— Acudira con ganas de orinar, pero NO es necesario que beba mucha
cantidad de liquido antes del estudio.

— Si no puede retener la orina durante mucho tiempo acuda con
antelacion, consulte con la Enfermera y empiece a beber agua hasta que
tenga deseo de orinar.

— Si es portador de sonda vesical permanente no es necesario que acuda
con la vejiga llena.

— Si realiza autosondajes no es necesario que acuda con la vejiga llena.

— Traiga ropa comoda que pueda quitarse con facilidad.

— Al finalizar el estudio la enfermera puede entregarle un volante para
realizar un urocultivo en su Centro de Salud o en el Hospital. Si es asi, de
los resultados del urocultivo no debe preocuparse. Se le llamard si es
necesario tratar.

— Es posible que la finalizar el estudio se le entregue un formulario de
calidad, que le rogamos que cumplimente en los dias posteriores y nos lo
entregue para poder analizar el procedimiento y mejorar la atencion que
prestamos.

3. Dia posterior a la realizacién del estudio:




— Tomard media hora antes del desayuno Monurol 3 g, un sobre disuelto
en agua.

En el caso que surgiera alguna complicacion leve en los dias posteriores
puede consultar llamando al teléfono 915202200 y pidiendo la extension
13103.

Si tiene alguna complicacidon importante, acuda al Servicio de Urgencias
del Hospital.



