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Este dossier recoge los diversos impactos mediaticos derivados de la cobertura de la
implantacion del Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion en el Hospital
de La Princesa para pacientes que no pueden recibir trasplante, destacando su presencia

en una amplia variedad de medios.

La noticia ha sido difundida a través de canales institucionales como la Comunidad de
Madrid, asi como en numerosos diarios locales y nacionales, entre los que se incluyen
Madrid Diario, La Voz de la A6, ABC, La Razon, Hoy Diario y Noticias.Madrid,
contabilizando asi 10 apariciones en prensa. Ademas, la cobertura se ha extendido a
medios especializados en salud y actualidad como Bueno para la Salud, Leganews y
ConSalud, y ha sido ampliamente difundida por emisoras de radio y televisiones como
Telemadrid, RNE y Onda Cero Madrid, contabilizando asi mas de 4 impacto

audiovisuales.

La recopilacion de los impactos proporciona una vision integral del alcance y la

repercusion de la noticia en distintos &mbitos mediaticos.
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La Comunidad de Madrid estrena el Programa de Asistencia
Ventricular de Larga Duracién en el Hospital de La Princesa para
pacientes que no pueden recibir trasplante
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Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y ayuda al
corazon a bombear sangre cuando estd demasiado débil para hacerlo por si solo. ActGa como un apoyo
mecanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor, que regula y
supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta con el implante.
Este ultimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evoluciond positivamente y en el mes de julio comenzo su proceso de rehabilitacion,
empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus familiares, con los que esta
recibiendo también formacion para los cuidados del dispositivo. A medio plazo podra realizar una vida
practicamente normal siempre bajo constante supervision sanitaria.

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de ahi que el
Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién contemple que aprendan a hacer de forma correcta
las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles infecciones.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes cardiacos que no
son candidatos a trasplante de corazon. Estos mejoran su calidad de vida, ya que no tienen que verse
limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Amplia experiencia

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirtrgicos del Hospital pdblico Universitario de La
Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca y al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de diferentes especialidades (cardiélogos,
cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria, perfusionistas, anestesistas, médicos
rehabilitadores, fisioterapeutas, etcétera). Todos ellos han recibido formacion especifica de todas las fases
del proceso: seleccién correcta de candidatos, fase preoperatoria, intervencion quirlrgica y postoperatorio
inmediato y a largo plazo.

Cada afio se realizan en Espafia alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los cuales
aproximadamente el 20% en la sanidad pUblica madrilefia. Con este hito, también se desarrollara ahora en
este centro sanitario una técnica que sélo estaba al alcance de hospitales que cuentan con programa activo
de trasplante cardiaco.
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https://cadenaser.com/audio/1755842918 6372/

Declaraciones del Dr. Rio Aguilar, cardiélogo del Hospital de la Princesa y el paciente José Luis
Vazquez sobre la primera intervencion realizada en el Hospital de Asistencia Ventricular de
Larga Duracion.
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El Hospital publico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inicié el pasado mes
de junio su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion para casos de enfermos
cardiacos que no pueden optar a un trasplante. En concreto, se realiz6 con éxito el primer
implante de estas caracteristicas a un paciente de 71 afios con una disfuncion muy severa en el
corazon.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y
ayuda al corazon a bombear sangre cuando estéd demasiado débil para hacerlo por si solo. Actia
como un apoyo mecanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor, que
regula y supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta
con el implante. Este dltimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evolucioné positivamente y en el mes de julio comenz6 su proceso de
rehabilitacion, empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus
familiares, con los que esta recibiendo también formacién para los cuidados del dispositivo. A



medio plazo podra realizar una vida practicamente normal siempre bajo constante supervision
sanitaria.

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de
ahi que el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion contemple que aprendan a
hacer de forma correcta las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles
infecciones.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes
cardiacos que no son candidatos a trasplante de corazén. Estos mejoran su calidad de vida, ya
que no tienen que verse limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Amplia experiencia

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirtrgicos del Hospital publico Universitario de
La Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca y al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de diferentes
especialidades (cardiélogos, cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria,
perfusionistas, anestesistas, médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, etcétera). Todos ellos han
recibido formacién especifica de todas las fases del proceso: selecciéon correcta de candidatos,
fase preoperatoria, intervencion quirdrgica y postoperatorio inmediato y a largo plazo.

Cada afno se realizan en Espafia alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los cuales
aproximadamente el 20% en la sanidad publica madrilefia. Con este hito, también se desarrollara
ahora en este centro sanitario una técnica que solo estaba al alcance de hospitales que cuentan
con programa activo de trasplante cardiaco.
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Un programa del Hospital de La Princesa para pacientes que no pueden recibir trasplante
El Hospital pablico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inici6 el pasado mes
de junio su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion para casos de enfermos
cardiacos que no pueden optar a un trasplante. En concreto, se realizd con éxito el primer implante
de estas caracteristicas a un paciente de 71 afios con una disfuncion muy severa en el corazon.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y
ayuda al corazén a bombear sangre cuando esta demasiado débil para hacerlo por si solo. Actta
como un apoyo mecanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema. Incluye un monitor, que
regula y supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta
con el implante. Este tltimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evolucion6 positivamente

El primer paciente evolucioné positivamente y en el mes de julio comenz6 su proceso de
rehabilitacion. Empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus
familiares, con los que esté recibiendo también formacion para los cuidados del dispositivo. A
medio plazo podré realizar una vida practicamente normal siempre bajo constante supervision
sanitaria.

Papel de los cuidadores

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de ahi
que el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién contemple que aprendan a hacer de
forma correcta las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles
infecciones.
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El Hospital Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inici6 el pasado mes de junio
su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién para casos de enfermos cardiacos
que no pueden optar a un trasplante. En concreto, se realizd con éxito el primer implante de
estas caracteristicas a un paciente de 71 afios con una disfuncibn muy severa en el corazon.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo
y ayuda al corazon a bombear sangre cuando estd demasiado débil para hacerlo por si solo.
Actia como unapoyo mecanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta
insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor,
que regula y supervisa su funcionamiento; una bateria portéatil, y un cable (driveline) que lo
conecta con el implante. Este udltimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evolucion6 positivamente y en el mes de julio comenz6 su proceso de
rehabilitacion, empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus
familiares, con los que esta recibiendo también formacion para los cuidados del dispositivo. A
medio plazo podra realizar una vida practicamente normal siempre bajo constante supervision
sanitaria.
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El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de
ahi que el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion contemple que aprendan a
hacer de forma correcta las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar
posibles infecciones.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes
cardiacos que no son candidatos a trasplante de corazén. Estos mejoran su calidad de vida, ya
que no tienen que verse limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Experiencia en el Hospital La Princesa

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirtrgicos del Hospital Universitario de La
Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca y al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de diferentes
especialidades (cardiélogos, cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria,
perfusionistas, anestesistas, médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, etcétera). Todos ellos han
recibido formaciéon especifica de todas las fases del proceso: seleccién correcta de
candidatos, fase preoperatoria, intervencidon quirlrgica y postoperatorio inmediato y a
largo plazo.

Cada afo se realizan en Espafia alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los cuales
aproximadamente el 20 por ciento en la sanidad publica madrilefia. Con este hito, también se
desarrollara ahora en este centro sanitario una técnica que sélo estaba al alcance de hospitales
que cuentan con programa activo de trasplante cardiaco.
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El Hospital La Princesa realiza con
éxito su primer implante de asistencia
ventricular de larga duracion

L.a sanidad madrilena incorpora la asistencia ventricular de larga duracion en el Hospital de La Princesa
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El Hospital publico Universitario de La Princesa ha marcado un hito en la sanidad madrilefia con la puesta
en marcha de suPrograma de Asistencia Ventricular de Larga Duracién, destinado a pacientes con
insuficiencia cardiaca que no pueden recibir un trasplante de corazén.

El pasado mes de junio, un equipo multidisciplinar realizé con éxito el primer implante en un hombre de 71
afios que presentaba una disfuncién cardiaca muy severa. Desde entonces, el paciente evoluciona
favorablemente: en julio inici6 su proceso de rehabilitacion, comenzé a caminar, a realizar ejercicios de
fisioterapia y, acompafiado de sus familiares, esta recibiendo formacién para los cuidados necesarios del
dispositivo.

¢Qué es una asistencia ventricular?
Se trata de un dispositivo implantado mediante cirugia en el ventriculo del corazén, cuyo objetivo
es ayudar a bombear la sangre cuando el misculo cardiaco esta demasiado debilitado.

Funciona como un apoyo mecanico impulsado por un pequefio motor y esta conectado a un sistema externo
que incluye:

e Controlador y monitor, que regulan el funcionamiento.

e  Bateria portatil, para garantizar autonomia.

e Cable externo (driveline), que conecta el dispositivo con el controlador y que requiere cuidados
diarios para evitar infecciones.



Gracias a este apoyo, los pacientes pueden mejorar su calidad de vida y recuperar actividades
cotidianas que la fatiga antes les impedia realizar.

El papel de los cuidadores, clave en el tratamiento

El programa incluye la formacién de los cuidadores principales, que deben aprender a realizar las curas del
driveline y mantenerlo en condiciones higiénicas dptimas. Su implicacion es considerada fundamental para
evitar complicaciones y garantizar el éxito del tratamiento a largo plazo.

Un hito para la sanidad madrilefia

La incorporacion de esta terapia a la cartera de servicios cardioquirdrgicos de La Princesa ha sido posible
gracias a la amplia experiencia del hospital en insuficiencia cardiaca y al trabajo coordinado de mas de
40 profesionales entre cardiologos, cirujanos cardiacos, intensivistas, enfermeras, anestesistas, rehabilitadores
y fisioterapeutas, todos ellos con formacidn especifica en cada fase del proceso: seleccién de candidatos, cirugia
y seguimiento.

En Espafia se realizan alrededor de un centenar de implantes de asistencia ventricular cada afio, de los cuales
uno de cada cinco se lleva a cabo en hospitales publicos madrilefios. Con este avance, La Princesa se suma a
un reducido grupo de centros capaces de aplicar una técnica que hasta ahora estaba reservada a hospitales con
programas de trasplante de corazon.

Ma4s esperanza para pacientes sin opcion de trasplante

El nuevo programa supone una oportunidad para pacientes con insuficiencia cardiaca avanzada que no son
candidatos a trasplante, al ofrecerles mayor supervivencia y mejor calidad de vida bajo supervision médica
constante.
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El Hospital pablico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inicié el pasado mes de
junio el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién para casos de enfermos cardiacos que
no pueden optar a un trasplante.

Esta asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo con el objetivo
de ayudar al corazén a bombear sangre cuando estad demasiado débil para hacerlo por si solo. Todo ello
actla como unapoyo mecéanico, mediante un pequefioc motor, para solucionar la insuficiencia. Este
procedimiento logra que la vida de los pacientes y su supervivencia mejore a largo plazo teniendo una
mejor calidad en las actividades cotidianas y haciendo que no se vean limitados por su fatiga.

Tras su implantacion, el papel de los cuidadores sanitarios es muy importante para el éxito de este
proceso terapéutico. Es por eso que el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién contempla
que tanto pacientes como familiares aprendan a hacer de forma correcta las curas del dispositivo y
mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles infecciones.

Un dispositivo que salva vidas

El dispositivo consiste en que el usuario lleva consigo a diario un controlador externo, que incluye un
monitor que regula y supervisa su funcionamiento, una bateria portatil y un cable que lo conecta con el
implante.

El primer paciente que se sometié a este programa evoluciond positivamente y hace unos meses
comenz6 su proceso de rehabilitacion tras sufrir en el pasado un infarto cerebral. Ahora, este paciente ha
empezado a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia. A medio plazo esta previsto que realice
actividades dentro de su vida cotidiana.

Amplia experiencia sanitaria

La incorporacion de este servicio ha sido posible gracias a la amplia experiencia en el tratamiento de
la insuficiencia cardiaca y al trabajo de mas de 40 profesionales de especialidades como la cardiologia,
cirugia. enfermeria, anestesistas o fisioterapeutas.

Todos ellos han recibido la formacion especifica de todas las fases del proceso, desde seleccionar a los
candidatos hasta la fase de postoperatorio a largo plazo. Con este hito, también se desarrollara en este centro
sanitario una técnica que solo estaba al alcance de hospitales con programa activo de
trasplante cardiaco.
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El Hospital Universitario de La Princesa, de la Comunidad de Madrid, puso en marcha el pasado mes de
junio su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion, dirigido a pacientes con enfermedad
cardiaca que no son candidatos a trasplante. En este marco, se llev6 a cabo con éxito el primer implante de
este tipo en un paciente de 71 afios que presentaba una disfuncion cardiaca muy severa.

La asistencia ventricular es un dispositivo que, implantado quirdrgicamente en el ventriculo, ayuda al
corazon a bombear sangre cuando este se encuentra demasiado debilitado para hacerlo por si solo.
Funciona como un apoyo mecanico gracias a un pequefio motor que compensa la insuficiencia cardiaca. El
paciente porta diariamente un controlador externo, compuesto por un monitor que regula y supervisa el
sistema, una bateria portatil y un cable (driveline) que conecta el implante con el exterior, saliendo
generalmente por la zona abdominal.
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Con este procedimiento se consigue mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes con
insuficiencia cardiaca que no pueden optar a un trasplante

El primer paciente intervenido evolucion6 de forma positiva y en julio inici6 su proceso de rehabilitacion,
comenzando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia. Lo hizo acompariado de sus familiares, quienes
también estan recibiendo formacion especifica para garantizar el correcto manejo del dispositivo. Gracias
a este proceso, el paciente podra llevar una vida casi normal a medio plazo, siempre bajo una estrecha
vigilancia sanitaria.

El papel de los cuidadores principales resulta clave para el éxito del tratamiento. Por ello, el Programa de
Asistencia Ventricular de Larga Duracién contempla su capacitacion en tareas esenciales, como la limpieza
y cuidado del driveline, con el objetivo de prevenir posibles infecciones y asegurar la eficacia del implante.

Con este procedimiento se consigue mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes con
insuficiencia cardiaca que no pueden optar a un trasplante. Ademas, les permite recuperar calidad de vida,
ya que no se ven tan limitados por la fatiga en las actividades cotidianas.

DILATADA EXPERIENCIA

La incorporacion de esta técnica a la cartera de servicios cardioquirdrgicos del Hospital Universitario de
La Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del centro en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca y al trabajo conjunto de mas de 40 profesionales de distintas especialidades —cardidlogos,
cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria, perfusionistas, anestesistas, médicos
rehabilitadores, fisioterapeutas, entre otros—. Todos ellos han recibido formacion especifica en cada una
de las fases del proceso: desde la correcta seleccion de candidatos hasta la intervencion quirdrgica y el
seguimiento postoperatorio, tanto inmediato como a largo plazo.

El hospital desarrolla una técnica que hasta ahora solo estaba disponible en centros que cuentan con
un programa activo de trasplante cardiaco

En Espafa se llevan a cabo cada afio alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los cuales
cerca del 20% se realizan en la sanidad publica madrilefia. Con este nuevo hito, el hospital desarrolla una
técnica que hasta ahora solo estaba disponible en centros que cuentan con un programa activo de trasplante
cardiaco.
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La Comunidad de Madrid ha lanzado el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion
en el Hospital Universitario de La Princesa, destinado a pacientes con enfermedades
cardiacas que no son candidatos para un trasplante. Desde su inicio en junio, se ha realizado
con éxito el primer implante en un paciente de 71 afios con disfuncion cardiaca severa. Este
dispositivo mecanico ayuda al corazéon a bombear sangre y permite a los pacientes llevar una
vida mas activa bajo supervision meédica. El programa destaca |la importancia del papel de los
cuidadores en el manejo del dispositivo y busca mejorar la calidad de vida y la supervivencia a
largo plazo de estos pacientes. Con este avance, el hospital se posiciona como un referente
en tratamientos complejos de insuficiencia cardiaca.

El Hospital publico Universitario de La Princesa, ubicado en la Comunidad de Madrid, ha dado un paso
significativo en el tratamiento de enfermedades cardiacas con el lanzamiento de su Programa de Asistencia
Ventricular de Larga Duracion. Este programa, que comenzdé en junio, estd disefiado para aquellos
pacientes que no son candidatos para un trasplante de corazoén. En una primera intervencion exitosa, se
implanto este dispositivo a un paciente de 71 afios que presentaba una disfuncion cardiaca severa.

La asistencia ventricular es un dispositivo quirtrgico que ayuda al corazén a bombear sangre cuando este
no puede hacerlo por si solo. Funciona como un soporte mecanico mediante un pequefio motor que
compensa la insuficiencia del érgano. Los pacientes llevan consigo un controlador externo que incluye un
monitor y una bateria portatil, ademas de un cable conocido como driveline, que conecta el implante al
exterior del cuerpo.

I REHABILITACION Y CUIDADO CONSTANTE

El primer paciente beneficiado por esta tecnologia ha mostrado una evolucion positiva. Desde julio, ha
comenzado su proceso de rehabilitacion fisica, realizando ejercicios bajo la supervision de su familia,
quienes también estan recibiendo formacion sobre los cuidados necesarios para el dispositivo. Con el
tiempo, se espera que pueda llevar una vida casi normal, siempre bajo vigilancia médica.

La participacion activa de los cuidadores es crucial para el éxito del tratamiento. El programa enfatiza la
importancia de ensefiar a los familiares cémo realizar adecuadamente las curas del driveline y mantenerlo
limpio para prevenir infecciones.



I MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA

Este innovador procedimiento busca mejorar la supervivencia a largo plazo en pacientes cardiacos no aptos
para trasplante. Ademas, les permite disfrutar de una mejor calidad de vida al reducir las limitaciones
impuestas por la fatiga en actividades cotidianas.

La inclusion del Programa de Asistencia Ventricular en el Hospital publico Universitario de La Princesa se
debe a la extensa experiencia del centro en el manejo de insuficiencia cardiaca y al trabajo conjunto de mas
de 40 profesionales especializados, incluyendo cardiélogos, cirujanos cardiacos y enfermeros. Todos han
recibido capacitacién especifica para cada fase del proceso: desde la seleccién inicial hasta el
postoperatorio.

Anualmente, se realizan alrededor de cien procedimientos similares en Espafia, siendo aproximadamente
el 20% llevados a cabo en hospitales publicos madrilefios. Con esta iniciativa, La Princesa se une a un
grupo selecto de centros que ofrecen tratamientos avanzados previamente reservados para instituciones
con programas activos de trasplante cardiaco.

I LANOTICIA EN CIFRAS

Cifra Descripcion

71 Edad del primer paciente que recibié el implante

100 Nudmero aproximado de procedimientos realizados anualmente en Espafia
20% Porcentaje de procedimientos realizados en la sanidad publica madrilefia
40 Numero de profesionales involucrados en el tratamiento

I PREGUNTAS SOBRE LA NOTICIA

¢ Qué es el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién?

Es un programa iniciado en el Hospital publico Universitario de La Princesa para pacientes con
enfermedades cardiacas que no pueden optar a un trasplante, proporcionando asistencia mecanica al
corazon.

¢ Cémo funciona la asistencia ventricular?

La asistencia ventricular se coloca mediante cirugia en el ventriculo y ayuda al corazén a bombear sangre
cuando esta demasiado débil. Incluye un controlador externo, una bateria portatil y un cable que conecta
con el implante.

¢, Cudl es el papel de los cuidadores en este programa?

Los cuidadores son esenciales para el éxito del tratamiento, ya que deben aprender a realizar correctamente
las curas del dispositivo y mantenerlo limpio para evitar infecciones.

¢, Qué beneficios ofrece este procedimiento a los pacientes?

Mejora la supervivencia a largo plazo y la calidad de vida de los pacientes que no son candidatos a
trasplante, permitiéndoles llevar una vida méas activa sin limitaciones por fatiga.

¢ Cuantos procedimientos similares se realizan en Espafia cada afio?

Aproximadamente se realizan alrededor de un centenar de estos procedimientos anualmente en Espafia,
siendo un 20% en la sanidad publica madrilefia.
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La Comunidad de Madrid estrena el Programa de
Asistencia Ventricular de Larga Duracion en el
Hospital de La Princesa
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La Comunidad de Madrid estreno en julio su Programa de
Asistencia Ventricular de Larga Duracién en el Hospital de La Spotify Premium.
Princesa para solucionar insuficiencias pacientes con problemas £ L
cardiacos que no pueden optar a un trasplante.

Segun informo el Ejecutivo madrilefio este jueves, una
asistencia ventricular es un dispositivo que actia como apoyo
mecanico, mediante un pequenio motor, que se colocaen el
ventriculo y ayuda al corazén a bombear sangre cuando este
estd demasiado débil para hacerlo solo.

La persona a la que se le implanta el dispositivo debe llevar
consigo un controlador externo que incluye un monitor, que
regula y supervisa el funcionamiento; una bateria portatil, yun
cable que lo conecta con el implante.

El primer paciente que formd parte de este programa fue una persona de 71 afios con una disfuncion severa en el corazon.
El paciente evoluciond positivamente y, poco después de la operacion, comenzd su proceso de rehabilitacion acompafiado
de sus familiares, quienes también reciben formacion sobre los cuidados del dispositivo.

El papel de los familiares como cuidadores principales es esencial para el éxito de este proceso terapéutico, de ahi que el
Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion contemple que aprendan a hacer de forma correcta las curas del
cable, con el fin de evitar posibles infecciones.

Todos los profesionales implicados en este programa recibieron formacion especifica de todas las fases del proceso, desde
seleccion correcta de candidatos, fase preoperatoria, intervencion quirtrgica hasta el postoperatorio inmediato y a largo
plazo, debido a esto, fue posible la incorporacion de esta practica a la cartera de servicios cardioquirtrgicos del Hospital
Universitario de La Princesa.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo y la calidad de vida de los pacientes cardiacos que
no son candidatos a trasplante de corazon.
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Hospital de La Princesa: Innovador Programa de Asistencia
Ventricular en Madrid
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En un avance significativo para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca, el Hospital Universitario de La
Princesa ha integrado un innovador dispositivo de asistencia ventricular a su cartera de servicios
cardioquirdrgicos. Este dispositivo, implantado mediante cirugia, ofrece soporte mecénico al corazon,
permitiendo que los pacientes cuyo corazon estd demasiado débil puedan mantener una circulacién
sanguinea adecuada.

El dispositivo funciona mediante un pequefio motor que ayuda al bombeo de sangre y se complementa con
un controlador externo. Este sistema externo incluye un monitor para regular su funcionamiento, una bateria
portatil y un cable conocido como «driveline», que conecta externamente al implante saliendo por el
abdomen del paciente.

El primer paciente que recibi6 este dispositivo en La Princesa ha mostrado una evolucion positiva. En julio,
comenzo su rehabilitacion y ya estd en condiciones de comenzar a caminar y realizar ejercicios de
fisioterapia, acompafiado de sus familiares. Este proceso bajo supervision médica permitira que el paciente
pueda llevar una vida casi normal a medio plazo.

Un factor crucial para el éxito de este tratamiento es el papel de los cuidadores principales. EI Programa de
Asistencia Ventricular de Larga Duracion ha puesto especial énfasis en la formacién necesaria para que los
cuidadores puedan realizar correctamente las curas del driveline y mantenerlo limpio, minimizando asi el
riesgo de infecciones.

Esta innovadora técnica mejora significativamente la calidad de vida y supervivencia a largo plazo de
pacientes cardiacos que no son candidatos a un trasplante de corazén, ya que les libera de las restricciones
causadas por la fatiga intensa en sus actividades diarias.



La implementacion de esta tecnologia en el Hospital Universitario de La Princesa ha sido posible gracias a
la experiencia acumulada del centro en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca. Un equipo
multidisciplinario, compuesto por mas de 40 profesionales de diferentes especialidades —entre ellos
cardiologos, cirujanos cardiacos, intensivistas, y personal de enfermeria—, ha sido fundamental en este
logro. Este personal ha recibido formacion especifica sobre todas las fases del proceso, desde la seleccion
del candidato hasta el postoperatorio.

En Espafia, se realizan alrededor de cien procedimientos de asistencia ventricular al afio, con un 20% de
ellos en la sanidad publica madrilefia. Con esta iniciativa, el Hospital de La Princesa se une a un selecto
grupo de centros capaces de ofrecer esta avanzada técnica, ampliando asi las opciones para pacientes
cardiacos sin necesidad de trasplante.
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El Hospital La Princesa estrena el Programa de
Asistencia Ventricular de Larga Duracion para los
pacientes que no puedan recibir un transplante

Este programa, que va ha tenido su primer paciente Con eXIito, permite a los pacientes con L';illllnlpm\
cardiacas que no pucden optar a un transplante de corazon tener una vida mas accestble y con menos
problemas, ya que se les instala un dispositivo en el ventriculo que permite al corazon bombear sangre de
manera mas sencilla

El Hospital pablico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inici6 el pasado mes de junio
su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién para casos de enfermos cardiacos que no
pueden optar a un trasplante. En concreto, se realizo con éxito el primer implante de estas caracteristicas a
un paciente de 71 afios con una disfuncion muy severa en el corazdn.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y ayuda al
corazon a bombear sangre cuando esta demasiado débil para hacerlo por si solo. Actlla como un apoyo
mecanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor, que regula y
supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta con el implante. Este
ultimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evoluciond positivamente y en el mes de julio comenz6 su proceso de rehabilitacion,
empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus familiares, con los que esta
recibiendo también formacién para los cuidados del dispositivo. A medio plazo podra realizar una vida
préacticamente normal siempre bajo constante supervision sanitaria.

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de ahi que el
Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién contemple que aprendan a hacer de forma correcta
las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles infecciones.



Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes cardiacos que no son
candidatos a trasplante de corazén. Estos mejoran su calidad de vida, ya que no tienen que verse limitados por
la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Medios especializados
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El Hospital publico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inici6 el pasado mes
de junio su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion para casos de enfermos
cardiacos que no pueden optar a un trasplante. En concreto, se realiz6 con éxito el primer
implante de estas caracteristicas a un paciente de 71 afios con una disfuncién muy severa en
el corazodn.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y
ayuda al corazon a bombear sangre cuando estéa demasiado débil para hacerlo por si solo. Actia
como un apoyo mecéanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta insuficiencia. El
usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor, que
regula y supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta
con el implante. Este dltimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evolucioné positivamente y en el mes de julio comenz6 su proceso de
rehabilitacion, empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus
familiares, con los que esta recibiendo también formacién para los cuidados del dispositivo. A
medio plazo podra realizar una vida practicamente normal siempre bajo constante supervision
sanitaria.
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El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de
ahi que el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién contemple que aprendan a
hacer de forma correcta las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles
infecciones.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes
cardiacos que no son candidatos a trasplante de corazén. Estos mejoran su calidad de vida, ya
que no tienen que verse limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Amplia experiencia

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirirgicos del Hospital publico Universitario de
La Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca y al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de diferentes
especialidades (cardi6logos, cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria,
perfusionistas, anestesistas, médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, etcétera).

Todos ellos han recibido formacion especifica de todas las fases del proceso: seleccién correcta
de candidatos, fase preoperatoria, intervencion quirdrgica y postoperatorio inmediato y a largo
plazo. Cada afio se realizan en Espafia alrededor de un centenar de estos procedimientos, de
los cuales aproximadamente el 20% en la sanidad publica madrilefia. Con este hito, también se
desarrollara ahora en este centro sanitario una técnica que soélo estaba al alcance de hospitales
que cuentan con programa activo de trasplante cardiaco.
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MADRID ESTRENA EL PROGRAMA DE ASISTENCIA VENTRICULAR DE
LARGA DURACION PARA PACIENTES QUE NO PUEDEN RECIBIR
TRASPLANTE
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El Hospital publico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inicié el pasado mes de junio su
Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién para casos de enfermos cardiacos que no pueden
optar a un trasplante. En concreto, se realizd con éxito el primer implante de estas caracteristicas a un
paciente de 71 anos con una disfuncién muy severa en el corazon.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y ayuda al
corazén a bombear sangre cuando estad demasiado débil para hacerlo por si solo. Actia como un apoyo
mecanico, mediante un pequeno motor, para solucionar esta insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor, que regula y
supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta con el implante. Este

Gltimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evoluciond positivamente y en el mes de julio comenzd su proceso de rehabilitacion,
empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompanado de sus familiares, con los que esta
recibiendo también formacion para los cuidados del dispositivo. A medio plazo podra realizar una vida
practicamente normal siempre bajo constante supervision sanitaria.

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de ahi que el
Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion contemple que aprendan a hacer de forma correcta las
curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles infecciones.



Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes cardiacos que no son
candidatos a trasplante de corazon. Estos mejoran su calidad de vida, ya que no tienen que verse limitados
por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Amplia experiencia

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioguirargicos del Hospital publico Universitario de La Princesa ha
sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca y al
trabajo coordinado de mas de 40 profesionoles de diferentes especialidades (cardidlogos, cirujanos
cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria, perfusionistas, anestesistas, meédicos rehabilitadores,
fisioterapeutas, etcétera). Todos ellos han recibido formacion especifica de todas las fases del proceso:
seleccion correcta de candidatos, fase preoperatorig, intervencion quirdrgica y postoperatorio inmediato y a

largo plazo.

Cada ano se realizan en Espana alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los cuales
aproximadamente el 20% en la sanidad publica madrilefia. Con este hito, también se desarrollard ahora en
este centro sanitario una técnica que soélo estaba al alcance de hospitales que cuentan con programa activo
de trasplante cardiaco.
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Madrid impulsa un innovador programa de asistencia cardiaca que
mejora la calidad de vida de pacientes en situacion critica

El Hospital Universitario de La Princesa en Madrid lanza un avanzado
programa de asistencia ventricular de larga duracidn, beneficiando a
pacientes con insuficiencia cardiaca severa que no pueden acceder a
trasplantes, La primera operacion ha sido un éxito, marcando un avance
significativo en la atencién cardiovascular publica,
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Este programa incluye formacion para los cuidadores, quienes desempefian un papel fundamental en el éxito del
tratamiento.

Supuestamente, la asistencia ventricular de larga duracién es una alternativa que mejora significativamente la
supervivencia y calidad de vida de aquellos pacientes que no pueden acceder a un trasplante de corazén debido a la
escasez de érganos o a otras condiciones médicas.

La tecnologia permite que estos pacientes puedan realizar actividades diarias con menos fatiga y restricciones,
contribuyendo a una vida mas plena.



Este avance no seria posible sin la amplia experiencia del Hospital de La Princesa en el tratamiento de insuficiencia cardiaca
y su equipo multidisciplinario de mas de 40 profesionales especializados, incluyendo cardi6logos, cirujanos, intensivistas,
personal de enfermeria, perfusionistas, anestesistas y fisioterapeutas.

Todos han recibido formacién especifica en cada etapa del proceso, desde la seleccién de candidatos hasta la recuperacion
a largo plazo.

Siendo #Madrid una de las comunidades con mayor porcentaje

Espafa realiza aproximadamente un centenar de estos procedimientos al afio, siendo Madrid una de las comunidades con
mayor porcentaje, representando alrededor del 20% de los casos en la sanidad publica.

Con laincorporacion de esta técnica en La Princesa, se abre la posibilidad de que hospitales que solo realizaban trasplantes
puedan también ofrecer este tipo de asistencia mecanica, ampliando las opciones de tratamiento para pacientes en
situacion critica.

Supuestamente, este programa responde a la necesidad de innovar en #salud cardiovascular, impulsando tecnologias
que puedan salvar vidas y mejorar la atencién en el sistema publico.

Ademas, se enmarca en una tendencia global hacia la utilizacién de dispositivos mecanicos para tratar la insuficiencia
cardiaca, una condicion que afecta a millones de personas en todo el mundo, y que, segun datos histéricos, su incidencia
ha ido en aumento debido al envejecimiento poblacional y a estilos de vida poco saludables.
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La Princesa inicia un programa de asistencia ventricular
de larga duracion para pacientes sin trasplante en Madrid

La Comunidad de Madrid ha puesto en marcha
en el Hospital Universitario de La Princesa un
nuevo Programa de Asistencia Ventricular de
Larga Duracioén, dirigido a pacientes con
insuficiencia cardiaca avanzada que no son
candidatos a trasplante de corazon. Este
dispositivo, conocido como corazon artificial
parcial, ayuda al ventriculo izquierdo a
bombear sangre al organismo, mejorando la
supervivencia y la calidad de vida de quienes
no tienen otra alternativa terapéutica.

El programa supone un paso importante en la atencion a estos pacientes, ya gue
hasta ahora los dispositivos de asistencia ventricular se utilizaban principalmente
como medida temporal mientras se esperaba un trasplante. Ahora, en cambio, se
plantea como una solucién definitiva para quienes no pueden acceder a esa
opcién, ofreciendo una nueva esperanza en el manejo de la insuficiencia cardiaca
terminal.

Con esta iniciativa, la Comunidad de Madrid se suma a otras regiones que ya
aplican esta tecnologia avanzada, consolidando al Hospital de La Princesa como
un centro de referencia en terapias cardiacas complejas. El proyecto combina
innovacion tecnologica, experiencia meédica y atencidon personalizada, con el
objetivo de prolongar la vida y mejorar el bienestar de pacientes con una
enfermedad de prondstico grave.
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Programa de 'Asistencia Ventricular de Larga
Duracion' para enfermos cardiacos que no
pueden recibir trasplante
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El Hospital publico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inicié el pasado
mes de junio su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracioén para casos de
enfermos cardiacos que no pueden optar a un trasplante. En concreto, se realizd con éxito el
primer implante de estas caracteristicas a un paciente de 71 afios con una disfuncion muy
severa en el corazon.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo
y ayuda al corazén a bombear sangre cuando esta demasiado débil para hacerlo por si solo.
Actla como un apoyo mecanico, mediante un pequeiflo motor, para solucionar esta
insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor,
que regula y supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo
conecta con el implante. Este Ultimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).



El primer paciente evoluciondé positivamente y en el mes de julio comenzd su proceso de
rehabilitacion, empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus
familiares, con los que esta recibiendo también formacién para los cuidados del dispositivo. A
medio plazo podra realizar una vida practicamente normal siempre bajo constante supervision
sanitaria.

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de
ahi que el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion contemple que
aprendan a hacer de forma correcta las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de
evitar posibles infecciones.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes
cardiacos que no son candidatos a trasplante de corazén. Estos mejoran su calidad de vida, ya
gue no tienen que verse limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

Amplia experiencia

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirargicos del Hospital publico
Universitario de La Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca y al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de
diferentes especialidades (cardidlogos, cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de
Enfermeria, perfusionistas, anestesistas, médicos rehabilitadores, fisioterapeutas, etcétera).
Todos ellos han recibido formacion especifica de todas las fases del proceso: seleccidon correcta
de candidatos, fase preoperatoria, intervencidn quirdrgica y postoperatorio inmediato y a largo
plazo.

Cada afio se realizan en Espafa alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los
cuales aproximadamente el 20% en la sanidad publica madrilefa. Con este hito, también se
desarrollara ahora en este centro sanitario una técnica que solo estaba al alcance de hospitales
que cuentan con programa activo de trasplante cardiaco.



Otros medios
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La Princesa inicia un programa de asistencia ventricular de
larga duracion en pacientes no aptos para trasplante
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En concreto, se realiz6 con éxito el primer implante de estas caracteristicas a un paciente de 71 afios con
una disfuncion muy severa en el corazén. Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante



cirugia, en el ventriculo y ayuda al corazén a bombear sangre cuando estd demasiado débil para hacerlo por
si solo, ha detallado el Gobierno regional en un comunicado.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes cardiacos que no
son candidatos a trasplante de corazdn. Estos mejoran su calidad de vida, ya que no tienen que verse
limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

AMPLIA EXPERIENCIA

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirtrgicos del Hospital publico Universitario de La Princesa
ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca y
al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de diferentes especialidades (cardidlogos, cirujanos
cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria, perfusionistas, anestesistas, médicos rehabilitadores,
fisioterapeutas, etcétera).

Todos ellos han recibido formacién especifica de todas las fases del proceso: seleccién correcta de
candidatos, fase preoperatoria, intervencién quirlrgica y postoperatorio inmediato y a largo plazo.

Medios locales
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La Comunidad de Madrid estrena el Programa de Asistencia
Ventricular de Larga Duracion en el Hospital de La Princesa para
pacientes que no pueden recibir trasplante
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COMUNIDAD DE MADRID, 25 DE AGOSTO DE 2025

e Mas de 40 profesionales de diferentes categorias se han formado
especificamente para desarrollar esta terapia con las mayores garantias
¢ Con esta medida, este complejo sanitario publico amplia su cartera de servicios
cardioquirargicos
]
El Hospital publico Universitario de La Princesa de la Comunidad de Madrid inicié el pasado mes de junio
su Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion para casos de enfermos cardiacos que no pueden
optar a un trasplante. En concreto, se realizo con éxito el primer implante de estas caracteristicas a un
paciente de 71 afios con una disfuncion muy severa en el corazon.

Una asistencia ventricular es un dispositivo que se coloca, mediante cirugia, en el ventriculo y ayuda al
corazén a bombear sangre cuando esta demasiado débil para hacerlo por si solo. Actla como un apoyo
mecanico, mediante un pequefio motor, para solucionar esta insuficiencia.

El usuario lleva consigo a diario un controlador externo del sistema, que incluye un monitor, que regula 'y
supervisa su funcionamiento; una bateria portatil, y un cable (driveline) que lo conecta con el implante.
Este ultimo sale por la piel (generalmente por el abdomen).

El primer paciente evoluciond positivamente y en el mes de julio comenzo su proceso de rehabilitacion,
empezando a caminar y a realizar ejercicios de fisioterapia, acompafiado de sus familiares, con los que esta
recibiendo también formacion para los cuidados del dispositivo. A medio plazo podra realizar una vida
practicamente normal siempre bajo constante supervision sanitaria.

El papel de los cuidadores principales para el éxito de este proceso terapéutico es esencial, de ahi que el
Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracién contemple que aprendan a hacer de forma correcta
las curas del driveline y mantenerlo limpio, con el fin de evitar posibles infecciones.

Con este procedimiento, se logra mejorar la supervivencia a largo plazo de los pacientes cardiacos que no
son candidatos a trasplante de corazon. Estos mejoran su calidad de vida, ya que no tienen que verse
limitados por la fatiga en cualquier actividad cotidiana.

AMPLIA EXPERIENCIA

Su incorporacion a la cartera de servicios cardioquirdrgicos del Hospital puablico Universitario de La
Princesa ha sido posible gracias a la amplia experiencia del complejo en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca y al trabajo coordinado de mas de 40 profesionales de diferentes especialidades (cardi6logos,
cirujanos cardiacos, intensivistas, personal de Enfermeria, perfusionistas, anestesistas, médicos
rehabilitadores, fisioterapeutas, etcétera). Todos ellos han recibido formacion especifica de todas las fases
del proceso: seleccién correcta de candidatos, fase preoperatoria, intervencion quirdrgica y postoperatorio
inmediato y a largo plazo.

Cada afio se realizan en Espafia alrededor de un centenar de estos procedimientos, de los cuales
aproximadamente el 20% en la sanidad pablica madrilefia. Con este hito, también se desarrollard ahora en
este centro sanitario una técnica que sélo estaba al alcance de hospitales que cuentan con programa activo
de trasplante cardiaco.
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La Comunidad de Madrid pone en marcha en el Hospital de La Princesa el Programa de
Asistencia Ventricular de Larga Duracion
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La Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid ha estrenado en el Hospital
Universitario de La Princesa el Programa de Asistencia Ventricular de Larga Duracion,
una iniciativa pionera en la region que busca ofrecer una alternativa terapéutica a
pacientes con insuficiencia cardiaca avanzada que no pueden acceder a un trasplante....



