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UNIDAD DE TERAPIA INTRAVÍTREA (U.T.I.) 

INFORMACIÓN PARA PACIENTES 
 

¿Dónde se me administrará el tratamiento? 
Las inyecciones se administran en el Centro de 
Especialidades Hermanos García Noblejas (C/ Dr. 
Esquerdo 45).   

 
¿Cómo recibiré mis citas? 
• Por SMS y/o correo postal con el remitente “OFTUTI”; 

NO se realizarán llamadas para confirmación de las citas. 

• Si necesita modificar la cita, contacte con la Secretaría de 
Oftalmología (Planta -1 del centro), llame al 915742187 
(horario: 10:30-13:30 h), en el correo 
oft.hlpr@salud.madrid.org o escriba a través del 
formulario de contacto de nuestra página web. 

 
Precauciones para el día de la inyección 

• Evite el uso de cremas y/o maquillaje en cara y ojos.    

• Lleve siempre consigo el último informe o documento de 
consultas actualizado.  

• Extraiga su tique del tótem que encontrará en la entrada 
principal y diríjase a la Sala de Tratamiento 
Intravítreo en la Planta -2. 

• Advierta al personal de sus alergias (antisépticos, 
anestésicos, etc.) y/o síntomas de alarma 
experimentados en administraciones anteriores (ojo rojo, 
dolor, secreciones, pérdida de visión, etc.).  
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Recomendaciones tras recibir la inyección 
• Haga vida normal. Continúe empleando su tratamiento 

habitual prescrito.  

• Mantenga buena higiene de manos y no se frote los 
ojos.  

• Evite mojarse los ojos o sumergir la cabeza en piscinas 
durante los 3 días posteriores a la inyección 

• Si le aparece un derrame o lagrima sanguinolenta en las 
primeras horas no se preocupe, es habitual; se le resolverá 
espontáneamente. También es posible que vea manchas 
negras que remitirán a los pocos días y que experimente 
una leve sensación de cuerpo extraño que podrá aliviar 
empleando lágrimas artificiales en formato monodosis. 
 

 
SÍNTOMAS DE ALARMA - ACUDIR A URGENCIAS 

(H.U. de La Princesa, C/ Maldonado 50) 
 

Ojo rojo con dolor intenso y secreciones y/o pérdida 
brusca de visión. 

 
Visite nuestra página web (QR del encabezado) para obtener más 
información sobre el tratamiento de enfermedades oftalmológicas 
en nuestro centro.  


