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Recogida de heces para cultivo, toxina de 
Clostridioides difficile o estudio de virus o 

parásitos 

 
Material necesario: 
 
• Le entregarán un contenedor estéril de boca ancha. 

 
Modo de recoger las muestras: 
 

• Se debe recoger la muestra de heces recién emitida. 
 

• La cantidad será de aproximadamente el tamaño de una nuez. 
Si las heces son líquidas se recogerán de 2 a 3 ml.  

 
• Si la muestra se recoge del pañal u orinal ha de ser reciente y 

de la zona más superficial. 
 

• Si se observan de forma macroscópica posibles parásitos 
deberán introducirse directamente en el contenedor. 

 
• Las muestras deben mantenerse refrigeradas (nevera) 

hasta que se entreguen. 
 

• Recoger una única muestra de heces para todos los estudios 
solicitados. 
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